
2023年拒绝网瘾班会教案 拒绝毒品班会
心得体会(优质5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？那么下面我就给大家讲一讲教
案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

拒绝网瘾班会教案篇一

毒品是当今社会的一大隐患，给无数的家庭带来了痛苦和困
扰。为了提高同学们的毒品意识，校领导组织了一次主题班
会，宣传拒绝毒品的重要性。在这次班会中，我深深感受到
了毒品给人们带来的危害和后果，也对拒绝毒品产生了更加
坚定的信念。以下是我在这次主题班会中的心得体会。

首先，班会中老师们详细地介绍了各类毒品的成分、作用和
危害。毒品种类繁多，有鸦片类、海洛因类、冰毒类等等。
这些毒品是由各种化学物质制成的，会直接影响人的神经系
统，引发身体的严重病变。例如，毒品会引起人的心脏患病、
肺部感染以及智力低下等等。这些病症不仅对个人的生活产
生严重的影响，还会给家庭和社会带来巨大的负担。通过班
会中的介绍，我更加深刻地认识到毒品对自身和他人带来的
毁灭性危害，从而更加坚信不接触毒品的重要性。

其次，班会中播放的一些真实案例也使我对拒绝毒品有了更
加深刻的认识。视频中展示了一些曾经沉迷于毒品的人的生
活。他们不仅自己堕落，还给家庭带来了巨大的伤害。视频
中的一个案例让我印象深刻：一个年轻人因嗑药与朋友产生
矛盾，竟然动用了刀具，将朋友刺伤。这个案例让我惊叹于
毒品给人带来的暴力冲动和无法预测的后果。通过这些真实
案例，我对毒品完全抱有警惕之心，绝不容忍它的危害。



第三，班会中的小组讨论使我更加了解了毒品对社会的影响。
在小组讨论环节，我和同学们一起探讨了毒品对于家庭、学
校和社会的危害。我们一致认为，毒品会破坏一个家庭的和
谐，使得家庭成员感受到巨大的痛苦和伤害；毒品还会严重
影响一个人的学业，使其失去对未来的希望；最重要的是，
毒品对整个社会的稳定和发展也带来了严重的威胁。通过小
组讨论，我意识到拒绝毒品不仅是个人的选择，也是为了家
庭、学校和社会的稳定和发展做出的贡献。

最后，班会中我也深切感受到了班级的温暖和力量。在主题
班会结束后，同学们纷纷表示要通过自己的努力，向毒品说
不。我们发起了一个反毒宣传小分队，定期组织一些反毒活
动，并通过社交媒体传播毒品的危害和拒绝毒品的重要性。
班会后，大家的行动让我深感班级的凝聚力和向心力。通过
这个小分队，我相信我们可以为班级、学校甚至社会做出一
些积极的贡献。

总结起来，这次拒绝毒品主题班会让我对毒品有了更加深刻
的认识。通过学习了各类毒品的危害和真实案例，我对毒品
的危害有了更加清晰的认识；通过小组讨论和班级的反毒宣
传活动，我深刻感受到了班级的凝聚力和向心力。通过这次
班会，我坚信，只有拒绝毒品，才能让自己的人生更加美好，
让家庭和社会更加幸福。

拒绝网瘾班会教案篇二

一.班会背景

中学生已进入人生的青少年阶段，感情开端盟发，对爱恋有
一种朦胧的感到，然而中学阶段是人生的黄金时期，是学习
的大好阶段，假如咱们的学生不能正确的认识到两者间的关
系，终将酿成苦果。所以作为家长跟老师应当正确的领导学
生尽力学习，做到——“我们不早恋”。



1.使学生充足意识到早恋的伤害性，建立准确的恋爱观。

2.正确看待家庭、恋爱和事业之间的关系，消除烦扰，加倍
努力学习.

二.班会筹备

1.召开全班学生会议，请求学生查阅有关青春期的生理，心
理发展特征，以及如何坚持个人心理健康的材料。

2.对学生进行有关青春期心理发展特点及正确对待恋爱问题
的讲座。

3.以小组为单位，探讨：

(1) 在中学为什么要制止谈情说爱?

(2) 早恋必定会尝到苦果吗?为什么?

4.应用作文课，以“我们不早恋”为标题，将讨论中感触最
深的一点写成闭会。

三.班会程序：

男主持：同学们，我们正处在青春期发育的顶峰阶段，由于
身心的迅速发展，一些同学呈现了早恋的现象，如个别约会、
递纸条等。这一现象如不加以正确引诱，将会极大地影响我
们的学习和生涯。为了杜绝早恋现象的发生，特举办本次班
会，现在请大家就早恋的表现及危害问题自由发言。

学生自由发言。

女主持：早恋的表示及危害，同学们已谈了很多，当初请陈
心悦同学小结。



(1)年纪降落，年级超前。据统计，早恋人数约占学生人数
的10%左右，其散布态势约为初一占25%，初二占40%，初三
占35%。

(2)剑拔弩张，发展敏捷。从双方开始接触到确切恋爱关系，
个别不超过两礼拜，其中时光最短者，只是一起看过一场片
子。

早恋的迫害有如下多少个方面：

(1)疏散精神，影响学习，不利于青少年的成长，如某校一
位16岁的女生，刚进该校时，成绩优异，因为与同班的一位
男同学发生了倾慕之情，并很快谈上了恋爱，上课“走神”，
下课怀念，放学约会，结果不到一学期，学习成绩急剧降低，
最后竟不升入高中。

(2)走上犯法道路的开始。某校学生李某，16岁，学习成就优
良，被学校列为输送重点高中的“尖子”。可是他偶然看了
张黄色小报，成果一夜辗转反侧。第二天他就盯上了同班的
一位女同窗，并很快与她谈上了“恋爱”后来逐渐走上了犯
罪途径。

(3)家庭纠纷的祸根。早恋往往不能获得双方家庭的批准，即
便成功也难取得家庭和气。

男主持：对于早恋的表现及危害，陈心悦同学的小结。可能
有的同学却把早恋说成缘分。下面请同学们就缘分问题自由
发言。

学生自在发言。

女主持：有关缘分问题大家已谈了许多，现在请陈静同学小
结。



陈静：缘分，粗心是人与人之间的关联是命中注定的，泛指
人与人或人与事物之间产生接洽的可能性。一个人的婚姻的
抉择是由若干因素组成的，如对象的面貌、体型、身高、健
康、道德、个性、喜好、文明水平、职业、家庭的经济状态、
寓居地点、社会位置等。如双方的寻求合乎设计的模型，那
才干有联合的可能，也可说有缘分，否则不可能。学生早恋，
往往斟酌不到这些，仅从某一方面或某几方面着眼，所以，
到后来不胜利的，只能尝到苦果。

男主持：因为只有五分钟了，下面请班主任陈老师总结。

更多热门主题班会文章推荐：

1.初中生早恋主题班会教案

2.2015早恋主题班会范文

3.中学生早恋主题班会设计

4.2015中学生端午节主题班会教案

5.2015端午节主题班会总结

6.2015小学端午节主题班会教案

7.2015大学生诚信考试主题班会总结

8.2015小学生端午节主题班会教案

9.2015中学生禁毒防艾主题班会教案

拒绝网瘾班会教案篇三

在近年来，毒品问题日益严重，给社会带来了极大的危害。



针对这一问题，学校举行了一次拒绝毒品主题班会。这次主
题班会的目的是让同学们了解毒品的危害，增强拒绝毒品的
意识和能力。班会内容丰富多样，让我深刻认识到毒品对个
人和社会所带来的破坏。

第二段：毒品对个人身体及心理的危害

在班会上，我们了解到毒品不仅会对身体健康造成严重伤害，
还会影响个人的心理健康。毒品所含有的毒性物质对身体的
各个器官都会产生损害，特别是对大脑和心脏的影响最为严
重。此外，毒品的使用还会导致人产生幻觉，丧失理智和判
断能力，甚至引发精神疾病。这些都让我深深感受到毒品对
个人健康的摧残。

第三段：毒品对家庭和社会的破坏

除了对个人造成的危害外，毒品还会给家庭和社会带来沉重
的负担。毒品成瘾者往往会因为沉迷于药物而丧失工作能力，
导致经济困难，甚至倾家荡产。而为了获得毒品资金，他们
会不择手段地偷盗抢劫，给社会治安带来威胁。此外，毒品
的流传和传播也会导致社会秩序紊乱，社会道德价值观的沦
丧。通过班会了解到这一点后，我更加坚定了拒绝毒品的信
念。

第四段：如何拒绝毒品，树立正确的价值观

为了拒绝毒品，我们除了要了解毒品的危害外，还要树立正
确的价值观念。我们要明确知道毒品将对我们的人生和未来
造成不可逆转的伤害。同时，培养我们拒绝毒品的能力也非
常重要。班会中，老师分享了一些实用的方法，例如正确运
用拒绝的话术，参加有益身心健康的活动，与周围积极向上
的人交朋友等。这些方法让我觉得很受启发，觉得自己有能
力保护自己远离毒品的侵害。



第五段：传播拒绝毒品的观念，共同营造无毒环境

班会结束后，我决定将班会所学到的知识和观念传播给身边
的同学和朋友。我相信只有大家共同努力，才能打造一个无
毒的环境。我认为，通过多组织一些相关的活动，提高同学
们对毒品的认识和警惕，是预防毒品侵害的一种有效途径。
此外，我们也可以通过社交媒体、宣传横幅等方式向更多人
传达抵制毒品的正能量。这样，我们不仅能保护自己，也能
为整个社会贡献一份力量。

总结：

这次拒绝毒品主题班会让我真正认识到毒品的危害，增强了
我拒绝毒品的决心。了解毒品的危害不仅能更好地保护自己，
也能帮助我们守护周围的亲人和朋友。通过班会的启发，我
将积极传播拒绝毒品的观念，共同为实现无毒环境而努力。
我相信，只要我们立足于自己，从身边做起，就能为社会带
来正能量，为打击毒品犯罪做出贡献。

拒绝网瘾班会教案篇四

1.通过本次主题班会，使学生懂得什么是校园欺凌以及校园
欺凌的危害。

2.学生掌握面对校园欺凌时应该采取的措施，教育学生遵纪
守法，互帮互助，共建平安校园。

教学重点：

学生懂得什么是校园欺凌以及校园欺凌的危害，学会正确面
对校园欺凌，保护自己。

同学们都知道校园是一个供我们读书和掌握知识的地方，这
里承载着我们的梦想，但是，如果这片圣洁的土地上因充斥



着暴力而失去生命，将是何等的悲哀啊!“暴力”，它不但可
以摧残你的肉体;还可以使一颗纯净的心灵走向弯曲;更能使
人的精神受到痛苦的折磨，严重时，能威胁你身边的人的生
命安全。今天我们班会的主题就是“反校园欺凌，建文明校
园”。

1.女生太邋遢引公愤遭群殴

重庆荣昌区法院审理了一起健康权纠纷案件，一初中女生兰
兰在住校期间太邋遢，引起宿舍其他女生的“公愤”，5名女
生对兰兰打耳光，想要“教育”兰兰，不料竟将其打成10级
伤残。

2.多人围殴女生事件

次掌掴。据了解，这个视频发生在张掖市山丹县第二中学校
外，而打人者与被打者均为该校学生。

3.福建南安两初中女生暴力3分钟小学女生被扇25巴掌

4.福建永泰初三男生遭围殴脾被切除 此前被同学欺凌4年

6月10日上午，16岁的永泰县东洋中学初三学生小黄，在结束
中考语文科目考试后，难以忍着剧烈腹痛继续参加中考，这
才向父母道出了一个藏掖4年多的秘密：自小学五年级起，他
就经常被其他同学无故殴打。8日晚，小黄再次遭同班同学夏
某、林某和张某围殴，忍痛2天后被送医，却被发现脾脏出血
严重，于11日晚，经手术切除了脾脏。

(1)刚才案例中具有什么样的危害?

(2)你身边有没有校园欺凌?

(3)如果是你在学校遇到类似的校园暴力事件应该怎么办?



1.在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信
邪不压正，终归大多数的同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。

2.大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅
速找到电话准备报警，或者大声呼喊求救。

3.如果危险发生，可用自己的书包、扫把、凳子、桌子等物
来挡，可以躲避受到的打击;若是隔壁班发生危险情况，要赶
快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4.如果受到伤害，一定要及时向老师、警察报案。不要让不
法分子留下好欺负的印象，如果一味纵容他们，最终只会导
致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5.如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。

6.要冷静面对，巧妙运用机智逃离。

7.找机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。

校园暴力可以防

方法掌握要适当

求助师长来帮助

自我保护有保障

我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所交织的
密切的关系当中。每一个人的现在都与未来相连，每一个人
的自身都与家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相连。为了



个人的成长，为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让
我们行动起来，一起反校园欺凌，建文明校园。

拒绝网瘾班会教案篇五

在学生中，主题班会是一种比较普遍的活动形式。但是，由
于时间和精力的限制，很多学生对于班会议题选择并没有太
多的话语权。很多时候，我们只能听从老师的安排，去参加
那些充斥着“人际交往训练”“健康教育”等毫无意义保障
话题的主题班会。然而，我们应该尝试去拒绝这些垃圾主题
班会，为了我们的时间和品质，为了更好的成长，我们有权
力去抗拒那些没有意义的班会议题。

第二段：列举垃圾班会的特点

不理解为什么要学习“人际交往训练”，更不需要一群老师
在面前嚷嚷着不管去哪里都要有礼貌，有很多的社交技巧。
其实，如果我们认真观察班级中的同学，你会发现，那些有
礼貌、有较好的社交能力的同学基本上是天生具有生活情感
智慧，他们并不是班级中参加过很多主题班会的同学。再者，
很多班级开展的“健康教育”也显然很不理智，有很多在学
生看来十分无趣的话题，反而有可能引起同学的反感和抵制。

第三段： 反驳支持垃圾主题班会的观点

第四段：为什么一定要拒绝垃圾主题班会？

首先，我们的时间和精力都是有限的。高三学生每天上课、
自习、做题，时间寥寥。如果说这些主题班会真的能够增进
同学之间的关系和团结程度，那还勉强可以接受。然而，实
际上这些班会的效果并不如人意。而我们要付出的是那几个
钟头的时间，这无疑是对我们时间的极大浪费。

其次，由于自主性不够，很多主题班会时同学们的参与率非



常低。除了几个愿意和老师抬杠的“嘴炮”同学外，其余的
同学全都默默地坐在座位上听老师讲废话。这不仅让主题班
会热闹不起来，更让这些班会失去了意义。

第五段：拒绝垃圾主题班会的方法和建议

如何集体拒绝这些垃圾主题班会，让班级的主题讨论和议题
不断推陈出新，注重实际意义？我们可以推荐去找到真正有
意义、有价值的议题，比如推荐一些有益的读物、讲座、知
识竞赛等等。我们还可以自己参与班级管理工作，成为班长
或班委，积极提出意见和建议。总之，我们要学会拒绝那些
毫无实用价值、令人厌烦的主题班会，为我们减轻学业压力，
寻找更有价值的活动提供了更加良好的组织形式。


