
看完尼克心得(精选7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

看完尼克心得篇一

尼克·布费特(Nick Vujicic)是世界上最知名的没有四肢的聋
哑人士，他的人生经历和心态一直以来都是广大人们所称赞
和敬佩的。尼克的一生充满了挑战和困难，但他却总是能够
以饱满的热情和坚定不移的信仰面对每一个困境，在挫折和
失败中寻找启示和动力。从尼克的故事中我们可以看到勇气、
信仰和坚持的力量，也可以感受到人性的温暖与美好。在这
篇文章中，我将分享我个人对尼克的感悟和思考，介绍一下
尼克的一生与作为。

第一段：尼克的故事

1982年12月4日，尼克·布费特在澳大利亚的布里斯班出生。
尼克出生时没有四肢，他的父母和医生们都不知道如何应对
这种情况。虽然他的童年充满了无数的困难，他仍能够饱满
地体验到生活的美好，并通过自己的努力和信仰开创了一条
属于自己的道路。尼克曾经说过，“我没有四肢，但我有神，
有信仰，有爱。”在他的一生中，尼克努力探索着生命的真
谛，不断寻找使他感到幸福和满足的意义。

第二段：尼克的教育和职业

尼克在成长的过程中，经历了诸多的回绝和挫折。但他并没
有放弃，他一直在努力打造自己的人生。尼克在澳大利亚的
公立学校接受了一个非常一般的教育。在他的学校生涯中，



没有人想和他交朋友，他甚至没有一个可以安放书包的橱柜。
但是，尼克并没有被困难击垮。他自信地面对生活，勇敢地
和同龄人相处。尼克还在大学里学习了会计和金融专业，并
获得了学位。他还成立了自己的公司，担任演讲者和励志教
练，并且成为一名知名的国际演讲家和作家。

第三段：尼克的信仰与心态

尼克信仰基督教，他相信上帝是无限慈爱和坚定的。他经常
在演讲中提到他的信仰，他相信任何人都可以在困难的时候
通过祈祷寻求帮助和支持。他认为无论何时何地，上帝都在
你身边，支持你，并给你力量克服困难和挑战。尼克的信仰
和心态是他在生活中取得成功所必不可少的因素。他总是能
够通过对生活的积极态度和信仰的支持来抵制困难和挫折，
同时也鼓励其他人积极面对生活。

第四段：尼克的成就与励志

尼克的励志作品“不要放弃”已经被翻译为超过25种语言，
并拥有数百万的读者。他曾经获得过澳大利亚青年优秀人物
奖和技术协会奖等多项荣誉。尼克的演讲活动遍布世界各地，
他在全球的数百万人中留下了深刻的印象。更为重要的是，
尼克通过自己的行动和言语，鼓舞了千百万人面对挑战、拥
抱生命。

第五段：结语

在尼克的故事中，我们可以看到一个正面、勇敢、乐观的生
命态度。他在自己的经历中汲取了勇气、信仰和忍耐的力量，
激励其他的人面对生活。自信、坚持和勇气，这些美好的品
质可以让我们推动自己无限地成长和进步。让我们向尼克学
习，不论遇到何种困境，都不打退堂鼓，不停滞不前，坚持
向前。



看完尼克心得篇二

自读要求

1.根据电影剧本用文字描绘画面、表现视觉形象的特点，体
会画面以及画面组合的内涵。

学习侧重点

1.体会男女主人公面对死亡表现了怎样的态度。

2.理解两人诀别时的对话所表达的思想感情。

[自读程序]

一、观看《泰坦尼克号》全剧

三、精读，与角色同感

方法指导：

讨论交流：

说说你认为最感人的一处对话。

说说你认为最动人的一个细节。

说说给你留下深刻印象的一个画面。

四、联读，思维延展

讲述爱情故事，理解真爱内涵。



看完尼克心得篇三

电影《泰坦尼克号》上映至今已经20年，但这部作品的影响
力依然不减。它不仅是一部亿万富翁投资最多的影片，更是
一部经典的爱情片。影片中演员的演技、导演的构思以及情
节的设计，与其说是一部电影，不如说是一部情感的释放。
下面，我将分享一下影片给我带来的感受和心得体会。

第一段：爱情的美好、坚韧和残酷

电影《泰坦尼克号》讲述了一段惨烈的历史事件，但其核心
仍是一段美丽、坚韧、坚定的爱情故事。电影展现了一个贫
穷的画家杰克与一个贵族女孩罗丝之间的美好恋情。他们在
遇见后即刻相爱，不顾一切地在泰坦尼克号号上体验着爱情
的美好。然而随着船只的碰撞和沉没，他们的爱情也受到了
挑战和考验。在死亡与生存的选择面前，杰克黯然离去，罗
丝却带着他的爱情和希望活了下来。这段爱情故事令人心动，
也令人感慨。

第二段：船难的历史背景以及人性的探讨

电影《泰坦尼克号》的主题不仅仅是一段感人的爱情故事，
也是一段悲壮的历史故事。电影通过真实的历史背景让人们
反思人类对技术以及自然力量的认识和探索。当时的人们认
为泰坦尼克号绝不能沉没，然而事实却证明他们低估了人类
对技术的理解以及自然界的威力。此外，电影还反映了人性
的复杂性，一方面，一些乘客有着抢救自己的出路，但另一
方面，也维持着互相帮助、搀扶、支持的友爱精神。泰坦尼
克号的沉没，唤起了人们对人性的深深思考。

第三段： 寓教于乐的情节安排

电影《泰坦尼克号》不仅仅是一部简单的好看的电影，更是
一部释放情感和启迪思想的电影。影片中不仅包含了深刻的



爱情故事和历史事件，还穿插了很多寓教于乐的情节。比如
影片中那位为爱而死的船长史密斯，他代表着勇敢、忠诚、
担当等品质，他的存在让人们感受到了人性中最真实的美好。
还有那位富婆，她的残忍无情让人们感受到了人性中的丑陋
面。这些情节的安排再次证明了电影的深度和广度。

第四段：影片的视觉艺术表现

除了内容上的深度和广度，影片的视觉表现也堪称一流。影
片中的特效效果、造型、场景和服装等几乎都是细致入微，
准确无误。尽管现如今科技水平已经远远提升，但20年前的
视觉设计和特效，却无疑是标志性的。大船沉没、人们逃生
的场景、我们似乎都能感受到那样残酷的现实，但只有影片
的大师才能制造出让人真的能够体验到的场景。

第五段： 总结

电影《泰坦尼克号》跨越时间以及地域，成为一部充满感情
和教诲的电影作品。影片中的爱情故事、船难事件、人性品
质以及视觉艺术表现，都让这部电影成为了一部经典的作品，
并且在今天依然有着广泛的影响力。如果你还没有看过这部
电影，不妨花些时间欣赏一下，相信你也会从中收获一种感
动。

看完尼克心得篇四

一个星期三下午，文学社的谢老师给我们看有关《尼克胡哲》
的电脑视频。尼克胡哲是澳大利亚的一个残疾人，是一个著
名的励志演讲家。看视频的过程中，我有三种不同的感觉：
可怕、可怜、可敬。

首先是可怕。刚开始，谢老师告诉我们这节文学课看视频，
我高兴得很，以为是什么好看的动画片。没想到，出此刻屏
幕上的是一个没手没脚的外国人，哇，太可怕了，我连忙闭



上眼睛。这时，谢老师说：“同学们要认认真真地看，看完
后写一篇观后感。”我只好硬着头皮睁开眼睛强迫自己看。

其次是可怜。看了一下，我开始觉得尼克胡哲好可怜。他是
一个没有四肢的生命体，一出生就没有双臂和双腿，只在身
体下面长了一个带有两个脚趾头的小脚，他自称“小鸡腿”。

最后是可敬，再往下看，我发现尼克胡哲是一个坚强不屈的
人。他克服了难以想象的困难，学会了游泳、打电话，打电
脑，取得了大学毕业证书，还擅长演讲，取得好多出色的成
绩。从尼克胡哲身上，我看到他的不怕困难，坚忍不拔、乐
观向上的品质。

想想自己，我连弹琴都觉得枯燥无味，几次都想放下学琴，
归根结底，就是怕困难、缺乏毅力。与胡克尼哲比起来，我
十分惭愧。

“有志者，事竞成。”我要学做一个具有胡克尼哲那样精神
的人。

看完尼克心得篇五

尼克心得体会是一个基于尼克·布朗的启示性经历而得出的
一些心理体验和感悟，这些经历和感悟对于我们个人和整个
社会都有一定启示意义。在接下来的文章中，我将通过五段
式来探讨这一主题。

第一段，介绍尼克·布朗的经历，以及他在自己的书中所分
享的经验。尼克·布朗出生时因为先天条件即没有四肢，但
是他并没有因此而放弃生活，相反他克服了许多困难，学会
了独立的生活。他在自己的书《不可思议》中分享了自己的
内心世界以及对生命的看法，同时也希望通过这些来鼓励那
些与他一样有着各种困难与不同的人。



第二段，总结尼克在自己的经历中获得的启示，他表示自己
对于生命的理解发生了巨大的变化，经历过生命中的创伤和
挫折之后，他对生命的想法和态度有了很大的改变。他认为
每个人都有自己的人生，没有什么能够完全预料和掌握，所
以我们需要珍惜当下，好好生活，并且体会一切生命带给我
们的美好回忆。

第三段，探讨尼克的心理体验，他曾表示在经历生命中的困
难和挫折时，他曾经历过无助和绝望，但是他最终通过自己
的努力和顽强不屈的精神度过了这一时期。他的这些体验也
让我们意识到，人生充满不确定性，面对生活的无常和不可
测，在任何时候都应该坚持信念、积极乐观、向前看。

第四段，分享尼克对于自己成功的总结和体悟。尼克表示，
成功的路并不十分平坦，会有各种各样的困难和挑战，但是
我们需要坚定我们的信念，让梦想指引我们自己前进的道路。
每个人都有自信和勇气，我们可以以自己的方式和方式去开
拓我们的事业、实现我们的梦想。

第五段，结论和对于尼克心得体会的个人感想。尼克的故事
告诉我们，无论生命中遇到任何挫折和困难，我们都需要坚
持自己的信念、乐观向上、自信勇敢、勇往直前。这些体验
和指导对于我们开拓生命的道路，实现美好的人生具有很重
要的启示意义。因此，我们要认真聆听其他人的心得体会，
从别人的经验和人生路程中学到难以学到的东西，让我们的
人生更加充实和丰富。

看完尼克心得篇六

课上老师给我们看了部视频，介绍了一位澳大利亚的传奇人
物——尼克胡哲。在1982年12月4日的那个清晨，尼克的父母
原本怀着满心欢喜迎接他们的头生儿子，却万万没想到会是
个没有四肢的“怪物”。



这是一场艰辛的战役，供应尼克所需的一切，是一场持续的
挣扎，可以寻求帮助的对象与渠道并不多，这对夫妇只能独
自克服各种问题，在尝试与纠错中不断摸索，找寻或设计合
适的轮椅设备，筹集资金支付一切，甚至与社会的律例抗争。
由于尼克身体上的残障，澳大利亚当时的法律规定不允许他
进入正规学校，但他的母亲力争修改法律，经历万般艰难，
令尼克成为第一个进入正规学校就读的残障生。

在一次环游世界传递爱的演讲中有台下学生问尼克，什么是
支撑他最大的力量。尼克毫不犹豫地说，“家庭”。“如果
你有一个家庭，不停在撒下爱的种子，你怎么可能愿意离开
你的家人，把痛苦留给那些爱你的人？”尼克感叹。在尼克
眼中，父母最让他感动之处在于，他们始终是他最好的听众，
听他诉说一切烦恼与快乐，从不厌烦。 从他6岁起，爸爸教
他如何用脚趾往电脑里输入文字，教他游泳，并鼓励他学习
踢足球、玩滑板。妈妈告诉他，在任何环境下都要微笑，告
诉他，“别人再盯着你看，你可以主动去与别人搭话，以友
好的姿态来面对这个世界，那样世界也会对你友好”。“我
爱我的父母，比爱我自己更多。我不愿意把痛苦留给他
们。”尼克说，这份对爱的回馈与感恩，让他不轻言放弃。

正是这样的家庭教育造就了乐观的尼克胡哲，但是假如尼克
胡哲出生在中国，那又会是怎样的情形呢？也许当他在生下
来的时候就被他的家长剥夺了生存的权利，或者被抛弃在社
会的某个角落静静地等待死亡，又或许他“幸运”地存活下
来但是他接下来的生活也不会非常如意。

当想到这个问题时，我脑海里浮现出躺在街上乞讨的残疾人
们用着他们残破的身躯向路过的行人博得怜悯。当胡克尼哲
在世界各地用他激情洋溢的演讲打动着着所有听众时，同样
是身体上有着巨大缺陷的人，为什么他们的现状差别是如此
的巨大。尼克的父母从未放弃过他，无论是在身理上还是心
理上，他们始终是尼克最大的精神支柱，他们给了尼克最好
的教育，不单单给他提供学习的环境还教育尼克正确面对人



生的方式，让尼克重拾对生命的热情。而当中国的父母遇到
有着巨大身理缺陷的孩子时，绝大部分家长会抛弃这个孩子，
即使当时一时怜悯接受这个孩子，但是在之后的养育中他们
会把这个孩子当做他们的累赘，对这个孩子的态度非常差，
更不用提对孩子的教育了。他们不仅仅不会去给孩子创造学
习的机会，也不给孩子进行生命教育与抗挫教育。反而可能
在生活中不断地用言语或者其他方式来刺激孩子增加孩子的
自卑感。

最后，当非常多人将目光投射到尼克胡哲的众多优点时，我
们不能忽视他受到的家庭教育，正是这样的教育使得他一步
步走向成功。

看完尼克心得篇七

尼克国际儿童频道，被称为“儿童的天堂”，自1999年在全
球各地推出以来，一直是最受欢迎的儿童电视频道之一。尼
克成为了许多人童年美好回忆的一部分。我也是其中之一，
没错，即使我已经朝气蓬勃的迈入成年人的世界，但是回忆
起与尼克的美好时光，却依旧充满了童真和快乐。

第二段：青春记忆

在我小学时期，尼克是我最钟爱的电视频道之一。早上起床
后，我会第一时间打开电视，看着那只可爱的海绵宝宝和粉
红豹，沐浴在快乐和无忧无虑的氛围中。有时候，在作业过
程中会产生疲劳，这个时候就会打开电视，看一会迪斯尼公
主系列或者疯狂动物城，这些片子总是能让我放松心情，重
新振作精神。

第三段：深化理解

随着年龄的增长，我开始更深刻地理解和领悟尼克带给我的
影响。虽然节目都是面向儿童的，但是其中所蕴含的正能量



却是深刻而强大的。无论是学习迪拜神话文化，还是了解不
同时区的特色关键节点，这些因素都帮助我更好地理解多元
文化，增强我的门深潜与探索精神。

第四段：尼克的助益

随着时间的流逝，尼克的影响力不断扩大，越来越多的儿童
受到了它的影响。作为人类社会中最无辜，也最需要爱与关
怀的一部分，孩子们的童年是需要完善的。尼克在这方面贡
献不可估量，它所传递的正能量，对于儿童的成长、教育和
未来发展都有着积极的助益。

第五段：总结

尼克所传递的不仅是有趣丰富的内容，还有人性化的情感，
以及可贵的友谊。它不仅能陪伴儿童度过快乐的童年，更能
在成长的道路上给予他们启迪和指引。从某种程度上说，尼
克是孩子们身处纷扰世界温暖而坚强的陪伴者。我相信，尼
克会继续成为不少孩子童年中最美好的回忆之一。


