
2023年刺猬中计读后感(通用5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好
读后感呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望
大家可以喜欢。

刺猬中计读后感篇一

第一段：引言（触动灵魂的拥抱）

拥抱，是一种近乎亲密的接触方式，通过拥抱，我们传递着
温暖与关爱。读书亦如此，当我们拥抱一本书时，其实也在
拥抱着作者的灵魂。《拥抱刺猬》这本由法国作家巴贝尔
于2006年创作的小说，以其独特的视角和温柔细腻的叙述方
式，深深触动了我内心的情感，并对阅读的意义与方式有了
新的认识。

第二段：一个充满刺的世界（拥抱的难度）

《拥抱刺猬》以两个独立的视角描绘了文静的小二更和冷漠
的雷内的生活，展示了一个充满刺的世界。在我们周围，可
能也有类似的人，他们用冷漠和疏离来保护自己，背后掩盖
着内心深处的孤单和渴望。在与他们交往的时候，我们不妨
试着去拥抱他们，去用善意打动他们的内心。然而，这种拥
抱是挑战性的，因为我们需要克服自身的偏见和社会的隔阂，
才能真正理解并感同身受对方的痛苦和艰辛。

第三段：拥抱的艺术和技巧（拥抱的方式）

书中的“刺猬”比喻了社会中冷漠而又疏离的人，而“拥
抱”则是对抗这种冷漠和疏离的方式。然而，如何拥抱成了
一个艺术和技巧的问题。文字是“拥抱”的媒介，而心灵
是“拥抱”的目标。在阅读时，我们应该用心去体会作者的



意图和情感，去理解他们的痛苦和无奈。这样，我们才能用
真实的情感去回应他们，确保拥抱是有效的，而不仅仅是一
种形式。当我们真正懂得了拥抱的方式，我们就能够与作者
建立起一种奇妙的默契，仿佛他们正在我们身边呢喃耳语。

第四段：读书的力量（拥抱的涵养）

《拥抱刺猬》不仅仅是一本小说，更蕴含着读书的力量。正
如书中的角色通过阅读发现了自己的生命的乐趣和意义，我
们也可以通过阅读寻找自己的人生价值。读书不只是为了获
得知识，更是为了磨砺内心，提升情感。正是因为读书让我
们变得更加敏感和理解他人，而这正是拥抱的一种积极姿态。
只有掌握了读书的力量，我们才能有更多的拥抱方式。

第五段：拥抱的力量（读书心得体会）

通过读《拥抱刺猬》，我对拥抱与阅读之间的联系有了更深
的认识。拥抱是一种独特的交流方式，通过拥抱我们能够真
正理解并共鸣他人的内心。而阅读是一种心灵的行动，通过
阅读我们能够感悟到作者的情感和意图。读书不仅仅是获取
知识，更是为了拥抱人类情感的沟通。拥抱刺猬读书心得重
启了我对阅读的热情和信心，也使我有了更多拥抱世界的理
由。

总结：

一次发自内心的拥抱可以给人们带来温暖和希望，正如阅读
一本好书也可以带给我们深深的触动和启发。在《拥抱刺猬》
这本小说中，我们可以感悟到拥抱的重要性和艺术。通过读
书，我们能够更好地理解他人，拥抱他们的内心世界，进而
提升自己的情感和洞察力。所以，让我们拥抱阅读，在拥抱
中寻找到更美好的自己。



刺猬中计读后感篇二

新《纲要》中提出：“培养幼儿对体育的兴趣是幼儿园体育
活动的重要目标，要根据幼儿特点组织生动有趣、形式多样
的体育活动，吸引幼儿的参与。”体育活动可以增强孩子的
体质，发展幼儿的基本动作，在体育活动中培养幼儿坚强、
勇敢、不怕困难的意志品质和主动乐观、合作的态度。音乐
是幼儿的另一种语言，表达方式，这次活动我想尝试把音乐
寓于体育活动之中，在体育活动中以音乐为口令，激发幼儿
参与体育活动的兴趣，以不同的音乐旋律作为音乐的背景，
激发幼儿的表现欲。

活动目标：

1、能感受音乐活泼、紧张的旋律，激发幼儿参与体育活动的
兴趣。

2、尝试学习直体侧滚动的动作，要锻炼幼儿的身体协调能力。

活动准备：

1、地垫（草地）两块、山洞两座

2、果子若干，小鼓一个

3、准备音乐《踏浪》、游戏音乐《蓝铃花》、放松音乐《我
的身体》、大灰狼的叫声。

活动过程：

（一）、角色扮演，活动身体。

师：“小朋友们，我今天是刺猬妈妈，你们是刺猬宝宝。今
天天气真好啊，我要带着我的宝宝到外面去玩一玩，我们先



活动活动身体吧！”（引导幼儿根据音乐活动身体，感受要
出去玩的快乐的心情。）

（二）、基本动作练习

1、根据鼓点节奏，练习多种形式的爬行动作。

师：“在练本领的时候，请听好妈妈敲给你们的鼓点节奏，
听到“咚咚咚”时，你们向前爬，“嗒嗒嗒”时你们往后退，
往后退时，注意倒退的动作。（引导幼儿听鼓点节奏练习多
种形式的爬行动作。）

2、尝试学习直体侧滚动的动作。

师：“我们去练一练这个本领吧！”（教师个别指导，在直
体侧滚动的过程中，两条腿一定要夹紧了。）

三、根据音乐节奏，开展《小刺猬背果子》的游戏。

根据音乐的节奏，“小刺猬”爬过草地，穿过山洞，来到果
园。在果园里，用直体侧滚动的动作，把撒落在地上的果子
背在身上。在游戏时听到大灰狼的音乐时，大家就背着果子
从旁边的小路跑回。（在游戏中引导幼儿在音乐的节奏下去
进行游戏，动作要正确才能背到更多的果子。）

四、活动结束，集体放松。

活动反思

这次开展的同课异构的体育活动《小刺猬背果子》准备了很
久，这次活动开展之后还是和准备的有所出入，这次的活动
想把音乐与体育活动相结合，让幼儿在体育活动中感知音乐
的舒缓、紧张等情绪，但是由于我的原因，没能在活动之中
提供到音乐，而是将之前设计改成了让幼儿进行比赛的形式



进行活动，但是经过之前的几次体育活动，我明白，我们班
的孩子竞争意识不强，所以在这次的体育活动中，孩子还是
没有这种竞争意识，但是他们表现的真的特别的棒，非常用
心的用自己的“刺”去采果子，特别的相信自己。但活动结
束后，我不停的在回想我们班孩子的表现，我这次的活动之
所以没有想象中的完美就是缺少孩子们身上的那份自信。

在孩子身上裹上透明胶的办法自己觉得是还挺不错的，但是
我却忽略了这个季节孩子衣服穿的多，天气冷，应该让孩子
用身体的前面或者是让孩子能看的见，能感觉到的地方贴透
明胶，这样，孩子在采果子时就不会像活动中这样那么的被
动了。

刺猬中计读后感篇三

刺猬，生物界中的一种小动物，长着一身短而尖的刺，外表
像个小球一样的动物，但这只小刺猬却给我留下了深刻的印
象，让我在接触到它们的时候，开始思考生命的意义，人类
与自然的关系和如何保护环境的问题。以下是我对刺猬的心
得体会。

第一段： 接触刺猬，感悟生命的意义

第一次看到刺猬时，我只觉得它们很可爱，身上的刺看上去
十分有趣，但是，当我仔细观察它们，它们却给我留下了深
刻的印象。刺猬是一种小型哺乳动物，生活在草丛里，用尖
锐的刺保护自己。它们虽小，但寿命很长，能活七八年。经
过与刺猬的接触，我开始思考生命的意义，人生有始有终，
生命的价值不在于长度，而在于经历和质量。

第二段： 人类与自然的关系

刺猬是自然界中的小生物，它们居住在草丛里，与自然环境
紧密相连。人类与自然一样，是生命的一部分，只是在进化



的过程中，逐渐失去了与自然的联系。与刺猬的接触让我惊
讶于这个世界上的各种奇妙生物，同时也感到我们必须保护
这些与我们共同生存的动物，让自然环境得到有效的保护，
进而保护我们人类自身。

第三段： 借鉴刺猬的自我保护能力

刺猬很小，但是它们具备非常强大的自我保护能力，随着危
险的接近，它们会立刻将自己卷成一个圆球，用尖锐的刺保
护自己免受攻击。在人类生活中，也需要具备自我保护的能
力，不是所有的事情都可以求助于别人。我们需要学会保护
自己，刻苦用心地学习，在工作、生活和规划人生时充分考
虑各种可能的情况，并想出自我保护的方案。

第四段： 如何保护环境

随着社会逐渐发展，自然环境受到了越来越大的破坏，越来
越多的野生动物失去了家园。而我们又如何保护它们呢？和
刺猬一样，所有动植物都是我们的朋友，需要我们一起呵护。
我们可以从自身做起，为减少污染、保护水源和森林等方面
尽一份力量；还可以关注动物保护组织，积极参与保护野生
动物的项目；更重要的是要培养出一个良好的环保意识和习
惯，从根本上防止对自然的破坏。

第五段： 刺猬给予我的启示

每当我看到刺猬时，我的心都会感到安静。我会深深地体会
生命的意义、人类与自然的关系、自我保护能力和环境保护
的重要性。刺猬给予我的启示是：保护人类和自然，保护动
植物，保护我们的未来。

总之，刺猬，是自然中的一份子，它教会了我很多东西。生
命是宝贵的，我们应该珍爱自己的人生；人类应该与自然和
睦相处，共同生存；自我保护能力是人类生存的必备技能之



一，要学会保护自己；环境保护是促进可持续发展的必经之
路，需要所有人齐心协力。刺猬这个伟大的小动物，教会了
我们许多道理。

刺猬中计读后感篇四

上课的时候，老师搬来了一个纸箱子，让我们猜一猜是什么
小动物。很多小朋友都没有猜到。老师把纸箱子打开了，从
里头抱出一只可爱的小刺猬。同学们喜欢得不得了，个个都
跑上去看。

老师告诉我们，这只刺猬本来住在一个树洞里，被人发现了，
把它送给了老师。

刺猬很可爱。它有一双黑色的小眼睛，有一个圆圆的乌溜溜
的小鼻子，一身尖尖的刺。小刺猬都是晚上出去找食物的。
它吃一些杂食，比如小苹果，软体动物。

有一则新闻说，一只黄狗想吃一只刺猬。刺猬为了不让黄狗
吃了，所以用自己的刺把自己裹起来。黄狗不知道这是什么，
所以就一口咬了下去。它的嘴巴沾满了刺，就像长满了坚硬
的胡须。黄狗疼得汪汪叫。

过几天就要把刺猬放回森林里了，因为森林才是它的家。

刺猬中计读后感篇五

刺猬法则是由美国经济学家柯林·麦基尔维产生的一种管理
理论，它通过比喻刺猬和狐狸的生存策略，引导管理者在复
杂和不确定的环境下取得成功。在我学习和应用刺猬法则的
过程中，我发现了许多宝贵的体会。本文将从个人目标设定、
专业选择、团队协作、信息获取和风险控制等方面阐述我对
刺猬法则的理解与感悟。



首先，刺猬法则告诉我们要设定明确的个人目标。刺猬法则
中的刺猬具有明确的目标，即保护自己免受攻击。将这个观
点引申到个人生活中，我们应该设定明确的目标并将精力集
中在能够推动我们发展和成长的事情上。对我而言，在职场
发展方面，我将自己的目标设定为成为一名资深的市场营销
专家。我会通过不断学习和实践，提升自己的专业能力和技
能，以实现这一目标。

其次，刺猬法则提醒我们要做出正确的专业选择。在面临无
数的选择时，我们往往容易迷失方向，不知道该朝哪个方向
发展。然而，刺猬法则教会我们在选择的过程中要有选择的
坚决性。就像狐狸追逐动物一样，我们在选择专业时应该选
择一个我们真正热爱并擅长的领域，然后将所有的资源和精
力都倾注在这个方向上。这样才能发挥出最大的效用，取得
成功。对我而言，我一直对市场营销充满激情和兴趣，因此
在大学时选择了市场营销专业，并希望能在这个领域中有所
成就。

第三，刺猬法则鼓励团队协作和合作。刺猬法则告诉我们，
狐狸往往擅长独立行动，而刺猬则更注重团队协作。一个好
的团队可以将各种技能和能力结合在一起，共同解决问题并
实现目标。就像刺猬集体行动一样，成员间的互相合作和支
持是成功的关键。在我所属的市场营销团队中，我们充分发
挥每个成员的优势和专长，通过有效的协作和沟通，最终实
现了团队的目标。

第四，刺猬法则注重信息获取。刺猬通过敏锐的感官能够及
时获取到潜在威胁，从而做出相应的行动。在现实生活中，
获取和掌握信息对于我们做出正确的决策和规划至关重要。
只有不断吸收新的知识和信息，我们才能够适应环境中的变
化，并做出正确的判断。因此，我会定期关注市场动态和行
业趋势，通过阅读书籍和参加专业培训等方式，不断更新自
己的知识和技能。



最后，刺猬法则强调风险控制。刺猬通过自己的防御机制来
保护自己免受攻击。同样，在管理和决策过程中，我们也需
要合理的风险控制。要对市场、竞争和环境的变化做出快速
反应，并及时调整战略和计划。同时，我们要在行动之前，
充分评估风险，并制定相应的应对措施，以确保我们能够有
效地处理任何不确定的情况。

总而言之，刺猬法则是一种实践性很强的管理理论，它告诉
我们要设定明确的个人目标、坚持正确的专业选择、注重团
队协作、积极获取信息和合理控制风险。在个人生活和职场
发展中，刺猬法则的原则和体会对我产生了深远的影响，帮
助我更好地规划我的成长和发展。我相信只要我们能够灵活
运用刺猬法则的原则，不断学习和改进自己，就能够在复杂
和不确定的环境中取得成功。


