
最新匆匆收获与体会(通用6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

匆匆收获与体会篇一

第一段：引言（150字）

《匆匆》是一部由著名作家钱钟书创作并于1947年发表的小
说。小说以各种不同的人物形象，生动地描绘了上世纪初的
京城社会图景。在阅读过程中，我体会到了人物形象的鲜活
和生命力的感染力，同时也感受到了小说中蕴含的深刻思考
和思想启迪。

第二段：人物描写（250字）

小说通过对可爱的小孩子、传统的小说家、沉默寡言的京剧
演员等不同人物的刻画，展现了各自人生的百态。小说以李
静熙为中心，通过他的成长和人生经历，揭示了人性的复杂
性和社会背景的影响。小说家曹晓冰的情感经历给人留下深
刻的印象，他对妻子的爱、对艺术的追求，以及最终的内心
挣扎，让读者思考了人性的复杂性和生命的真谛。京剧演员
周永明的坚守和为艺术付出的热情，以及他遗憾的人生，也
给人留下了深刻的印象。

第三段：思考人生（250字）

第四段：社会背景（250字）

《匆匆》描绘了上世纪初京城的社会背景，其中对于政治和



经济的描写给人留下了深刻的印象。小说中描述了军阀、商
人和无产阶级之间的矛盾与冲突，以及底层人民的生活困境。
同时也揭示了政治和经济对于人心的影响，以及社会背景下
人们面临的选择和困境。这让我想起了现实社会中，政治和
经济对于个人和社会发展的重要性，以及人们应该如何面对
来自社会的各种压力和困境。

第五段：结语（200字）

通过阅读《匆匆》，我深深被小说中展现的人物描写和思考
人生的主题所吸引。小说中的人物生动且有血有肉，使我仿
佛身临其境。同时，小说中深刻的思考和对于人性的揭示也
让我更加思考了生活的真谛。小说通过对社会背景的描写，
也使我意识到了政治和经济对于人们生活的重要性。通过阅读
《匆匆》，我不仅享受了文学的魅力，也获得了人生的思考
和成长。这将是一次难忘的阅读体验。

匆匆收获与体会篇二

时间在默默地，没有声响的从我们身边溜走了，我们到底又
干了些什么呢？又有什么收获呢？早上，洗脸时望着脸盆发
一会儿呆；盛汤时，习惯地用勺子在盆里慢慢地
搅······这一天中浪费了多少时间啊！我回首这一切
时，也不免感概万分。

但是，有的人却认为浪费时间是最平常，最无所谓的事了，
他们认为时间是用不完的。一天到晚在家“明日歌”。作业
没完成，一句“明天再写。”过去啦。到第二天有来一
句“明天再写”就这样一直拖着。他还以为自己赚到了，少
做了一次作业，还那么的开心。其实，他们是最没时间的人，
要知道时间一旦过去了就过去了，它不能把你带回昨天，就
连前一秒钟也不会。

时间是非常宝贵的，如果好好珍惜，好好利用时间，做起时



就会事半功倍。鲁迅就是珍惜时间的佼佼者鲁迅就是珍惜时
间的佼佼者。

时间只会匆匆而过，我们不能浪费自己得时间，不要在失去
时间后才知道珍惜，不要在失去时间后才追悔莫及。要记住，
时间对任何人都是公平的，失去的时间是永远无法挽回的！

匆匆收获与体会篇三

听匆匆，是一个关于成长和沉淀的过程。而当我们审视自己
的内心，倾听生活的声音，不自觉地，会有许多感悟和体会
涌上心头。本文将从三个方面探讨听匆匆的心得与体会：认
识自我、认清现实、心灵教育。

第二段：认识自我

匆忙的生活让我们往往忽略自己内心的感受，而听匆匆则是
一种很好的方式来观察自己。当我们静下心来，认真倾听内
心的声音，或许能发现自己是何种人，有着什么样的性格和
个性。调整自己的内心状态，也意味着能够更好地与外界相
处，避免自己因过于敏感受挫或猜忌而给自己带来委屈。

第三段：认清现实

当我们生活在这个瞬息万变、充满竞争和误解的时代，听匆
匆也是一种看清世界的手段。日常工作学习只是体会生活的
一部分，真正的生活，还包括我们的家庭、社交等多个领域。
时刻呈现在我们面前的不是理想大方向，而是个体经验的拼
凑。通过以自我为中心的观察，才能看清周围世界的真相，
让我们的人生更有意义。

第四段：心灵教育

许多观察和体悟，都与我们的心灵教育不无关系。我们常常



在感慨大众社会的冷漠、欺骗和丑陋，却常常忘记了从自己
开始，做起改变。内心的真正平衡和成长，要靠我们积极地
负责、生活层面的努力，和内心的自我约束。这才是生命价
值和人生成功维持的基础所在。

第五段：结语

听匆匆固然是一种很好的生活方式，为我们的人生增加了不
少多彩的笔墨。但是，我们还应该谨慎应对生活、工作和人
际问题。无论是在自己内心表达、与他人交流的过程中，我
们都要保持认真专注，理性思考和自我约束。让我们在生活
中，走出自己的精神空间，与这个多彩的世界共同成长。

匆匆收获与体会篇四

光阴似箭，日月如梭。时间的列车永不停止，它是最公平的，
不会为任何一人停止。就如朱自清先生的《匆匆》那般，在
不经意中快速流逝着。

人生是一场不会停止的赛跑。时间有时就像个孩子，淘气，
活泼，一直不停地奔跑着，一会也不停歇。我们劳动时，它
从水中跑去;睡觉时，它从我的枕边跑去;看电视时，它从旁
边路过，顺便在我们明亮的眼睛上涂上几笔，使我们的眼睛
变的模模糊糊……许多人掩面叹息时间过得太快，可我觉得
只要把每一秒每一分都安排好，让每一秒都过得充实而又意
义。

时间来的匆匆，去的匆匆。抓不到，摸不着，但却真实地存
在着，并在我们不经意中飞速流失，永不复返。

匆匆收获与体会篇五

段落一：介绍朗读的重要性和我们日常生活中匆匆而过的现
象



朗读是一种伟大的行为，通过朗读，我们可以传递和接收信
息，享受文字的美好。然而，在如今快节奏的社会中，我们
常常匆匆而过，很少有时间和机会去朗读。我们习惯于碎片
化的阅读，用眼速度快速浏览大量的信息。这种匆匆而过的
方式，让我们错过了许多宝贵的阅读体验。因此，我开始重
新关注朗读，发现它是一种能够带给我深度思考和内心平静
的活动。

段落二：朗读的好处和个人体会

朗读是一种放慢节奏的行为。当我沉浸在某本书的故事中时，
我可以暂时摆脱外界的喧嚣和压力。而朗读时的语调和声音，
更是让我感受到文字的魅力和情感的表达。透过朗读，我可
以更好地理解并消化所阅读的内容，增强阅读的深度。另外，
朗读还可以提高口语表达能力，锻炼自己的语言能力和语感。

段落三：如何培养朗读的习惯和一些技巧

想要培养朗读的习惯，首先需要有一个良好的阅读环境。选
择一个安静且舒适的地方，远离嘈杂的声音和干扰。其次，
选择适合自己的朗读作品，可以是小说、诗歌、散文等。在
朗读过程中，可以提前预习并了解故事情节，这样能更好地
掌握朗读的节奏和情感表达。另外，多注意语音和语调的变
化，注重停顿和重音的处理，这样讲述出来的故事会更加生
动有趣。

段落四：朗读对内心的影响和打造更美好生活的建议

朗读不仅对阅读本身有益，它还有助于塑造我们的内心世界。
朗读可以让我们感受到文字的力量和情感的冲击，这种感受
会激发我们内心深处的思考和感悟。通过阅读和朗读，我们
可以发现更多的人生智慧，获取更多的情感共鸣。在快节奏
的生活中，朗读可以让我们暂时远离电子设备，回归到纯粹
的文字之中。朗读让生活更加有深度，更加有温度。



段落五：总结朗读匆匆心得体会和未来的展望

通过朗读，我发现了生活中更多美好的事物。从此以后，我
开始每天安排时间朗读，享受纸质书籍的质感和文字的韵味。
我希望能够用朗读来影响他人，让更多的人感受到文字的魅
力。未来，我将继续朗读，不断提升自己的朗读技巧，给自
己带来更多的阅读乐趣和心灵的满足。

通过朗读匆匆，我重新发现了阅读的价值和深度。它让我进
入故事的世界，感受文字的魅力和表达的情感。我相信，朗
读不仅可以改变我们对待阅读的方式，更可以改变我们对待
生活的态度。在未来的日子里，我将继续保持朗读的习惯，
不断探索更多的文字世界，让朗读成为我生活的一部分。

匆匆收获与体会篇六

朱自清真不愧为二十世纪著名的散文家，他写这篇《匆匆》
时，才二十三岁，可他已是清华大学赫赫有名的才子了，正
值风华正茂。可是他仍然觉得自己在白 白地浪费时间，没有
为国家、为社会作出什么贡献，深感惋惜。他笔下的《匆匆》
就是他心灵的真实流露。

也许每个老人都有这样的经历：当自己回首往事的时候，总
会觉得自己没有抓住时间多做一些事，现在老了，想做也做
不成了，于是只能发出一些伤感的感叹而已。是啊，在看来
漫长的人生道路，其实也只是白驹过隙，一瞬而已。如果我
们不抓住时间去做一些自己该做的事，那么当你有一天面对
镜子，看到被时间染过的满头白发的时候，你才会觉得自己
虚度了年华。

岁月不饶人，再有本事的人也无法把时间留住，所以，要想
使自己的人生变得更精彩，那我们只能从现在起抓住分分秒
秒，努力学习，撑握过硬的本领，将来为国家，为社会多做
一些有意义的事。也许只有这样，当我们老了的时候，才不



会后悔自己是在这世上白白走了一遭。


