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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

八年级防溺水班会活动记录篇一

班会时间：

6月22日星期三

班会主题：

开展预防溺水事故教育，提高出行安全

班会形式：

观看教育视频，相互讨论

班会总结：

由于近期，南宁市发生多起学生溺水死亡事故，溺水事故严
重威胁到学生的人身安全，开展安全教育迫在眉睫。为了提
高同学们出行的安全意识，我们开展了题为安全教育(包括溺
水安全、交通安全等)的主题活动。在此次学习中，主要以观
看安全事故的预防和处理的视频为主，然后组织同学们相互
讨论，发表简单的意见，最后发出总结。让同学们切身体会
安全的重要性，学会一些基本的防范和处理安全事故的知识。



从安全事故的防范和处理的视频中，我们发现很多事故的发
生都是人们缺乏安全意识，甚至无视安全警示等造成的。比
如说溺水事故，学生没做好下水前的热身运动，导致在水中
手或脚发生抽筋，还有溺水时不懂如何自救和被救，导致不
幸的发生。又比如交通安全，人们无视红绿灯，无视人行车
道，横冲直撞，才有悲剧的惨不忍睹，目不忍视。看完视频
之后，我们请同学对事件发表了看法，同学们也积极响应，
纷纷发表意见，并站在当事人的角度，探讨自己该如何防范，
如何处理。只有学会更多的安全防范知识，于是才能保持清
醒的头脑，避免更多的不幸的发生。

本次学习很成功，讨论的气氛很活跃，说明同学们对安全问
题很重视。通过本次学习，同学们的安全意识进一步提高了，
也增长了不少安全知识。我们真心的希望大家都多来学习这
方面的知识，给社会增添多几分和谐和美好。祝大家暑假玩
的安全，玩的开心!

【2】

一、可行，组织有力

4月15日学校召开了预防溺水等安全工作专题会议，认真分析
了校情，对防溺水工作进行了全面布署，制订了实施方案，
成立了以校长为组长的防溺水工作领导组，细化了各类人员
工作职责，明确了预防教育的工作目标、工作内容和工作方
法，制订了监督、保障措施，该项工作的开展有条不紊。

二、隐患排查及时，标语警示牌保证长效

4月16日至18日间，对学校内部安全隐患进行了认真自查与整
改。对学校周边水域、交通隐患等分人分区域组织寻访。及
时排除了大小隐患近十处。附近水域防溺水警示牌共立9块，
永久性宣传标语32块，所有标语字体鲜明，主题明确，发挥
了突出的警示与教育作用。



1、学校召开了一次防溺水等安全教育主题校会，集中向学生
进行了一次安全知识宣传，各班召开了主题班会，强调了安
全纪律，悬挂了“珍爱生命、预防溺水”横幅，学生集中举
行了宣誓和签名。制订了严明的防溺水班级公约，进一步规
范了学生行为，要求相互监督，自觉遵守。

2、向全体学生印发了《致各学生家长一封信》，共350份，
对家庭教育提出了很好的建议和要求，教育宣传工作深入到
了每个学生家中。

3、各班分头召开了家长会，共15场次，家长到会率达80%以
上，与孩子共同参加签名活动。在师生面前逐人表态发言，
教育活动得到了家长的有力支持和配合。

4、各班利用黑板报，以宣传防溺水基本常识为主题，进行了
书面宣传，再次浓厚了教育氛围。

5、6月初，学校与裴岗交警中队联合，向学生进行了一次交
通事故图片展，一起起惨痛的史实。震憾了学生心灵。

6、安全教育工作常抓不懈，路队管理持之以恒。每周一晨会
必讲，发现问题必究并及时在全校内通报，师生的安全责任
意识长久保持。

八年级防溺水班会活动记录篇二

新的一个学期到来，下面小编整理了八年级开学第一课主题
班会，欢迎阅读!

进入八年级了，我想在一开始就让同学们知道八年级是一个
比较特别的阶段，于是我把暑假的所见所闻及感悟做成课件，
当作开学的励志班会，题目就叫世界杯、好声音和我。



这三者应该说是毫无相关的事情，但是都让我感动到了，并
且我从中找到一些相似或相同的精神，经过整合，我把它拿
来与同学们一起共勉。

看到这个标题同学们可能觉得有点奇怪，这三者应该说毫无
关联，但是这是我这个暑假经历过的三件大事，当然不是亲
身经历过。世界杯是在暑假结束的，好声音还正在进行，我，
还在这里(同学笑)。

世界杯大家知道吗?应该知道的吧!看大家的反应和表情老师
知道大部分不知道世界杯，难怪中国的足球发展不起来也是
有道理的。我说男生啊应该知道点足球的。足球是世界第一
运动，那么多人为之痴迷，为之疯狂。我边说边打开课件，
从大力神杯说起。大家知道今年世界杯的冠军队是哪个国家
的?有些同学知道了，是德国队。德国队一向被人称为德国战
车。为什么被成为战车?我的理解是第一有气势，有碾压的气
势;第二应该就是一个整体。我给德国队一句话叫：团结成就
辉煌。德国队没有一个世界著名的球星，但是他们就是靠大
家的齐心协力夺得了世界杯。如果看过最后几场比赛就应该
清楚地记得，德国队的整体作战太震撼了，无论是进攻还是
防守都是一个整体共进退，非常可怕!我虽然不是很喜欢德国
队，但是我佩服这样的队伍。大家看这是阿根廷队，今年世
界杯的第二名。知道当今世界最优秀的球员是谁吗?(廖廖几
个低低的声音说是梅西)对，是梅西，屏幕上的就是梅西。但
是我们仔细来看下梅西的经历。我们从这些数据看到，梅西
根本就先天不足，不适合踢足球，但是梅西硬是凭借超人的
毅力和拼搏成就了自己，再看这一串的荣誉很难与一个身高
只有169的球员联系在一起。但是这就是梅西。再看巴西队，
号称足球王国、桑巴军团，巴西有世界最多的球星，球星在
外国的收入是巴西政府税收的重要组成部分，巴西全国有二
百多万注册球员，而我们中国有多少?才八千人!这足以说明
了两国的水平差异。巴西人可是从小就开始热爱足球。有没
有看到巴西被德国虐的那场?现场的巴西球迷无论大人还是小
孩，那悲伤欲绝的场面，那满是泪水的脸，真的让人感动!世



界杯是全世界球迷的节日。看看下面的这些图片就知道什么
叫疯狂和激情。(每看一张，同学们就发出夸张的声音来。)
我们把世界杯归结起来就是这么几个词：疯狂、激情、热爱。

我们再来看第二个事情：中国好声音。这个大家就应该熟悉
了，很多同学都有看吧。今年是第三期了，当然也有很多人
对这个真人秀节目提出了质疑，也有很多不一的批评，但是
不管怎样，这个节目有很多让人感动的东西。至少有了这个
节目，就为那些不能进入正规音乐院校学习的年轻人提供了
机会，对很多一直对音乐孜孜追求的人来说就多了一个展示
的平台和一条走向成功的道路。我每期都看，也经常会被一
些场面感动着。有时我在想，看他们真好，至少还有一股热
情在追寻着自己的梦想，甚至有些还多年不变，自愧不如。
看看下面这位：钟伟强，好声音第二期学员，来自香港。从
他的经历我们可以看到梦想的力量。好声音有一个固定环节，
就是杨坤一伸手问：你的梦想是什么?对啊，只有有梦想的人
才有可能踏上这个舞台。从第一期开始每期都有一些平凡的
追梦者登上了这个舞台。比如化肥哥朱强;为得到父亲拥抱的
徐剑秋;乌鸦嗓女孩毕夏;以及来自新疆的塔斯肯和帕尔哈提。
还有很多来自平凡岗位的平凡人，但是他们都有一个共同的
特点，就是追求音乐的梦。所以中国好声音给我的印象就是：
梦想、追求。

当我打开下一张图片的时候同学们都笑了，那是我们暑假环
千岛湖骑行的地图，原来他们都已经知道了。我开始说起自
己的暑假骑行经历。这是我第一次对自己的挑战，环湖一共
一百六十千米，以前不敢想这么远的距离，去了以后也还是
有点担心的，但是如果轻易能做到就不叫挑战了。最后我做
到了，第一天就超额完成预定路程，本来预定是八十千米多
点，结果坚持下来，最后骑了一百零四千米，觉得自己挺厉
害的。第一天天很热，但是我们都是从头包到脚，一点都不
露在外面，到中午最热的时候地面温度达到四十三度，大家
想象一下是怎么个热法，我们全身湿透，一路上我喝了五瓶
水，但都不用上厕所。最爽的是每次穿过隧道的时候，很阴



凉，全身的毛孔都张开，舒爽极了。千岛湖有专门的骑行车
道，但是有些路段专门设计起来增加了难度(看图片)，不过
无论怎样陡的上坡路，我们都尽可能地骑着上去，哪怕速度
比走路还慢，就是在一个急上坡前我下来推了几步。最好玩
的就是第一天最后一段路，问当地人我们要到达的目的地镇
上还有多远的路程，当大家知道只有二点八千米的时候，所
有人都一下子来了精神，马上疯狂地前冲，哪想，刚一冲起
来，前面却是一直上坡，那镇就在二点八千米的坡顶上，把
我们耍得。但是就这样我也尽力坚持到了最后。第二天早上
的骑行简直爽暴了。那种美妙的感觉你们是没法体会的。天
公作美，阴凉着，路又是刚刚铺好沥青但没正式开通的平坦
大道，一路欢歌，千岛湖秀美的风景尽收眼底。平常我们去
旅游都是限定路线和景点的，我们却可以近距离亲近千岛湖，
看到别人难以看到的风景。第二天上午我们轻松搞定。千岛
湖环湖骑行，我悟到：风景自在过程、坚持。

这就是老师暑假的三件大事，现在归结起来就是这么几个词：
梦想、激情、追求、坚持、热情、疯狂。其实这就是今天老
师要说的重点：激情+坚持=八年级。

进入中学已经一年过去了，七年级时的新鲜感逐渐褪去了，
然而离中考还有比较远的距离，所以八年级注定是比较特殊
的。在这一年里，同学们会慢慢出现分化，积极学习的同学
会抓好这一年让自己更上一个层次，但是对于落后一点的同
学，可能会坚持不下去，慢慢地失去斗志，然后一看离中考
还那么远，便没了信心。因此，老师希望每个同学要坚持自
己的理想，满怀激情地走过八年级。

八年级防溺水班会活动记录篇三

快乐的暑假已经结束啦，学生们马上就要迎来开学第一课了，
那么应该如何开展八年级的开学第一课呢？下面是小编分享
给大家的八年级开学第一课主题班会，希望对大家有帮助。



1、充分认识安全工作的重要意义。

2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3、进行预防灾害，防肺结核的教育。

1、公路上的交通事故时有发生，是因为安全意识不强。

2、班级举例学校发生的事故及后果。

3、国家、政府狠抓安全教育工作。

4、目前学校抓的几项工作。

1、学生讨论。

2、集体归纳。

(1)人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不
爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与社
会上不三不四的人交往，特别是吸毒者，课外不玩火，不玩
火。

(2)交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交
叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，上、下坡要下
车，通过公路要做到一停二看三通过。

(3) 财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷
盗、敲诈等应向老师及时反映或报警。

(4) 饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的
鸡肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

新学期开学以来，为提高六(2)班全体学生的安全意识和自护
自救能力，预防和杜绝各类事故的发生，我积极采取有效措



施，认真上好新学期第一堂安全课：在开学第一天对学生进
行安全教育。

安全教育内容紧扣学生实际，主要从以下三方面展开教育：

一是教育学生时刻注意交通安全，平时外出严格遵守交通规
则，不乘坐无安全保障的黑车、病车等。

二是教育学生谨防发生在身边的伤害事故，用血淋淋的事例
教育学生平时严格遵守《守则》《规范》，远离学生伤害事
故。

三是教育学生做好个人卫生，严防水痘、腮腺炎等春季传染
病的发生，若有发烧症状的及时自觉就医等。

同时，给学生上的安全第一课，坚持安全第一，落实安全措
施的原则，着重进行防水、防电、防火、防毒、防骗、防病
等知识的宣传及交通法规、卫生知识、安全常规等知识教育，
切实提高了孩子们的安全意识和安全防范的能力，为全学期
学校教育教学工作的顺利开展打下了扎实的基础。

八年级防溺水班会活动记录篇四

教学目的:

1.提高安全意识，学习溺水安全的有关知识，在学习中增强
与同学的合作交流意识。

2.初步了解溺水安全的有关内容，要求每一个学生都要提高
安全意识。

3.自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。



教学重点：学习溺水安全的基本知识,培养有关防范力。

教学过程:

一、老师谈话引入

二、活动设计

1.老师先向学生讲几点防溺水的知识要点

(1)教育学生周末、节假日、寒暑假严禁到江河、大海、青山
头水门、池塘、无盖的水井边等处戏水、游泳。不能独自或
结伴到海边、池塘边钓鱼、游泳、玩水。

(2)教育学生在来校、离校的途中千万勿去玩水,下江游泳。

(3)我们是小学生，很多同学都不会游泳，如果发现有学生不
慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，未成人不能冒然下水
营救,应大声呼唤成年人箭来相助或拨打“110”。

2.老师谈谈事例，并由学生扮演小品

本学期××学校在周末，几名学生到讲河边钓鱼玩，有两名
学生不慎溺水死亡。这个悲惨的事实告诉我们了什么?这几个
同学违反了哪些安全规则?我们应如何遵守安全规则。

(1)议一议：

这几个小朋友违反了哪些安全规则?

我们应如何遵守安全规则?

(2)把小朋友的错误纠正过来。

(3)由这个事实谈谈我们的心得体会。



3.说一说

说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生。

三、小结：

(1)通过这节课的学习,你懂得了什么?

(2)教师小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，
希望同学们通过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自觉遵
守溺水安全原则的好习惯。

八年级防溺水班会活动记录篇五

一、活动目的：

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习中增强与同学的合作交流意识。

2、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

二、活动形式：以讨论为主

三、班会过程：

【引言】春天来了，夏天会如期而至，天气炎热时，你想游
泳吗?诚然：游泳是大家喜爱的消暑解热的活动。可是，我们
却经常听到一些溺水事故的发生，看到一些触目惊心、惨不
忍睹的灾难在我们身边发生。那我们该怎么关爱生命，预防
溺水呢?八(4)班《珍惜生命，预防溺水》主题班会现在开始。

一、看一看



【投影展示】20xx年春天，文山州富宁县连续发生2起在校学
生溺水身亡事件。

4月12日12时许，富宁县木央中心小学校在校生王某与两名同
学到木央砖厂后面水塘内游泳时溺水。13时35分，木央派出
所接到报警后，立即组织民警赶往现场打捞，14时40分，民
警打捞出王某的尸体。

同日16时许，富宁县归朝中心小学的在校生刘某在归朝河莫
弄小组河段的河边玩耍时不慎坠入河中。直到晚上，刘某的
家长未见刘某回家，经过多方询问才得知刘某已于下午时分
溺水死亡。当晚22时许，刘某的尸体被群众打捞上岸。

看到这些惨痛教训，对我们有哪些启示呢?我们身边有该类现
象吗?

二. 议一议

【引言】同学们，这些小朋友为什么会发生溺水事故呢?他们
违反了哪些安全规则呢?(学生各抒己见)

1、有的学生私自下水,没有成人的陪同下;

3、有的是下到河里，腿抽筋了;

4、有的是因救人，被带下去呛死了;

……

三.说一说

【引言】是的，造成事故发生的原因是多种多样的。但有很
多是可以避免的。 那么应该如何尽可能避免儿童溺水事故的
发生呢?(学生根据已有经验举手回答)



【教师小结并讲解】同学们说的都很有道理，现在我们来说
一说游泳安全的知识吧!

2、有开放性伤口、皮肤病、眼疾不宜游泳;感冒、生病、身
体不适或虚弱不宜游泳。

4、跳入水中后，如发现腹部疼痛时，应立即上岸，最好喝一
些热的饮料或热汤，以保持身体温暖。

7、跳水前一定要确保此处水深至少有3米，并且水下没有杂
草、岩石或其他障碍物。

8、游泳时禁止与同伴过份的开玩笑;小心呛着;

(记住了吗!)

【学生问】万一不幸遇上了溺水事件时我们怎样自救?

【教师讲解】切莫慌张，应保持镇静，积极自救;

如不熟悉水性者，除呼救外，取仰卧位，头部向后，使鼻部
可露出水面呼吸。呼气要浅，吸气要深。此时千万不要慌张，
不要将手臂上举乱扑动，而使身体下沉更快。

如遇抽筋，首先保持冷静;若是手指抽筋，则可将手握拳，然
后用力张开，迅速反复多做几次，直到抽筋消除为止;若是小
腿或脚趾抽筋，先吸一口气仰浮水上，用抽筋肢体对侧的手
握住抽筋肢体的脚趾，并用力向身体方向拉，同时用同侧的
手掌压在抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直;要是大腿抽筋
的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

四、小结：

今天我们在班会上通过多种形式对同学进行“预防溺水”安
全知识的宣传，包括“溺水常识”、“溺水的预防与急救”



等等，教育同学要保持高度的安全意识，提高对溺水危害的
认识，坚决杜绝溺水事故的发生。亲爱的同学们，安全无小
事，长鸣警钟，常抓不懈。让我们携起手来，在我们的心中
筑起一道安全防线，最后，祝你们健康成长，青春永驻!

2.最新防溺水主题班会教案

3.20xx最新防溺水安全教育教案

5.初中生防溺水主题班会教案范文

6.20xx最新小班安全教案防溺水

7.防溺水安全教育教案

8.20xx暑假小学生防溺水安全教育教案

9.20xx最新初中生防溺水安全教育教案

10.中学防溺水安全课教案范文


