
做人之本的感悟 学会做人演讲稿(优秀6
篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟
呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助
到大家。

做人之本的感悟篇一

我们一进校门，就能看见校园里醒目的“学会学习学会生活
学会做人学会创造”十六个大字是那么醒目。今天老师想与
大家谈谈学会做人。

一、学会做人的意义

二、学做人的含义

1、“做人”是指一般意义上的人，作为一般的人，除了必须
具有爱心、同情、公正、助人、能设身处地为人着想、能运
用思想、具有社会技能外，还必须塑造良好的品德、健全的
人格、培养良好的习惯。(这是建筑健全人格的基础。)

2、“做中国人”。我们要热爱自己的祖国，爱自己国家光荣
的历史，爱这片生养自己的土地，爱与自己有同样命运的同
胞。拥有这份共同感情的人们，团结起来，尽力提高中国在
世界各国中的地位，并为自己国家的繁荣富强与民族的兴旺
发达而努力。

3、“做西小人”。我们要热爱自己的学校，爱学校的光荣历
史，爱自己每天生活的美丽校园，爱自己朝夕相处的老师、
同学。拥有这份共同感情的老师和同学，团结起来，为了学



校的荣誉和发展努力学习，积极上进。

三、学会做人的途径

在我们明白了做人的重要和做什么样的人以后，就可以通过
以下的途径，在日常学习、生活中，对自己进行不断的训练：
1、锻炼强健的身体;2、陶冶良好的道德品格;3、充实科学知
识技能;4、养成勤劳节俭的习惯;5、培养终身服务社会的精
神。

四、这样学会做人

2、“学会做人”要从自己做起。学做人是自己的事。如果我
们现在不懂得尊重父母师长，不能和同学和睦相处，当我们
长大后参加工作，进了单位，走向社会时，又怎么能够礼貌
待人，尊重领导和同事，与大家团结协作，完成各项任务呢?
哲学家孟德斯鸠说：“品德，应该高尚些;处世，应该坦率些，
举止，应该礼貌些。”很多到我们学校视察的领导和参观的
家长，谈起他们对学校的印象时，首先就是同学们那一声声
发自内心真诚的、亲切的“老师好!”的问候和称呼，给他们
留下了不可磨灭的印象，然后才是优美的校园和设备设施，
就是最好的明证。

做人之本的感悟篇二

今天我讲话的主题是：要想成才，文明做人。

一滴水蕴藏着大海的本质，一束光反映了太阳的光辉，一件
小事也能折射出一个人的修养。文明习惯是一个人的文化修
养和行为情操的重要表现。文明与不文明，二者既相互对立，
又相互依存、相互渗透。一件小事这样做是文明的，那样做
是不文明的，泾渭分明，道理并不复杂。一个人难能可贵的
是养成文明习惯，一个人难就难在能够长期坚持文明习惯。



在我们的身边，文明与不文明的现象比比皆是。有的同学吃
了东西，随手就把包装纸、食品袋等扔在地上，而有的同学
却随手把它捡起来，放到垃圾箱里；有的同学用脏手摸洁白
的墙壁，而多数同学一到校就主动打扫包干区；有的同学课
上听不懂就想说话，而有些同学遇到不明白的问题，能独立
思考，绝不交头接耳，唯恐影响了其他同学的学习；极个别
同学影响了他人，还不以为耻，而有些同学偶尔影响了他人
时能礼貌地说声“对不起”。以上所述中，哪些是文明行为，
哪些是不文明行为，我们不难判断，我们对这两种行为在心
底会产生两种截然不同的情感。

要想在督导评估中获得优秀级，我们必须养成良好的文明习
惯。“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”，从我做起，从
现在做起，从小事做起，改掉不文明的行为。我想，只要你
是正直的芙中学生，你一定会让文明之花在你的一言一行、
一举一动中绽放。

同学们，无论你们将来从事什么样的工作，你们都会面临各
种各样的挑战，而一个人只有学会做人，学会善待这些小事，
才算具备了成功的基础。同学们，成才先成人，爱国先爱校。
我们必须从小事做起，严格要求自己，长期坚持下去。我们
还必须从小处着眼，千万不能把一些不文明的言谈举止看做
小事，因为它代表着一个人的文化素养，标志着一个民族的
健康程度，影响着一个地区一个国家的经济发展。学校是我
们的家，建设要靠大家，让我们努力养成文明习惯，让我们
的校容校貌和人文气质放出异彩！

最后，送给同学们一句话：播种一种思想，收获一种行为；
播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。愿同学们思想上重视，
行为上落实，从而养成良好的习惯，把握好自己的命运。



做人之本的感悟篇三

大家好!诚信，是社会人际关系的精神纽带，也是人际关系的
最高原则，它不与仁、义、理、智四德并列，而是它们的综
合体现。诚，即真诚、诚实;信，即守承诺、讲信用。诚信的
基本含义是守诺、践约、无欺。通俗地表述，就是说老实话、
办老实事、做老实人。诚信不仅是一种品行，更是一种责任;
不仅是一种道义，更是一种准则;不仅是一种声誉，更是一种
资源。就个人而言，诚信是高尚的人格力量;就企业而言，诚
信是宝贵的无形资产;就社会而言，诚信是正常的生产生活秩
序;就国家而言，诚信是良好的国际形象。诚信是道德范畴和
制度范畴的统一。诚信是中华民族的传统美德，也是公民的
一项基本道德责任，是为人处事之本;当代学生必须具备诚实
守信的品德，方能在日后激烈的社会竞争中立于不败之地。

考试，作为一种较好的相对公平的测试评价形式，一直被广
泛应用于各级学校。为什么要考试?首先，测试你对某门课的
掌握程度;其次，测试你的学习技巧和记忆力; 再者，评估老
师的教学质量,了解哪些教得不错,哪些需要加强; 最重要的
是,测试你是否诚信!

古人云;“人而无信，不知其可。”诚实守信是应是每个学习
者所应遵守的准则。然而近年来，弄虚作假的风气在社会上
弥漫，影响到了八中校园。肆意杜撰、移花接木成为原本纯
洁神圣的学术殿堂中某些人的看家本领，抄袭、夹带成为部
分同学应付考试的法宝。每年考试，学校总能查出几个作弊
学生。而作弊不仅是对我们自己能力的否定和蔑视，更是对
我校良好风气的亵渎，作弊者不仅丢掉了诚信，更丢掉了尊
严。

诚信考试，这一新概念一经提出就受到了广泛的关注，引起
了大家尤其是学生的强烈共鸣。跨入八中的大门，莘莘学子
的心里都明白，我们要挑战的是高考。一次次的考试，一次
次的检验，可以让我们看清自己的弱点，改正自己的缺点，



促使我们今后更加努力，使自己的成绩更加进步，这样才能
给予我们更多挑战高考的自信。但是如果这一次次的考试都
是虚假，不真实的，那么我们又怎么可能真正找到这份自信
呢?考试如果考砸了，可以下次再努力;但品行上如果沾上了
污点，又岂是能轻轻地拭去。在过去，每每考完试，当我们
听到校内有某某同学因考试作弊而受处罚的消息时，我们的
心中不免会为这些同学感到丝丝酸楚。当这些同学们受到如
此的处罚后，他们的心中一定也充满着后悔，充满着愧疚，
充满着痛苦，他们后悔自己的一时糊涂。所以，为了让我们
不后悔自己的行为，请同学们自觉遵守考试纪律，诚信考试。

2、学生干部、团员带头遵守考场纪律，以身作则，从我做起，
为全体同学做出表率。

3、同学之间互相督促，互相警策，制止作弊，弘扬正气。

我们真诚希望各位同学凭自己辛勤的汗水和真才实学，在考
场上发挥出色水平，以诚信考试为荣，以违纪作弊为耻，弘
扬求实学风，维护知识的尊严!用诚信品德向自己、向老师、
向家人交上一份高水平的答卷。

最后，预祝我们大家能在即将到来的考试中诚实面对自己，
考出好的成绩。

做人之本的感悟篇四

大家好!

诚信无形，却可以经天纬地;诚信无色，却可以耀人眼目;诚
信无味，却可以在上下五千年、纵横海内外散发出醇厚的芬
芳。无形、无色、无味的诚信有着撼人心魄的力量。

近年来，诚信却受到了严峻的挑战，且不说商场上尔虞我诈，
也不必说黑心棉，民工米，就是哪一天你扶起一位摔倒在路



边的老人，说不定你就惹上了麻烦和官司。

多年前，以为北大新生入学，他提着大包小包，在偌大的北
大校园里不知所措。情急之下，他看见一位穿着布衫的长者，
便把行李往他身边一放，说道：师傅，麻烦您帮我看着点啊!
一个多小时后，这位新生办完一切手续回来，发现那位长者
依然为他守着行李，寸步不离。在第二天的新生入学大会上，
他发现，昨天为他守行李的长者正坐在主席台的中央。他就
是当代著名的东方语言学家、教育家、散文家北大副校
长——季羡林先生。

事后，这位学生说道：季老身上透出的人格魅力将改变他的
一生。

是啊，诚信就是如此征服着人心。

然而，诚信的魅力不止于此。

一位社会学家就为什么我会成功在一千位成功人士中做过调
查，结果出乎人们的想象，没有一个人认为他们的成功是因
为自身有才华。他们中绝大多数认为：成功的秘诀在于诚信。
其中以为只有小学文化的企业家说：高深的理论我不懂。我
只知道，诚心诚意对待我的每一位客户，诚信诚意的对待所
有与我合作的人。诚信使他不断第发展着自己的失业。

我们正处在青少年时期，青少年时期是塑造人格、修养品德
的重要时期，我们怎样对待每一位同学，如何上好每一堂课，
怎样面对每一堂考试，都是诚信对我们的考验，假如我们在
学生时代就随意糟蹋自己的诚信，用虚假的学业和虚伪的态
度是难以在将来的竞争中立足，而尾生抱柱之信。季老一诺
千金，幼小的华盛顿坦然承认自己砍了樱桃树，这些以诚为
功，以诚立业的事例无不说明诚信这种人格力量在人生发展
中多起的重要作用。



朋友们：让我们努力培养诚实守信的品德，让诚信使我们的
人格闪光!

做人之本的感悟篇五

大家好！

诚实，即诚实守信，言行一致，不文饰，不虚美，胸怀坦荡，
光明磊落。它如隽永的长河奔腾至今，内涵却从未有过改变，
九州华夏，因它而灿烂。

曾“富甲华夏”、“汇通天下”的晋商，留下了山西人善于
经商、善于理财的佳话，“凡是有麻雀的地方，就有山西商
人”。他们靠的是什么？就是“诚信”二。他们以关公
的“义”来摒弃“见利忘义”的不良动机，凝聚同仁；以关
公的“信”来摒弃欺诈、伪劣等行为，取信于社会，取信于
顾主。以讲信誉著称的晋商比比皆是，他们在经营活动中总
结出许多商谚，如“售货无诀窍，信誉第一条”；“宁叫赔
折腰，不让客吃亏”；“秤平，斗满，尺满足”等等。

包括我在内的很多同学都曾向父母许下孝的承诺，相信来日
方长，相信水到渠成，相信自己必有功成名就衣锦还乡的一
天，可以从容尽孝，这是个多么纯洁而伟大的诺言！可苦学
路上，有多少人在面临挫折时还记得这个承诺？诚信，即使
是平日里一个小小的约定，也意味着我们必须坚强面对一切，
无论荣耀，无论挫败。时间会过去，记忆会过去，但高尚的
品质却是一生相随的。用诚信面对人生，任何事都会显得自
然，沉稳。让我们插上诚信的翅膀，自由飞翔，飞过广袤蓝
天，飞过沧山泱水，飞过人生绵延的河流与险峻的山峦，飞
到乌云散尽，飞到阳光普照！

我的演讲到此，谢谢大家！



做人之本的感悟篇六

大家上午好!

今天，我在国旗下讲话的题目是《坦诚为人，诚信处事》。

请大家先看一段公益广告。

古人云，“言必信，行必果”。诚信，似一湾清泉，如缕缕
阳光，用纯净洗去不洁的铅华，让心灵焕发勃然生机，让我
们感受道德与良知，感化懵懂与扭曲，让我们的民族之魂昂
然屹立。

孔子早在20xx多年前就教育他的弟子要诚实。他说在学习中，
知道的就说知道，不知道的就说不知道。这才是对待学习的
正确态度。

北宋词人晏殊，素以诚实著称。在他十四岁时，有人把他作
为神童举荐给皇帝。皇帝召见了他，并要他与一千多名进士
同时参加考试。结果晏殊发现考试试题是自己十天前刚练习
过的，就如实向真宗报告，并请求改换其他题目。宋真宗非
常赞赏晏殊的诚实品质，便赐给他“同进士出身”。

现今社会中，也不乏诚实守信的人。河南女孩唐黎高分被北
京大学录取，却因家境贫寒，无法筹措到上大学的费用。正
愁苦之时，一家生产口服液的企业找上门来，许诺10000元酬
金要她做虚假广告。唐黎思考良久，拒绝做广告，说：“人
以诚信为本，我的成绩是通过自己的努力换取来的，我不能
因为穷而做昧良心的事!”消息传出后，各方人士深受感动，
纷纷伸出援助之手，让这位农家女孩顺利入学。

然而，也有个别人渐渐淡忘了诚信的重要，诚信之舟摇摇欲
坠。诚信之于我们，如唇之于齿，唇亡齿寒，失去诚信后果
不堪设想!重振诚信的旗帜，扬起诚信的风帆，拾起诚信的行



囊，成为当务之急。身处校园这块净土，我们尤其应该从自
身做起，从现在做起。

重振诚信的旗帜，从我们和老师开始。当学习上遇到困难，
我们应当及时向老师求助，而不是投机取巧，用不诚信的行
为换取一时的荣耀。在生活上犯了错后，我们应该主动承担，
而不是故意隐瞒或者推诿责任。二(1)班的胡名玙同学，一次
浇花时不小心碰倒了相邻的花盆，他不仅主动向老师承认了
错误，还很快清理好了倒撒的泥土。这样的行为，值得我们
每一个人向他学习。

扬起诚信的风帆，从我们和同学开始，教室里，我们为梦想
而共同奋斗，亲密合作;寝室里，我们分享集体生活的快乐，
团结互助。同学之间相处要坦诚相待，表里如一。三(2)班男
生326宿舍虽然是新生宿舍，但他们相互帮助，每个人都做好
自己的事，并积极帮助其他同学，开学第一个月就荣获优秀
宿舍称号。

拾起诚信的行囊，从我们自身做起。诚信，是自觉的品行，
光明磊落，拾金不昧;诚信，是如期归还。君子一言，快马一
鞭;诚信，是承诺的信守，竭诚相待，推诚不饰。

坦诚为人，你会有意想不到的收获!诚信处事，你的旅途将一
片阳光灿烂!

我的讲话完毕，谢谢大家!


