
2023年自救自护教育班会记录 感恩班会
发言稿(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

自救自护教育班会记录篇一

大家上午好!

听了同学们的感恩朗诵，我深受感动，陷入沉思。

以身为山，扶我一把又一把;伏背作床，伴您一程算一程。感
恩，从亲人开始;乐做人梯通大厦，甘当绿叶托红花。感恩，
从自身做起。

感恩是一种付出，感恩，更是一种收获;感恩，需要模仿和学
习，感恩，更是一种内心的渴求。不懂感恩人人都能，学会
感恩才不简单。

感谢菜，感谢饭，感谢父母将我们生养;感谢天，感谢地，感
谢身边有个温暖的你;感谢国家感谢党，感谢我们相聚在20xx
的107.感恩，能让我们更深入、更细微地领悟到生命的可贵，
也正因为有了这种领悟，也就懂得了，感恩，其实是能使我
们变得更强、走得更远、飞得更高的强大力量!

感谢学校领导包容我的任性，指导我的成长，等待我的成熟;
感谢家长朋友信任我的年轻，理解我的急迫，支持我的霸道;
感谢全体同学忍受我的脾气，配合我的安排，顾全我的颜面。
遇见你是上天的恩赐，而感恩你则是我情不自禁。



最后，希望同学们因心怀感恩之心而紧跟老师步伐，前行;因
心怀感恩，而努力拼搏，担起肩上的那份责任，回报时时牵
挂你的父母，安抚如履薄冰的师长，慰藉起早贪黑的自己!

谢谢大家!

自救自护教育班会记录篇二

卡耐基说过：“有两种人绝对不会成功：一种是除非别人要
他做，否则绝不会主动负责的人；另一种则是别人即使让他
做，他也做不好的人。”在这个世界上，每个人都扮演着不
同的角色，每种角色又都承担着不同的责任。一个人只有具
备了勇于负责的精神之后，才会产生改变一切的力量。任何
时候，我们都不能放弃肩上的责任，扛着它，就是扛着自己
生命的信念。责任让人坚强，责任让人勇敢，责任也让人知
道关怀和理解。因为当我们对别人负有责任的同时，别人也
在为我们承担责任。谁也不能改变谁，只有自我改变，才能
使身边的万物改变，不要抱怨什么埋怨什么，一定对自己说
没有什么不可能的，只要肯做，坚持，自信，执着，我相信
明天的路一定更会美好。

工作首先是一个态度问题，在岗一日，尽责一天，认真执行，
不找借口。想要成为一名优秀的职工，要有责任心，不因事
小而不为，要以高度的责任心对待自己的工作，用自己的特
长和学到的理论指导工作，以高度的责任感去面对工作中的
种。种挑战。

在我看来责任是职场最强的能力，与之相对应的是，感恩则
是职场最大的动力。人学会了承担责任，就要学会感恩，感
恩父母，感恩老师，感恩单位，感恩同事，感恩朋友，是他
们给了我们一个平台和空间。学会感恩是担当责任的基础，
成功不是一种机会，而是一种选择，学会感恩，选择责任。

学会感恩，感恩身边的每一人，感恩社会，感恩单位，一个



懂得感恩的人才会领会责任胜于一切的真理！责任是一种精
神，责任就是荣誉。我们应该怀着一颗感恩之心，用自己的
实际行动去担当责任，当我们带着一颗感恩之心去履行自己
的责任时，我们的内心和人生也会因此而显得丰盈和充实。

如今的我，也努力用自己的实际行动，诠释着爱岗、敬业，
担当责任的真谛，是公司这个大家庭，给了我实现梦想的机
会，为我提供了施展才华的舞台。所以我时刻怀着一颗感恩
的心。正是这种心情，激发着我不满足于普普通通的工作表
现，一切都想做到最好；正是这种信念，鼓舞着我勇敢的去
承担起这份属于我的责任，用自己的力量，为集团公司的宏
伟蓝图、为实现我的中国梦而努力奋斗！

我的演讲完毕，谢谢大家！

自救自护教育班会记录篇三

大家好！

今天我给大家演讲的题目是——感恩。自古以来，感恩就是
中华民族的一个永恒、古老而崭新的话题。只有感恩他人、
感恩父母、感恩自己，学会感恩，学懂感恩，我们才可以成
为社会的优秀者。民间有谚语曰：滴水之恩，当涌泉相报。
但是在这个日益发展，社会关系越来越冷漠的今天，我么是
否还在铭记感恩，心中长存善念呢？感恩他人，不但是对他
人善意的回报，也是对自己人格的诠释。俞伯牙为报知遇之
恩，因钟子期死而摔琴；韩信为报漂母之恩，留下“一饭千
金”的佳话；孟郊为报慈母之恩，写出旷世诗篇《游子吟》。

唐代诗人陈润《阙题》诗中道：“丈夫不感恩，感恩宁有泪。
心头感恩血，一滴染天地。”李白在《赠汪伦》中道：“桃
花潭水深千尺，不及汪伦送我情。”这些中国古代的许许多
多的话题，都在解释着一个词语——感恩。因为感恩，我们
更快乐；因为感恩，我们更自信；因为感恩，我们时时刻刻



心中铭记中华道德传统。

感恩他人，是对他人付出的回报，是对我们人格的诠释，是
对中华民族文化的传承。感恩父母，是我们在汲取父母的血
汗之后仅可以做的一点点的报答。父母给了我们生命，给了
我们生活。我们感恩父母，孝敬父母都是应该的，因为他们
为我们弯了腰，驼了背。感恩自己，是对自己的肯定，是相
信自己的表现。只有时刻感恩自己，我们才可以向前冲刺，
才可以飞的更高，飞的更远。

父母是我们的加油站，我们是自己的发动机，而他人则给了
我们选择的道路。我们对这一切都应该感恩，都要感恩。学
会在感恩中成长，在感恩中自由飞翔。感恩需要爱，有爱的
世界才美丽，有爱的世界才和谐；感恩也需要细心的呵护，
因为感恩往往就是来自生活中的每一件小事。

感恩他人，也许只是偶尔的一臂之力，他们就会为他们的付
出所值得。因为可以无私付出的人不会在乎回报是什么，他
们在乎的是他们的付出是不是为世界带来了爱。感恩父母，
也许就是为父母洗一次脚，在他们劳累了一整天之后为他们
揉揉肩，他们在乎的是儿女的心，心中有父母，出门不远行。
就是这简单的一些小事，可以体现在感恩的点点滴滴之中。
感恩自己，只是需要一个自信的微笑，我们就可以给自己心
灵的满足。

感恩应该远离冷漠，拒绝自私，无私报答。我们要对心胸狭
窄说“不”。有些人对生活厌烦，对自己自暴自弃，想改变
自己的生活。其实，他们只是少了对生活的感恩。只要心中
常存感恩的信念，枯燥的生活也是一幅美丽的油彩。

给寒冷中的狗垫上温暖的棉絮，它们会默默的注视着你；从
猫嘴救下受伤的小鸟放飞森林，它们会在树梢默默的为你鸣
唱。它们都不会说话，它们只能用这种方式表达感恩之心。
动物尚且如此，何况我们人类呢。所以，感恩吧，学会感恩



吧，有了感恩之心，寒冷的冬天我们不在抱怨，烦心的事情
我们不会铭记，他人的恩惠我们将心中长存善念。

学会感恩，感恩他人，感恩父母，感恩自己。谢谢！

自救自护教育班会记录篇四

大家下午好！

去年我和张子璇参加了小主持人培训班，在那里我们学习如
何发声，学习绕口令，诗歌朗颂，学习怎样主持班会，节日
家宴，同学生日，怎样主持联欢会，给老人祝寿，在那里我
们每次都要站在同学面前表演，最后汇报演出的时候，家长
都来了，看我们精彩表演都说我们真不简单，说出的话头头
是道，声音宏亮、好听。在那以后，我真的给家人主持生日，
过节的时候主持家宴，说好听的祝福的话，一家人都很高兴，
家宴变得非常有意义，感谢苏老师给了我主持班会的机会，
我主持得虽说不够好，但我真的很努力！

人之初，性本善，……《三字经》是我们小朋友学知识学历
史非常好的经典，它朗朗上口，有许多流传千古的故事，学
会三字经，我们就与众不同了，有愿意学的同学也请跟我来。

我们一定要过一个有意义的寒假，学小主持人，过春节吃年
夜饭的时候，我们就可以一显身手，让家里人刮目相看了；
会背三字经也会让家人大吃一惊的，寒假里有春节，我们盼
望着能穿新衣，放鞭炮、看花灯，要压岁钱，如果我们能学
到本领，家人一定会更高兴的！

我衷心地祝愿同学们都能取得好成绩，为二年一班争光，为
苏老师添彩，也希望同学们能参加学习班，过一个开心、向
上有意义的寒假。



自救自护教育班会记录篇五

正如很很多人所知道的那样，老鹰一生大约70多岁，然而在
他们30多岁的时候需要经历一段难熬的时光，它们的喙在长
到这个年纪时会变得笨拙，喙顶端的钩子几乎碰到了自己的
胸部，显然处在这个时期的老鹰是无法捕食的，于是它们只
有不停地在石头上啄自己的喙，把原来的喙给敲打褪掉，然
后长出新喙，才能再次翱翔蓝天，否则它们就会活活饿死。
处在高三的我们现在不就如同正处于这么一个“磨喙阶段”
么？当然，我们也要像鹰一样，不怕“磨喙”的痛苦，将自
己的喙磨得比别人更坚硬，更锋利，直到咬下高考这个猎物，
最后展翅高飞。

现在，你们的梦想都在这里，我想这些梦想你们都是有能力
去实现的，既然是实际的，就要努力实现它，如果不努力，
高考只有一次，你将来肯定会后悔，你就愧对了你现在所立
的梦想。只要你努力了，即使没有实现你也不会后悔，因为
你拼搏过，奋斗过！大声的告诉我，有没有信心？！！！！

励志人物故事（董伟）其实每个人都有两面性，就如主人公
董伟，大家都是高三的学生了，都知道自己应爱做什么，不
该做什么。但有的时候可能会觉得内心的一种惰性或贪玩让
自己做一些不该做的事，我也有过这种情况，犯了不少错，
这种时候就要注意了，不能任由这种不好的习惯发展，否则
人就会向不好的方向成长，不管用什么方法，必须努力克制
自己，这样才会成功！

珍惜时间初中的时候，我们班有位女生，她就是一天到晚拼
命学习的，孜孜不倦，我们在学，她在学，我们在玩，她还
在学，而且是全身心的投入。当然了，她说女神级的人物，
我们不和人家比，让同学长时间地不停学习也不现实，大脑
总是要休息的，但是一定要掌握好这个度，一定要利用好大
部分的时间，时间不充分利用肯定不行。



我有一种感受，虽然高三非常苦，但是能和同学们一起在同
一个教室里学习，奋斗是很快乐的。而且我觉得在我们认为
埋葬我们童年和青春的地方，将是我们未来最想回到的地方。

学游泳的我们可以看出，故事中的这个人虽然很聪明，但是
他把聪明用错了地方，在我们的学习生活中，有些同学也喜
欢和老师耍小聪明，却不知和老师耍小聪明就是对自己的不
负责，对家长和老师的不负责任，聪明是一个人的优点，但
如果把聪明用错了地方，那么聪明就变成了无知。所以我们
要做的，应该是正确地使用我们聪明的头脑，我相信坐在这
个教室里的同学都有一个聪明的脑袋，我也相信在座的同学
也一定会正确地使用自己的智慧，为实现人生目标，或近在
眼前的大学梦而拼搏而努力！

在我看来，我觉得我们班的地理位置还是不错的，同学们学
习累了，下课就去阳台看看池塘的金鱼，或者远眺四周田野，
让大脑休息一下，为下节课做准备，这样也不失为一种提高
学习效率的`方法，还可以放松一下自己，缓解学习压力，当
然，就如同之前向同学们展示的，好的学习方法更是一种提
高学习效率的途径，我也的确看到我们的部分同学有很好的
学习方法，很好地提高了学习效率，希望大家学习。

同学们，为了我们不遥远的大学梦，让我们一起化梦想为动
力，通过勤奋，加上正确的方法和对时间的珍惜，我们会成
功，未来舍我其谁，加油吧！


