
最新小学生重阳节班会总结 重阳节班会
方案(实用8篇)

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。总结怎么写才能发挥它最大的作
用呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

小学生重阳节班会总结篇一

重阳的源头，可追溯到先秦之前。《吕氏春秋》之中《季秋
纪》载：“（九月）命家宰，农事备收，举五种之要。藏帝
籍之收于神仓，祗敬必饬。”“是日也，大飨帝，尝牺牲，
告备于天子。”可见当时已有在秋九月农作物丰收之时祭飨
天帝、祭祖，以谢天帝、祖先恩德的活动。

汉代，《西京杂记》中记西汉时的宫人贾佩兰称：“九月九
日，佩茱萸，食蓬饵，饮菊花酒，云令人长寿。”相传自此
时起，有了重阳节求寿之俗。这是受古代巫师（后为道士）
追求长生，采集药物服用的影响。同时还有大型饮宴活动，
是由先秦时庆丰收之宴饮发展而来的。《荆楚岁时记》
云：“九月九日，四民并籍野饮宴。”隋杜公瞻注云：“九
月九日宴会，未知起于何代，然自驻至宋未改。”求长寿及
饮宴，构成了重阳节的基础。

登高

重阳节首先有登高的习俗，金秋九月，天高气爽，这个季节
登高远望可达到心旷神怡、健身祛病的目的。

早在西汉，《长安志》中就有汉代京城九月九日时人们游玩



观景之记载。在东晋时，有著名的“龙山落帽”故事。

吃重阳糕

据史料记载，重阳糕又称花糕、菊糕、五色糕，制无定法，
较为随意。九月九日天明时，以片糕搭儿女头额，口中念念
有词，祝愿子女百事俱高，乃古人九月作糕的本意。讲究的
重阳糕要作成九层，像座宝塔，上面还作成两只小羊，以符
合重阳（羊）之义。有的还在重阳糕上插一小红纸旗，并点
蜡烛灯。这大概是用“点灯”、“吃糕”代替“登高”的意
思，用小红纸旗代替茱萸。当今的重阳糕，仍无固定品种，
各地在重阳节吃的松软糕类都称之为重阳糕。

赏菊

重阳日，历来就有赏菊花的风俗，所以古来又称菊花节。农
历九月俗称菊月，节日举办菊花大会，倾城的.人潮赴会赏菊。
从三国魏晋以来，重阳聚会饮酒、赏菊赋诗已成时尚。在汉
族古俗中，菊花象征长寿。

饮菊花酒

重阳佳节，中国有饮菊花酒的传统习俗。菊花酒，在古代被
看作是重阳必饮、祛灾祈福的“吉祥酒”。

汉代就已有了菊花酒。魏时曹丕曾在重阳赠菊给钟繇，祝他
长寿。晋代葛洪在《抱朴子》中记河南南阳山中人家，因饮
了遍生菊花的甘谷水而延年益寿的事。梁简文帝《采菊篇》
中则有“相呼提筐采菊珠，朝起露湿沾罗懦”之句，亦采菊
酿酒之举。直到明清，菊花酒仍然盛行，在明代高濂的《遵
生八笺》中仍有记载，是盛行的健身饮料。

佩茱萸



古代还风行九九插茱萸的习俗，所以又叫做茱萸节。茱萸入
药，可制酒养身祛病。插茱萸和簪菊花在唐代就已经很普遍。
茱萸香味浓，有驱虫去湿、逐风邪的作用，并能消积食，治
寒热。民间认为九月初九也是逢凶之日，多灾多难，所以在
重阳节人们喜欢佩带茱萸以辟邪求吉。茱萸因此还被人们称为
“辟邪翁”。

九月九日忆山东兄弟

（唐）王维

独在异乡为异客，

每逢佳节倍思亲。

遥知兄弟登高处，

遍插茱萸少一人。

重阳席上赋白菊

（唐）白居易

满园花菊郁金黄，中有孤丛色似霜。

还似今朝歌酒席，白头翁入少年场。

1.感恩班会主题班会策划方案

2.庆六一主题班会方案

3.主题班会方案策划

4.早恋主题班会方案策划



5.节约用水主题班会方案

6.元旦主题班会活动方案

7.2019推普周主题班会方案

8.环保在主题班会方案策划

小学生重阳节班会总结篇二

1、让学生知道孝敬父母、尊敬长辈是我们中华民族的传统美
德。

2、激发同学们从小有爱心，做孝亲敬老的好孩子。

二、活动准备：

歌曲《我爱爸爸妈妈》《我的好妈妈》

三、活动流程

班主任讲话

“先栽树，后乘凉，长者恩德不能忘，老吾老及人之老，春
风化雨暖心房。下面我宣布张山庄小学二年级“孝亲敬老，
从小做起”主题班会，现在开始。

(一)活动导入

以一首《我爱爸爸妈妈》导入新课。为什么要爱爸爸妈妈，
尊敬老人?(生交流)

(二)活动过程：



1、听《黄香温席》故事，思考并讨论：

(1)、从哪些地方看出黄香十分孝敬母亲?

(2)、使你感动的是什么?

小结：黄香是个孝敬的孩子，从小就懂得关心父母。

2、讲古今孝敬父母的故事(老师讲)

挨杖伤老》汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，本性纯正，孝
敬父母，是一个有名的孝子。他的母亲对他管教很严格，稍
微有点过失，就举杖挥打。有一天伯愈在挨打时，竟然伤心
哭泣。他母亲觉得奇怪，问道：“往常打你时，你都能接受，
今天为什么哭泣?”伯愈回答道：“往常打我我觉得疼痛，知
道母亲还有力气，身体健康，但是今天感觉不到疼痛，知道
母亲身体衰退，体力微弱。所以伤心禁不住流下了泪水。”
说明了他非常孝敬母亲。

(1)、学生讲自己听过的有关行孝感恩的故事。

小结：像这样的故事，我们就是说上三天三夜也说不完，虽
然他们已经离我们很远了，可人们总是深情地赞美他们，还
把他们编进了书本，流芳百世。

(2)、你知道人们为什么这样做吗?(生交流)

3、怎样做个懂事感恩的人

(1)、同学们，爸爸妈妈都非常爱自己的孩子，每个父母都希
望自己的孩子在无忧无虑、心情舒畅，快快乐乐的环境下长
大。爸爸妈妈为我们付出了很多。我们应该怎样孝敬父母呢?
我们还听过一首孝敬妈妈的歌曲，这首歌曲的名字是《我的
好妈妈》。



(2)、小结：这首歌曲唱出了小朋友看到妈妈下班回来很辛苦，
赶快给妈妈搬凳子，倒水喝，亲亲妈妈。这就是孝敬妈妈，
尊敬妈妈的表现。

(3)、请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父母、长
辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、感恩
于行的感人故事。

4、看谁平时对父母了解沟通的多。

父母是最了解我们的人，我们又了解他们多少呢?

【1】抽问题回答游戏，看谁回答最正确

(1)、谁知道爸爸妈妈的生日?你是怎样给爸爸妈妈过的生日?

(2)、谁知道母亲节是什么时候?父亲节是什么时候?

(3)、你知道爸爸妈妈喜欢吃什么东西?

(4)、你知道爸爸妈妈最希望你怎么做吗?

(5)、你知道妈妈有多重吗?

(6)、你知道妈妈有多高吗?

【2】开火车判断对错游戏

(1)你可以不经过父母的同意，随便出去玩。

(2)吃饭是等妈妈给盛饭。

(3)回家就要妈妈买零食吃。

(4)回家不认真写作业，老和妈妈顶嘴。



(5)不但自己的事情自己做，还做很多家务。

(6)帮父母做力所能及的家务，减轻父母负担。

(7)有心事主动和父母说，经常与父母聊天。

(8)尊敬父母，对父母有礼貌，听从父母的教导，不顶撞父母，
不和父母发脾气。

(9)生活节俭，无浪费现象，不乱花钱，不向父母提过高要求。

(10)在学校里听老师的话，认真完成作业。

5、活动进行到这儿，让我们把自己想要对父母、长辈说的祝
福语或最想表达的话语写到卡片上并带回家交给自己的父母
长辈。

(三)班会总结：孝敬父母并不是要求我们轰轰烈烈的去为父
母做什么大事，而是要求我们从小事做起，从点滴做起;我们
可以把心理话和父母说说，就是陪父母聊聊天，母亲节或者
是父母的生日给父母一朵鲜花，或者是说一句祝福的话，如
当妈妈生日的时候，祝妈妈生日快乐，身体健康。给妈妈洗
一次脚，给妈妈盛饭等。就是一个祝福、一句问候、一朵鲜
花、一个拥抱，甚至只是一个微笑，都是对父母的尊敬。

宣布本次班会结束。

四、活动体会

本次活动充满了温馨，相信这次主题班会“孝亲敬老，从小
做起”活动留下美好的回忆，也会在孩子们幼小的心中埋下
爱的种子!



小学生重阳节班会总结篇三

10月30日

敬老爱老从我做起

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

折纸作品（亲子作品）、宣传标语“敬老爱老从我做起”、
规划好场地

1、了解重阳节的来历。

2、知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、参观大班制作重阳糕。

4、发表感言：我可以为爷爷奶奶做些什么事？我想对爷爷奶
奶说句贴心话。

1、活动前：

（1）提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

（2）注意文明礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

（3）讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务？

2、实践活动：

（1）按照规划的场地就座，开展热心服务活动。



（2）大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

（3）为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼
物等。

3、活动后：

（1）鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的？

（2）交流：对今天的活动的感受？

（3）讨论：以后可以为爷爷奶奶做些什么？

小学生重阳节班会总结篇四

1、让学生了解重阳节的来历和习俗。

2、懂得尊老爱幼是一种美德，并努力做一个尊老爱幼的好学
生。

（重阳节）

农历九月九日为传统的重阳节。古人认为两九相重是个值得
庆贺的吉利日子，因此从很早就开始过此节日。因为与久久
同音九，在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，况且秋
季也是一年收获的黄金季节，重阳佳节寓意深远。在这一天，
人们一般会有游赏景观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊
花酒等活动。

1、听音频《九月九日忆山东兄弟》。

2、全班同学集体朗诵。

这首诗是唐代诗人王维所写的《九月九日忆山东兄弟》这首



诗表现了诗人重阳节时远在他乡，不能与亲人兄弟一起登山，
对亲人的思念之情。看来，古人对于重阳节这个节日是非常
重视的。

尊敬长辈是我国的传统美德，敬重自己的长辈，也要推广到
敬重别人的长辈，而对于你们来说，如果能做到那样，那么
你们一定会成为一个人见人爱人夸的好孩子。

小学生重阳节班会总结篇五

甲：亲爱的同学们，让我们用热烈的掌声请上我们学校的老
教师。

乙：让我们用热烈的掌声感谢他们，感谢他们为许许多多的
孩子默默地奉献着自己的光和热。

甲：感谢他们为祖国的教育事业付出了自己的青春。

甲：丹桂飘香又重阳

乙：两九相重表情意

甲：农历九月九日是我国传统的重阳节。

乙：这也是我们中华民族敬老的标志。

合：重阳节

乙：“九九重阳飘菊香，浓浓亲情暖人间”升旗仪式现在开
始！

甲：首先，有请张书记致贺词

（张书记发言）



乙：爷爷奶奶是我们的祖辈

甲：他们的辛勤是我们的财富

乙：爷爷奶奶是我们的老师

甲：他们的智慧是我们的财富

乙：爷爷奶奶是我们的榜样

甲：他们的朴实是我们的财富

乙：你们是我们心中最最珍贵的宝贝

甲：让我们的祝福伴随着你们

乙：让我们的祝福带给你们无比欢乐

全场齐呼：祝爷爷奶奶节日快乐！

甲：就在我们的人群中，有这样两位老人

乙：他们走过了人生的八十载

甲：他们

（播放音乐：生日快乐）

甲：让我们请上两位寿星老人。

简单介绍：

乙：让我们共同为这两位老人唱一首生日歌

全场呼应



甲：请陈校长代表我们全体向两位老教师赠送纪念品

（播放音乐：赠送纪念品）

乙：在今天这个特别的日子里，我们就请这两位老人担任本
次升旗仪式的升旗手，大家热烈祝贺！。

甲：全体立正！升旗、奏国歌！

乙：高唱国歌！

（播放音乐：国歌）

甲：九九重阳，寓意深远

乙：九九重阳，民族精神

甲：让我们用最动听的声音

乙：用最真的情

甲：写最美的诗

合：送给你！

（诗朗诵：）

全场齐呼：祝爷爷奶奶节日快乐！

（播放音乐：）

（二年级学生冲出喊出：节日快乐！送上礼物）

甲：祖辈们说面向太阳就会是希望



乙：祖辈们说勇敢成长就是种锋芒

甲：我相信梦想就是最好的信仰

乙：祖辈们将指引我们向前不会彷徨

甲：梦想就是最好的奖赏

乙：拥有梦想能让奇迹从天而降

甲：拥有梦想就有可能

乙：行动激荡无限能量

甲：梦想就是最好的奖赏分享

（音乐停）

乙：祖辈们的教诲令我们不会迷茫

甲：祖辈们的叮嘱令我们不会迷失

乙：有请老师作国旗下讲话

（国旗下讲话）

甲：感谢您的谆谆教导

乙：感谢您的万分关怀

甲：我们如同你们一样心中充满着爱

乙：我们如同你们一样心中怀揣着理想

（播放音乐：梦想舞蹈：梦想）



甲：您是长辈，更是我们的老师

乙：您是老师，更是我们的忘年交

合：我们爱你们

甲：丹桂飘香又重阳

乙：待到明年再相聚

甲：两九相重表情意

乙：一年更比一年高

合：九九重阳浓浓情，深深情意暖人间升旗仪式到此结束！

小学生重阳节班会总结篇六

“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
自然应当继承传统、弘扬传统。为进一步营造敬老、亲老、
爱老、助老的社会风尚，引导少年儿童学会感恩，树立良好
的家庭美德观念，增强少年儿童的社会责任感，我校特在重
阳节之际，针对我校全体学生，开展以“爱在重阳，雏鹰行
动”为主题的重阳节感恩活动。

二、活动时间

20__年x月x日

三、活动对象

全校少先队员

四、活动过程



活动以学校、少先队中队为单位，结合活动主题，以主题班
会活动和社会实践活动为主要形式，在各中小队中开展丰富
多彩的“爱在重阳，雏鹰行动”主题系列活动，通过活动展
现齐小少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

4.在广大少先队员中开展“四个一活动，让夕阳更灿烂”活
动。即：为老人做一件好事、听老人讲过去的故事、为老人
制作一张“感恩卡”、为老人写一句“孝亲承诺语”。

五、活动说明

2.重阳节前x天内，各中队将活动小结表及“孝亲承诺语”上
交大队部。

小学生重阳节班会总结篇七

已：各位领导，各位来宾，各位教育战线的老前辈们：大家
好！

甲：在这金秋送爽，金桂飘香，硕果累累的时节，我们迎来
了又一个九九重阳节，迎来了老人们自己的节日。

已：今天，我们学校非常荣幸的邀请到教育战线的老前辈们
欢聚一堂共度这美好的时光。

甲：九九重阳节祝各位老前辈重阳节快乐，健康长寿，万事
好意！

已：在过去的岁月里，你们为教育工作作出了突出的贡献，
现在你们虽然退居二线了，但仍然关心着教育事业，为耿圩
小学的教育工作献计献策，我们学校的全体师生向你们致以
崇高的敬意！



甲：今天的重阳节，被赋予了新的含义，在××年，我国把
每年的九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为
尊老、敬老、爱老、助老的老年人的节日。

已：是啊！人间情，最深数亲情。亲情是母亲油灯下熬白的
双鬓，是父亲肩头扛着的行李。

甲：亲情是暮色中那一双祈盼的眼睛，盛满的全是思念的泪
水；

已：亲情是千里外那几声轻轻的叮咛，串起的都是牵挂的音
符。

合：亲情啊，她是孟郊诗中的慈母线，她是朱自清笔下的背
影，她是焦波镜头中的我的父亲母亲。

甲：万物会随时间而模糊，可深刻在亲人皱纹里的亲情却不
会模糊；

已：万事会随空间而淡忘，可烙印在亲人老茧中的亲情却不
会淡忘。

甲：一个尊老敬老爱老的人是一个高尚的人。

已：一个尊老敬老爱老的家庭是温暖的家庭。

甲：一个尊老敬老爱老的社会是文明向上的社会。

合：让我们一起加入尊敬前辈的行列吧！让一个个小小的好
习惯支撑起闪光的美德；让一个个默默的美德支撑起深厚的
修养；让我们用深刻的思想这一撇和坚实的行动这一捺，共
同支撑起不俗不凡的人字。

甲：九九重阳里的九与久久同音，九在数字中又是数，有长
久长寿的含意。



已：况且秋季也是一年收获的黄金季节，重阳佳节，寓意深
远，人们对此节历来有着特殊的感情，留下了不少关于重阳
的诗词佳作。

学生合：敬爱的爷爷、奶奶

老师合：尊敬的老前辈们

甲：是您们勤勤恳恳，兢兢业业，无私奉献，把美好的年华、
热情和精力都贡献给了祖国。

已：您们的精神将永远激励着我们前进。

学生1：有一首重阳节赋写得特别好：九九重阳金光照，

学生2：万紫千红大地明。

甲：人老不失戎马志，余热生辉耀九重。

已：振兴九洲心不老，祝与青松永同龄。

甲：最后，我们忠心的祝福您们

合：重阳节快乐，健康长寿，万事如意！
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__月__日。

二、活动内容

歌曲《好娃娃》（重阳节）。

三、活动目标



1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过教学活动，让孩子谈论自己如何关心帮助爷爷奶奶的。
提高孩子交往能力和口语表达。

四、活动准备

一个茶杯、一张凳子。点心蛋糕。

活动过程

（一）说说关于重阳节。

1、了解重阳节的来历。

2、知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、发表感言，老师提问：我可以为爷爷奶奶做些什么事？

我为什么要帮爷爷奶奶做事？我想对爷爷奶奶说句贴心话。

（二）学唱歌曲《好娃娃》。

今天老师把小朋友说的心里话编成好听的歌曲，和大家一起
唱。

（1）老师范唱，吐字要清楚，让幼儿听清歌词。

（2）幼儿跟随老师按节奏念歌词。

（3）幼儿跟随老师轻声学唱。

（三）引导幼儿为歌曲创编动作，进行情境表演。



老师鼓励幼儿根据歌词自己想动作，并能边唱边做动作。让
幼儿大胆表演。

老师扮演奶奶，让幼儿边唱边表演，让幼儿感受尊敬老人，
关心长辈的快乐之情。

五、活动延伸

1、老师以谈话的方式启发幼儿：你们除了帮爷爷、奶奶倒茶、
端凳子，还会帮他们做哪些事？幼儿谈论后，教师进行总结。

2、教幼儿用替换词的方法，将倒茶、端凳子换成新词。如：
拿鞋子、拿毛巾、穿针线、捶捶背等。


