
防诈骗心得体会小学 四年级阅读心得体会
(大全7篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得
体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

防诈骗心得体会小学篇一

《每个孩子都能成功》这是一本西方教育名著，这本书的作
者是美国著名的学习问题专家托马斯阿姆斯特朗先生，他进
行了15年深入的调查研究写成的经典教育专著，他的研究成
果证明，实际上根本没有天生的所谓学习上不行的孩子。绝
大部分也是世人带着有色眼镜看待的结果。

本书中谈到一个叫比利的孩子，总是喜欢发明令人匪夷所思
的玩意儿，例如让水沿着水槽流下，带着乒乓球滚入洞槽，
轮番撞击数只铃铛鸣叫，使一头玩具小猪旋转起来，最后进
入玩具鳄鱼嘴里。这样，一个鳄鱼似的小切削器便被启动了，
你能够在里面削铅笔。他发明的一些其他机械，也是既富创
造性又有实用性。然而，比利还是被勒令退学了，他似乎不
会按学校的规定的方式办事，他甚至不会计算房间的面积。

还有一个活泼好学的六岁小姑娘，当她第一天入校时是何等
地激动。她已习惯于把时间花在小池边与朋友们画画、戏水、
堆砖和唱歌，在入校第一天这么一个有纪念好处的日子里，
她充满了期盼，她期盼能在四周走动走动，她期盼能了解一
些事物，她期盼学校能随处歌唱、玩耍，她还期盼着能与其
他伙伴在一齐自由自在地交流。然而，实际状况并非如此。

她发现自己生活在一个不得不长时间坐在座位上的世界里，
在那儿，她务必去解析老师复杂的说辞，眼睛务必一眨不眨



地盯着味道怪异的书本上那些细小而又弯弯曲曲的数字与字
母。当她在老师面前表露出自己的失望与迷惑时，老师就推
荐她去专家那儿做个检查。于是，她就理解了挑、串、刺等
一系列深入检查后，又被人认为是彻头彻尾的“痴呆生”。

在李老师的教育下，这些孩子在学业上全部脱胎换骨，全都
有了长足的进步，有的一跃成为班上的前五名，有的当上了
三好学生，还有的已经考上国内重点大学，有的还赴世界一
流大学留学深造。同托马斯先生有异曲同工之妙的是，李圣
珍，这位被中国教育界誉为“拯救差生的圣手”的本土教育
家，在谈到她的教育经验时，她语出惊人：世界上不愿意学
习好的孩子根本不存在，学业差只是教育不当的结果。

“学业残疾”这一概念就应换成“学习差异”，成千上万的
被认为有“学业残疾”的小孩，并不是真正的残疾，而是他
们有自己独特的学习方式，而老师和家长并没有认识清楚。
而且，数以百万计的孩子，之所以在校学习未能充分发挥自
己的潜能、患有学校恐惧症或厌倦教室，是因为没有谁认识
以及开发他们就应在学校表现出来的东西，也就是说他们特
有的天赋与才华被教师和家长的傲慢与偏见彻底泯灭和忽视
了。李圣珍常说：教育是一门神秘科学，需要耐心地探求和
细心地分析。

《每个孩子都能成功》一书正是认真探析了学习这一重要的
教育现象，它揭示了许多十分有学习天赋的孩子却被送进学
业残疾班的令人震撼的杯具根源，尤其是介绍了家长如何去
发现你的孩子个性化的学习方式以及介绍了帮忙孩子提高学
习成绩的七种不同的方法。这样的匠心独到的指导，无论是
对孩子正在理解厌学煎熬的孩子的家长，还是差生的父母，
或者是学习成绩优秀的小孩的家长，都有开阔思路、纠正偏
差的效果。这本书值得一看。



防诈骗心得体会小学篇二

《三国演义》是一部断代体古典名着小说，它讲述了从东汉
末年时期到晋朝统一之间发生的一系列故事。

首先我看到的是像“滚滚长江东逝水……”这一类脍炙人口
的诗句，接着引入正文。第一句话这样说到：“话说天下大
势，分久必合，合久必分。”这句话不无道理。周末七国分
争，并入于秦，及秦灭之后，楚、汉分争，又并入于汉……
书中还有上百个人物、无数的军事谋略，加上作者本身借着
历史人物，来阐述忠、教、仁、义、爱的道理，更是深中人
心。它写的庸主献帝、刘禅，无能之辈吕布、袁术、袁绍、
刘表、刘璋，气量狭隘的周瑜，长厚的鲁肃，勇者张飞、许
楮、典韦，下至因行间而贻笑千古的蒋干，无不个极其态。
这些人物给了我很深的教育。虽有这些人物，但最令我有所
感受的是这本书当中所描述的几个英雄人物。

先说关羽。这是给我留下印象最深的人物之一。他降汉不降
曹、秉烛达旦、千里走单骑、五关斩六将、古城斩蔡阳，后
来又在华容道义释曹操。他忠于故主，因战败降敌而约好一
知故主消息，便不知千里万里往投。我认为虽降了敌，但最
后还是回来了，不但仍算忠，而且还要算一种难得可贵的忠。
《三国演义》表现关羽的方法也极简单：“丹凤眼，卧蚕眉，
面如重枣，青龙偃月刀”，后来加上“赤兔马”，又读过
《春秋》，刮骨疗毒不怕疼，斩颜良，诛文丑，几乎变得天
下无敌。他的所做所为值得我们学习。

封建统治时期需要忠臣，需要一个能够鞠躬尽瘁、死而后已
的忠臣，这就是诸葛亮。诸葛亮熟知天文地理，能文能武，
足智多谋，而且一生谨慎，鞠躬尽瘁。他借东风，草船借箭，
三气周瑜，智料华容道，巧摆八阵图，骂死王朗，空城计，
七星灯，以木偶退司马懿，锦囊杀魏延，这些是常人所想不
到的。我本以为这种人应该相貌非凡，可书中描绘的却十分
简单：身长八尺，面如冠玉，头戴纶巾，身披鹤氅。他的所



做所为给后人很深的印象。

现说曹操。曹操在《三国演义》中被称为奸雄，可能是因为
他的儿子篡了汉。他说刘备与他是并世英雄，说得刘备都不
敢听，但是他没有杀刘备，虽刘备正是他的瓮中之鳖。这使
我感到了曹操的大度，也是周瑜做梦也梦不到的。周瑜眼中
只有诸葛亮，与其誓不两立，只要把诸葛亮杀了，东吴的天
下就太平了。后来又发现刘备也不是一般人物，便想杀刘备，
至少把他留在东吴，东吴的天下也太平了。目光短浅，气量
狭小，非英雄也。这也与曹操形成了鲜明的对比。曹操还是
个实干家，曾经行刺董卓，矫诏聚诸侯讨伐董卓。这些使我
感到了曹操的伟大之处。

总的来说，读过这本书之后我大开眼界，而以上几人也给了
我很深的感受，他们很值得我学习。

防诈骗心得体会小学篇三

我在还没有开学的时候就听妈妈说我开学有军训，我对军训
不是特别的理解，在幼儿园里去武警支队表演节目，看到的
都是军人大哥哥们很厉害的军事本领;以前听哥哥、姐姐讲他
们的新生军训，他们说的是军训有多么的累，军训生活如何
如何苦。我还是不明白就问妈妈什么是军训。妈妈说他们的
军训跟我的军训不一样，让我自己去体会。

今天我成为了一名小学生，我也开始了我的军训生活。我很
开心在学校报到的第一天上午就领到了军训的迷彩服，回到
家我迫不及待地换上了迷彩服，在镜子前照来照去，问妈妈
像不像一个军人，是不是很帅。

下午胡老师整好队，把我们交给了教官，我们就正式开始训
练了，天很热，如果妈妈在，我一定会说：“妈妈这么累，
我不想练了”。但是我不敢说，第一次教官让我们站了很长



时间，做了最基本的队型整理;练了立整、稍息;怎么让队列
整齐。我们整个队伍，分为蓝天队，红星队，绿草队，白云
队，红旗队我们每个队之间也有比赛，练的好有小红心。

虽然军训只有短短的几天，但是通过军训让我跟同学很快的
熟悉起来，更让我认识到了团队和服从指挥、守纪律的重要
性，像手拉手齐步走，如果你不听指挥乱走，整个队列就会
不整齐，乱七八糟，一个人不认真会拖累整个队伍。

通过军训也让我学会了坚持，军训站是一个很大问题，在幼
儿园里都没有认认真真的站过那么长时间，现在一开始认真
的站、训练，脚好疼，腿也很酸。特别是第一天特别的累，
今天就好了许多。其实坚持下来，也没有自己想的那么难。
军训给我上了人生重要的一课，我想在我以后的学习生活中，
我不管遇到任何问题，我都会坚持，不怕苦不怕累努力学习。

防诈骗心得体会小学篇四

3月4日冬残奥开幕式，朱颖佳早早就来到鸟巢，迎接观众的
到来。不久之前，也是在这里，她圆满完成了北京冬奥会开、
闭幕式的观众进退场引导工作。但这一次，迎接的观众有所
不同——她所负责的8位观众都是残障人士。

朱颖佳是北京工业大学的一名大四学生，此时是冬残奥会开
闭幕式服务保障指挥部工作人员。她要与30多家观众归口单
位联络，确定每个人的身体状况，了解是否有陪同人员、是
否需要提供轮椅或其他特殊服务，从而规划好残疾人观众座
席安排、进退场预案，准备器械与陪护工作。

即使对于鸟巢观众席和走廊已烂熟于心，但开幕式前，朱颖
佳仍不厌其烦地确认所有流线，还亲身体验残疾人观众的进
撤场流线。从下车开始，一直走到鸟巢的看台就坐，观察整
个流程是否顺畅。每次踏勘下来，要走3万多步。



3月4日刚过6点，朱颖佳就提前守候在11号电梯前。随着电梯
数字的变化，电梯门缓缓打开，她迎接到了第一位残疾人观
众。从电梯到看台，一路上她和陪同人员确认流线及时间，
确认观众的身体情况，指引观众和陪同人员到指定位置，然
后再返回迎接下一位残疾人观众。开幕式当晚，她将自己所
负责的8位肢体残疾人观众顺利送达看台，临走时还反复嘱咐
每位观众及其陪同人员，如果需要提供帮助，可以随时联系
她。

中间还发生了一个小插曲。一个看台多了一位残疾人观众，
朱颖佳沟通得知，原来他们是好朋友，想坐在一起观看，于
是朱颖佳及时协调座椅，不仅满足了两位观众的需要，还让
陪同人员也有地方可坐。

防诈骗心得体会小学篇五

时光如梭，白驹过隙。时光老人在我忙碌工作时告诉我一年
即将结束。蓦然回首，自己一年来，在语文教学工作中，尝
试过成功的喜悦，品尝过失败的泪水，而这一切也让我更加
成熟与自信。

我就是这样通过种种情境的设置，让学生由表及里，由浅入
深地领悟文本的内涵，从而激发了学生学习语文的强大动力。
而在课堂教学中，我努力组织富有感染力与想象力的语言，
让学生入情入境尽情地畅想、自由自在地交流，营造了一种
轻松、快乐、自由、民主的氛围。于是就有了课堂练笔中学
生精彩的诗歌创作；有了发言中震慑人心的语言的脱口而出；
有了边朗读课文边流泪的感人场面；有了自我想法的大胆提
出。学生学会了语文，理解了语文，领悟了语文，学生的语
文素养便不断地提高了。

其次，应该培养学生书写工整的好习惯。我们班的学生思维
活跃，难免有一些心浮气躁。在书写时，要么是不认真，或
者写错别字。而我并没有凶巴巴的指责学生，而是让学生与



我一起观察、反思，找出错误，进行改正。好学的学生马上
发现错误，认真改正，就这样学生认真书写的习惯慢慢养成
了。

再次，应注重作文教学。刚开始，学生的写作水平不高，不
懂得构思、列提纲、打草稿、修改等，刚开始我心急如焚、
茫然不知所措，等静下心来突然明白要冷静、沉着，要仔细
分析原因。我首先发现学生在阅读方面非常欠缺。于是我发
现学生的阅读水平还有待提高，我就先将写作与阅读相结合，
鼓励学生们多读书，常写读书笔记，学生的阅读量逐渐地加
大了，文辞便如泉涌，自然就下笔如有神了。其次，我要求
学生在生活中积累写作素材，让学生们逐渐从“象牙塔”走
向了“十字街头”。于是，学生们的作文中便出现了自己最
真实又最快乐的场景。再次，我努力呼唤学生内心最真实的
情感，让学生从心中之情走向文中之情。于是，学生不再模
仿他人的情感，而是用语言书写了自己在学习生活中的所思、
所感，真实作文的目标也逐渐实现了。最后，注重学生作文
修改的指导。我对每一位学生的作文都努力做到精批细改，
让每一位学生尝到写作成功的喜悦，我又鼓励学生之间互相
批改，使学生帮助了别人，也提高了自己。于是，学生们的
写作水平不断提高，逐渐让作文成为自己成长的精神需要。

最后，应培养学生的语言思维能力与自我表达能力。我在语
文教学中，总会设置一个拓展延伸的环节，有时选择与课文
有联系的话题让学生探讨、交流，再反馈表达。有时选择与
文本相关的课外文章让学生比较、分析、朗读感悟。有时运
用重点句子让学生辨析、感悟、朗读、体会，学生的思维变
得活跃了，自然就喜欢思考，积极发言了。这样学生的思维
能力与语文能力也得到了提高，从而使学生的语文素养上了
一个台阶。

当然，在语文教学中，我还有很多不足，我总缺乏耐心，没
有留给学生更多的思考空间，没有激发学生的创新思维，我
在课堂提问时总是不能顾及每个学生，不能让每个学生表达



他们自己的感想。在课堂导入中，为了导入的精彩，没有考
虑到学生的实际情况而仓促导入，使学生有些疑惑。在课堂
提问时，问题的设置没有做到步步深入，使学生困惑、不解。
在教师的总结中，为了课堂环节的紧凑，课堂总结简单、干
脆，没有引发学生的感情共鸣。

在语言的组织中，我的语速过快，让学生跟不上课堂节奏。
在作文修改中，没有对学生的作文进行写前指导，使学生下
笔写作时没有方向感。我的不足之处还有很多，需要时间的
磨练和同仁们的指导，我也会多读书，来提高自己的理论水
平，我也会多听有经验教师的课，向他人学习。我也会经常
参加视频学习与教师培训活动，努力提高自己的业务水平，
我还会向名师、专家们学习，努力让自己向优秀教师靠拢，
让自己成为一名胸有成竹、教学有道的语文教师。

万丈高楼平地起，我依然在努力。相信不久的将来，我一定
会建立起一幢民主、自由、生动、有趣的语文殿堂。

防诈骗心得体会小学篇六

狼，是凶残的动物，这是以前的的印象，读完《狼图腾》此
书，对狼的印象发生了转变。

这是一部写狼的故事，作者身临其境，与狼生活在一起，通
过狼的点滴，描绘了一幅鲜为人知、具有很强感染力的生活
画卷。

辽阔的大草原，狼成为一种图腾，予以精神化了，与狼的周
旋过程中：赶狼，杀狼，崇拜狼的精神无处不在故事中的毕
利格老人一生都在摸索狼性，懂狼，护狼，不赶尽杀绝收放
有余的灭狼，和狼斗智斗勇。在作者的平铺直抒中，穿过历
史的迷雾，仿佛经历了一场人与自然的生死搏斗。在这场较
量中，参于战斗的战士有：人、狼、狗、马、黄羊……一切、
一切似乎被赋予了人性化;动物和人都是具有智慧、骁勇善战



的战士、感情丰富、团结奋勇。

给我印象最深的是三场战役，我似乎不是在看动物界的残噬，
而是一场指挥若定的军事战役，长期草原生活使狼群能预知
天气，熟知地形，善布战局。

第一场战役是狼与马之战，在一个风雨交加的夜晚，事先埋
伏好的狼一次又一次把高大的马群围追堵截至南水洼，先是
有计划地把马往设想的方向驱赶，然后扑、咬、耗，井然有
序、镇定自若、临危不乱。高大威猛的马在狼的强大攻势下
溃不成军。在这里，与其说狼为生存而拼命，不如说它是一
场军事才能的比拼。“擒贼先擒王”这个战术被运用得得心
应手。非常惨烈，其结果因为狼的必胜之心而宣告狼的大获
全胜。

第二场战役是：狼与黄羊之战。这场战役似乎打得很轻松，
因为黄羊在狼面前有点弱智，狼仅仅用智慧和耐心不费吹灰
之力消灭了黄羊。对天气熟知的狼利用一个大雪天，潜伏在
黄羊出没的草场，耐心等待。等待那些破坏草原的黄羊吃饱
了、腆着圆滚的肚子举步维坚，便一哄而上，形成半圆形弧
线，留出一个缺口，黄羊拼命地往缺口逃命，好多中途因为
吃太饱而毙命，逃到缺口的也立即倾泻而下，因为缺口也是
死路一条，是一个天然大雪坑。狼依然胸有成竹地驱赶羊群。
由于这些没能逃掉的羊群足以让人和狼过冬了，因此，聪明
的狼并没有赶尽杀绝。为明年留下了食粮，黄羊的繁衍能力
极强。狼尚且懂得不赶尽杀绝，人类却喜欢把狼赶尽杀绝。

第三场战役是人与狼的战役。自然狼在征服者的面前不堪一
击!

军事才能：布阵、侦察、伏击、善变、狡黠……据说元朝的
许多战术和狼的某些战术不谋而合;元朝我国疆土扩展至欧洲
大陆，疆域广阔，使周围邻国闻风丧胆，马背上的民族曾经
一度辉煌。



在文章中，食物链也得到很好的印证，达尔文的进化论，物
种之间的赤裸裸竞争发挥得淋漓尽致。

作为马背上的民族，崇尚狼的精神，永远不松懈，整个民族
也才不会颓靡，才不会雌化，狼的这种顽强精神值得我们学
习。

防诈骗心得体会小学篇七

一直以来与大多数家长一样，总是感觉陪伴孩子读书学习是
一件特别痛苦的事情，但是周六参加家长会时张老师说的一
句话让我幡然醒悟，她说：陪伴是对孩子学习成长最好的帮
助。是的，说的特别对，之前只是一味的要求孩子从没意识
到这一点，而且我还体会到另外两个字的重要性那就是：坚
持！坚持在日常生活中、坚持在每个环节上、坚持在时时刻
刻、要持之以恒的陪伴。

学校请来的教育专家特别强调：家庭教育对于培养孩子有重
要的影响力，听的时候特别有感触，平时下了班回到家第一
句话就会问：写完做业了吗？如果没有写完立刻就会火冒三
丈、暴跳如雷，总认为这点作业拖拖拉拉写这么慢；如果说
写完了就会问：检查了吗？如果写完没检查就又会发火甚至
会打她，总想着让她养成写完作业就检查的习惯，这样考试
的时候就是自然而然的检查了；再如果看到有不会的题目讲
一两遍不会，就会像发疯一样的怒吼，总觉得这么简单的题
目居然不会，从没有想过像她们这么大的孩子不会是很正常
的，我应该像张老师说的那样要用十足的耐心给孩子讲解，
直到她学会为止。现在想来我这些简单粗暴的做法是及其不
恰当的，虽然这些做法的初衷是为了孩子好，但是从没意识
到孩子也会在无形中学习家长处理问题的方式，并且会在长
时间的打骂中渐渐的失去对学习的兴趣甚至讨厌学习。

老师和专家都说家庭环境会影响孩子的学习和成长，这一点



是毋庸置疑的，比如说：玩手机，其实一直都知道玩手机对
孩子影响不好，但总也改不掉，总是想下一次一定陪孩子读
书，却总有无数个下一次，一有空就玩手机，还给自己找借
口说上班太累了。只要给孩子检查完作业签完了字就会拿起
手机，然后还命令孩子去读作文书，去吹胡芦丝，不想去还
挨骂，其实就算被动去学习了也达不到效果，因为都在玩手
机只有她在学习，肯定会心里不服的，学也学的心不在焉的，
纯粹是浪费了时间，我造就的这种环境也就十分严重的影响
了孩子的学习和性格的成长。

曾经看到过一篇文章提出了家长层次论有五层：

第一层次：舍得给孩子花钱

第二层次：舍得给孩子花时间

第三层次：家长开始思考教育的目标问题

第四层次：家长为了教育孩子而提升和完善自己

看到这篇文章时令我十分汗颜，我只做到了第一层次却逼着
孩子成为最好、最优秀、最懂事的自己，自己做不到事情却
要求孩子做到；总以为是为了她的将来考虑，却没有考虑到
她这个年龄段孩子的心情；总是以爱的名义有意或无意中伤
害着孩子，影响着孩子生理和心理上的健康成长。

好在这次家长会开的比较及时，现在修正还来得及，我要尽
我所能做一个理性的家长，尽可能用平和的方式与孩子沟通，
减少她的压力，让她自觉自愿的往优秀的道路上前行，最终
成为她真正的最好的自己。

最后我想感谢四年级一班的全体老师对孩子们尽职尽责的辛
苦培育；感谢张老师在家长会上的发言使我意识到了作为家
长的诸多不足；还要感谢这次的专家讲座使我明白了家庭教



育对孩子现在和将来影响的重要性。


