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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

冬奥会观赛感受篇一

第一段：冬奥会是一场寒冷而激动人心的盛会。在这个特殊
的冬天里，我们一年级的小朋友有幸可以通过电视观看冬奥
会的比赛，并为运动员们加油鼓劲。在这次观看中，我们深
深感受到了运动的魅力，也收获了许多难忘的体会。

第二段：无论是滑冰、滑雪、冰球还是雪车，每一项冬奥会
的比赛都令我们陶醉其中。我们看到了运动员们在冰雪中飞
速穿梭，展现出的技术与勇气，让我们无比钦佩。他们面对
寒冷和困难，依然坚持不懈地训练，精彩的比赛也是他们不
懈努力的结果。

第三段：除了运动员们的精彩表现，我们也学到了许多关于
团队合作和坚持的重要品质。在冰球比赛中，运动员们密切
配合，互相帮助，共同完成一次次精彩的进攻和防守。在高
山滑雪比赛中，运动员们面对陡峭的赛道，也是一个个坚持
不懈地冲刺而下，克服了许多困难。这让我们明白了一个人
的力量是有限的，只有团结合作才能实现更大的目标。

第四段：冬奥会也让我们知道了运动的重要性。在比赛中，
运动员们通过不断锻炼和超越自己，才能取得优异的成绩。
我们看到了运动员们修长的身体和运动员们的毅力，明白了
运动对身体健康的重要性。我们作为小朋友，也意识到只有



通过身体锻炼，才能更好地保持健康，迎接更多的挑战。

第五段：观看冬奥会对我们的心灵也有很大的触动。当运动
员们在颁奖台上欣喜地接受奖牌时，我们也为他们感到自豪
和鼓舞。他们的成功告诉了我们只要努力拼搏，就一定能获
得回报。我们也希望有一天，能够成为像他们一样的英雄，
为自己的国家争光。

通过观看冬奥会，我们的确受益良多。从运动员们的精彩表
现中，我们看到了勇敢、团队合作和坚持的力量。我们明白
了运动的重要性，也被他们的成功所感动。冬奥会的经历，
让我们对运动有了更深的认识，并激励我们在以后的日子里，
更加努力地锻炼自己，追逐自己的梦想。冬奥会的精神将激
励我们一年级的小朋友继续前行，为实现自己的目标而努力
奋斗。

冬奥会观赛感受篇二

春风是贵客，一到便繁华。在立春时节，在冰墩墩雪容融的
可爱中，在万千美好祝愿期盼中，北京，这个双奥之城，迎
来了冬奥，情系冰雪，燃起冰雪，系心之中华。

开幕式中“立春”的烟花映红了北京的天空，用中国独有的
二十四节气进行倒计时，从岁末到新春，从远古到如今跨越
了千年的岁月，运动员的出场顺序不再以英文的字母而以参
赛国家汉字首字的笔画为序，中华文明与奥林匹克运动再度
携手。

在空灵而又浪漫的氛围中，近百朵写着各国名字的雪花纷纷
而落，缓缓汇聚成一个大雪花，体现了中国“和而不同”的
大国情怀。

中国的大国情怀不只于此，中国一直倡导“人类命运共同
体”，积极参与全球事务，构建“人类命运共同体”的理念



有利于促进全球治理、世界共赢、世界和平发展，是中国智
慧的结晶，承载着中国对美好世界的向往，彰显了中国的大
国担当。

驼铃悠长散落在古道上，中国倡导“一带一路”，加强与沿
线各国的经济合作，共同发展，实现双赢。既传承以团结互
信、平等互利、包容互鉴、合作共赢为核心的古丝绸之路精
神，又顺应了和平发展、合作共赢的21世纪的时代潮流，彰
显了我国的大国担当。

千里同好，坚于金石。中国在新冠疫情中，向很多国家伸以
援助之手，捐赠了很多物资及新冠疫苗，并向世界分享抗疫
经验，为全球战疫贡献力量，让世界看到一个负责任大国的
勇毅担当。

在这次冬奥会中我们看到了中国负责任的大国形象，也让我
们看到了顽强拼搏的冰雪精神，让我们一起燃之冰雪，存之
欢喜。

我国与冰雪之间的缘分，可追溯到远古时期，走过岁月，穿
过时空，我们今天仍与冰雪相拥，未来，我们还要将与冰雪
的缘分继续下去。

冬奥会观赛感受篇三

最近我一直在看冬奥会。在放学之后，我会坐在沙发上，打
开电视，一边吃着零食一边看运动员们在各个项目上的表现。
我很喜欢看雪上的比赛，尤其是越野滑雪。当我看到运动员
在雪地上来回滑动时，我总是觉得他们像是优美的舞者一样
令人惊叹。同时我也很喜欢看这些运动员所展示出来的勇气
和毅力，这些精神鼓舞着我不断地努力。

第二段：观看的惊叹



在比赛中，我很欣赏一些运动员所表现出来的技巧和技术。
比如越野滑雪中，运动员们必须在艰难的路程上保持均衡，
保持最高的速度，同时也需要在冰雪覆盖的地面上不断转弯。
看到这些运动员们以惊人的速度穿梭于高山峡谷之间，我总
是感叹他们的技术水平是多么的高超。

第三段：关于比赛的背后

然而，在参赛和观看体育比赛之间，还有一个看不见的部分。
其实，我们所看到的运动员不仅仅是在比赛时体现出来的。
他们通常会做出巨大的牺牲和努力，以及在平时的训练中投
入了巨大的努力，从而得以在比赛中展现出他们的绝技。对
于这些运动员来说，最重要的是不断突破自我，为了突破自
己的极限而付出艰辛的努力和磨练。

第四段：运动员榜样的力量

看电视上的雪上运动员是我憧憬和崇拜的榜样。看到他们在
比赛中无所畏惧、全力以赴的精神，打破他们自己的记录，
我的心中充满了敬佩和赞叹。他们所体现出的意志力和毅力
是我在其他方面的生活中所需要的，在完成学业和日常生活
中也需要像运动员一样克服自我的障碍和困难。

第五段：结论

总之，看冬奥会给我带来了许多的乐趣和收获。看着运动员
们奋勇争先的场景，让我充满了动力和灵感，我会不断地学
习他们所展现出来的毅力和热情，努力成长。在未来，我也
希望能够成为一个优秀的年轻人，像这些榜样运动员一样，
克服生活的难关，迎接未来的挑战。

冬奥会观赛感受篇四

相隔十四年，全球目光再次齐聚国家体育馆鸟巢，奥林匹克



之光再次闪耀千年古都，北京20xx年冬奥会如约而至。全世
界不同的雪花汇聚在北京，成为一朵人类共同的雪花。

2月4日，不仅是这次冬奥会的开幕日，也是中国传统文化二
十四节气的开头——立春。这次开幕式也是巧妙的运用了这
一契机，在20：04用二十四节气倒计时，开启第二十四届北
京冬奥会。从中国特有的二十四节气入手，灯光、色彩运用
大气、和谐、自然，喜庆色调居主，从“雨水”开始，
到“立春”落定，整个过程一气呵成，充满生机与活力，寓
意着一年之计在于春，全人类在经过新冠肺炎的寒冬之后，
一定会走出阴霾重新启航，重拾信心与希望，一起向未来!

升国旗仪式，传递国旗更是充满了中华儿女的仪式感和自豪
感。国旗由小朋友交到普通中国百姓手中，最后稳稳交付到
解放军手中。我看到这一幕时感到非常自豪，从年轻幼小力
量到成年中坚力量，从无数平凡百姓手中到泱泱中国军人，
展现着中国力量的崛起，中国在共产党人的领导下必将完成
复兴伟业!

不同于以往的人海战术，在欢迎运动员入场时的热场表演，
选取了大众喜闻乐见的广场舞形式，舞者也都是来自北京和
张家口的普通人。上至七十岁古稀老人，下至五岁孩童，全
都其乐融融一起舞蹈。没有明星与演员，是真正的老百姓，
百姓生活好了，载歌载舞喜迎冬奥，更是体现了我大国的民
本。当中国运动员入场时，看到满屏的中国红，我的心似乎
也随着运动健儿们澎湃了起来，随之而来的自豪感洋溢在心
尖。

和平鸽汇聚比心时，一位迷路的和平鸽迷茫不知所归，迷茫
之中另一只和平鸽拉她回家，而其他的和平鸽朝向东南方向
望去，殷切的盼望着她的归来。没错，祖国大陆必将统一，
台湾同胞们，我们等你回家，祖国大陆”不可分鸽”!

对于每届奥运会，主火炬的点火环节无疑是一个亮点，其中



更是渗透着每届奥运会的创意与智慧。为了这个环节，历届
东道主可谓是使出浑身解数，各种点火方式令人眼花缭乱。
然而本次开幕式，主火炬没有了“点”的过程，取而代之的
是将火炬直接放置在由各代表国的小雪花汇聚成为的一朵大
雪花中央，直接构成了主火炬。火炬在各国雪花中间静静燃
烧，火苗虽小，却生生不息，可以燎原。没有大火炬熊熊升
起，正如整个冬奥会开幕式的气质一样，和平温柔。此刻，
每个人都是主火炬，在大国崛起的路上，我们不走霸权，更
体现了人类共同体的情怀，兼容并蓄，是中国哲学的大道至
简。

这次开幕式不同于08年开幕式展示的强大，而是在一个个细
节之中尽情展示了大国的浪漫与柔软，展示我们每个中华儿
女都有的情怀，可谓是不负众望，再创辉煌!同时预祝中国运
动健儿们在比赛中取得傲人成绩!

冬奥会观赛感受篇五

我在电视上看到了冬奥会的开幕式，仿佛身临其境，心情激
动不已。舞台上各种彩灯五光十色，烟花冲天而起，好像整
个世界都被点亮了。我看到了来自世界各地的运动员们走进
会场，他们身穿各式各样的队服，每个队员都带着自己国家
的国旗，位置排得整整齐齐，让人印象深刻。我的爸爸告诉
我，运动员是为了代表自己的国家而战，他们经过了长时间
的训练，要为了荣誉努力拼搏。

第二段：中国运动员展现实力

中国代表团的运动员们最让我感到自豪。他们身穿红色的队
服，展现出了中国的力量。我看到了中国女子花样滑冰选手
李子君优雅的表演，她的动作流畅而优美，我为她的表现鼓
掌喝彩。还有中国队的短道速滑队员们，他们快速如闪电般
在冰面上穿梭，踏着滑翔的节拍，真是太厉害了。这些运动
员们不仅仅是为了个人的荣誉而战，更是代表着我们整个国



家的实力与形象。

第三段：冬奥会带给我的启示

冬奥会虽然只是我在电视上看到的，但也给了我很多启示。
我明白了为了实现自己的目标，一定要经过长时间的努力与
训练。运动员们为了参加冬奥会，可能要放弃很多的休息时
间，经受各种各样的挫折与磨难。但是他们从不气馁，一直
坚持下去，最终收获了成功与荣誉。我在想，如果我也能像
他们一样坚持努力，一定也能取得我想要的成绩。

第四段：冬奥会让世界更加团结

冬奥会是世界各国的运动员们一起比赛的盛会，这让我感受
到世界的团结。来自不同国家的运动员们在一起交流、竞技，
尊重对手，传递友谊。虽然他们在比赛中努力争夺金牌，但
是一起经历了艰辛的训练和比赛，相互之间建立了深厚的友
谊。这让我明白，无论我们来自何方，只要我们心怀友谊与
团结，就能真正实现和平与进步。

第五段：冬奥会激励我努力追求梦想

冬奥会给我带来了很大的激励，我觉得自己更有动力去追求
自己的梦想了。我决定积极参加学校的体育活动，不管是跑
步、跳远还是篮球，我都会全力以赴，争取取得好的成绩。
我还希望有机会能够学习一些冰上运动，比如滑冰，这样我
也可以在冰上畅快地奔跑。冬奥会是一个梦想的舞台，看到
运动员们为自己的梦想而努力，我也要像他们一样，坚持不
懈地追逐我的梦想。

通过观看冬奥会的开幕式，我收获了很多。我明白了努力与
坚持的重要性，保持与人友善和团结的态度，追逐自己的梦
想。冬奥会不仅仅是运动员们的舞台，也是我们每个人努力
进取的象征。我会把这些心得与体会融入到我的生活中，用



我的行动去实现自己的梦想。


