
感恩行动班会活动方案(汇总5篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。以下是小编为大家收集的方案范文，
欢迎大家分享阅读。

感恩行动班会活动方案篇一

如果说大学是一个起点，那么现在的我们应该是蓄势待发。
如果说大学是一个舞台，那现在的我们应该是在核对台词。
如果说大学是 我们应该是站在人生的一条通向未来的路，那
现在的我们应该站在人生的十字路口上。那么，你可曾记得，
是谁给你鼓励，是谁陪你练习，是谁帮你指明方向。是父母，
是朋友，是老师。有太多的帮助给我们力量，有太多的安慰
让我们不迷惘。不是我们忘记了这些帮助，而是没有将它表
达出来。我们需要这样一次机会，去感恩，对那些陪伴自己
的人说一声谢谢。

20xx年x月x日晚上6点半我们0907班全体同学在科教大厦9205
教室开展了以“感恩”为主题的班会。我们邀请了班主任周
艳华老师和其他院系的同学们。

这次班会由余黎担任主持人，班长和团支书做总的策划负责
人，以及各班委负责后勤工作。此次班会形式多样、内容精
彩纷呈，不落窠臼。不管是嘉宾的特别演出，还是每个寝室
自制的小节目，都是精彩绝伦，让人目不暇接。开场以一段
激昂的爵士，便已经吸引了众人的眼球；后一个小品表
演——“超幸福鞋垫”，更是把班会的气氛推向了高潮，同
学们流畅、大胆的演出博得全场师生的笑声与掌声；而穿插
在各节目中的“i say感恩”活动，充分体现班会的'主题，同



学们在这活动中说出了对父母、对老师、对同学、对朋友的
感恩，让场面温馨无比。

这次班会在班委的组织和各位同学的积极配合下，顺利开展，
增强了我们班的凝聚力，展现了我们班的精神风貌，体现了
同学之间的团结与友爱。

总的来说，这次主题班会是完满地落幕，但在某些地方仍有
不足，需要我们进一步改进。例如，在时间的安排上，有点
仓促，导致同学排练节目的时间不够；在宣传力度上不够大，
我们邀请的嘉宾来自不同院系，我们可以把班会做得更大，
像是和其他院得班级一起合办；在分配工作上，分配得不够
明确，导致表演前出现了小混乱。

我相信我们的在这方面的工作会越做越好，越做越出色。在
以后，我们班也会继续发扬此次办会的优点，弥补不足，搞
更多更好的活动来呈现给全校给师生。

感恩行动班会活动方案篇二

今天下午班会课上，我班全体同学在蔡老师的带动下，组织
并参加了《感恩的心》主题班会，伴随着熟悉的歌声《感恩
的心》主持人徐泽宇和我带着大家走进了一个感恩的温暖世
界中，感恩是一种美德，学会感恩是人生的必修课。

作为一名小学生，学会感恩，对生活中的一切都能拥有一颗
感恩的心，无论是对我们的学习生活，乃至以后的人生，都
有着至关重要的意义。

接下来我们感受到的是老师的恩情，抒情诗欣赏：《让我喊
您一声老师，妈妈》，听的在座的同学们心潮澎湃，老师是
蜡烛，无私奉献，正如“蜡炬成灰泪始干。”老师是铺路石，
牺牲自己，成就一批又一批学生。同学们争先恐后地谈论起
老师使我们感动的故事，让所有的人一起分享师恩难忘，让



我们坚定了用实际行动，努力学习以优异的成绩来报答老师
对我们的教导之恩的决心。白杨、赵文琛代表全班同学为老
师送上了亲手制作的书画作品，感谢老师孜孜不倦的教诲。

最后，张园园同学现场教每位同学做了两颗幸运星，一颗送
给父母，一颗送给老师。

通过这周的班会，让我们知道了自己是多么的幸福，无论是
父母之爱，还是老师之情，现在我们只有用更加努力的学习，
更加优异的成绩去回报这些爱着我们，有恩于我们的人们。

感恩行动班会活动方案篇三

为使学生知道在自己成长的过程中，父母总是在默默无闻、
不图回报的关心爱护我们，从而使我们学会感恩，进而用实
际行动表达自己的感恩之情！为此我七年级六班就此展开此
次主题班会！

世界上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱。阴雨时节，一把
雨伞送来了她的深情，傍晚时分，一杯牛奶送来了她的关怀，
琐碎之中，爱在荡漾，爱在澎湃。世界上有一种宽容的爱，
他的名字叫父爱。像高山似大海，他包容着一切。多么宽容
的父爱，多么博大的襟怀。

1、提高我班同学感恩情怀；

2、是同学懂得父爱、母爱的伟大；

3、提高班级的学习态度，加强对父母的关心；

4、从而提升班级的综合能力，打创优秀班级体。

首先由《儿行千里母担忧》开场，调动一下气氛！再由主持
人汪旭介绍什么是母爱父爱，并播放一首相关的诗！调动一



下同学的积极性。再由同学们说一些自己对父母的了解，其
中李世骄、汪悦悦等同学讲的一些自己父母感人、坎坷的历
程，表达了自己对父母的爱！在场的同学无不为之动容！深
深的都陷入了沉思之中！随之主持人提问学生对父母了解多
少，并在事先准备好的纸上写好！播放一段感人的演讲之后，
叫同学反思一下刚才所答的问题，并继续叫同学写下自己最
想对父母说的话！最后主持人以向父母说“爸爸妈妈辛苦了，
你的儿女在外想你们了！”结束本次班会！

现在的学生，就其心灵的一翼——“情”来看，普遍患
有“情感冷漠症”。对父母之恩，熟视无睹者有之，麻木不
仁者有之，贪得无厌者有之，以怨报德者亦有之，唯独知恩
图报者鲜有之。那么对父母无情无义之人，对师长、集体就
更不会有情有义了。因此，通过本次班会，努力唤回学生回
报爱心的良知，并引导学生通过抒发真情实感的习作来重新
构筑健全的人格，懂得爱的无私、伟大、纯洁，激发学生爱
的情感。从最基本的感恩父母的基础之上，推而广之到老师，
同学，朋友，以及身边的每一个人。

最后，本次班会在同学们的努力下取得很好的效果，并取得
圆满成功！

感恩行动班会活动方案篇四

如今的小学生从小被父母呵着护着，从不知父母生活的艰辛
劳累，不知父母的希望和期待。他们总埋怨父母的唠叨、麻
烦，怨恨父母不理解自己，但从来不会从父母的角度，去为
父母想想，体谅生活的忙碌与劳累。

二、班会目的：

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验爱的圣洁、无
私和伟大。



2、让学生学会理解父母，关心父母，孝敬父母，以实际的行
动报答父母。

三、班会形式：

1、歌曲《烛光里的妈妈》、《感恩的心》、

2、《爱进我家》《天下父母心》flash 及体现父爱母爱的图片。

3.母爱故事：《从狼嘴里交换出来的母爱》及一封《一位辛
酸父亲的来信》。

4.小组讨论发言

5.趣味竞赛(评最佳合作小组奖)

四、活动过程：

(一)活动开始：感受父母之爱：

请听一个震憾人心的故事——《从狼嘴里交换来的母爱》。

(生讲故事，播放flash《天下父母心》

下面请欣赏著名罗立中的油画——《父亲》及朗读赏析。

(生边听边观赏)

下面请欣赏2004年11月4日《中国青年报》刊登的《一位辛酸
父亲的来信》，(生边听边看信，背景音乐：《江河水》flash)

(二)话说父(母)爱：如何做个孝敬父母的好孩子

1、谁言寸草心，报得三春辉。我们该怎么报答父母呢?(孝敬
父母)



2、我们应该怎么孝敬父母呢?以下这些同学的行为是孝敬父
母吗?

(展示课件)片段一：小李在走廊追逐，一不小心滑了一跤，
腿受伤了，要上医院。父母从各个地方跑到医院，非常担心。

你觉得这是孝敬父母吗?(不是，没有照顾好自己，让父母担
心。)

“身体发肤，受之父母，不敢毁伤”是孝敬父母的开始。

讨论：孝敬父母还包括哪些方面呢?(请同学回答)

1、注意安全，不要让爸爸妈妈担心

2、关心爸爸妈妈

3、好好学习，天天向上

4、帮爸爸妈妈做家务，减轻爸爸妈妈的负担

5、自己的事情自己做

(三)比一比：“了解父母有多少”

1、爸爸妈妈的生日分别是几月几日?

2、爸爸妈妈平时最喜欢吃什么?

3、爸爸妈妈最喜欢什么体育活动?

4、爸爸妈妈最喜欢什么颜色?

5、爸爸妈妈最喜欢看什么电影(电视剧)?



6、爸爸妈妈最喜欢说的一句话是什么话?

7、爸爸妈妈早上几点起床?晚上几点下班?

(四)请四位同学来读一读他们的感恩宣言)

齐唱歌曲《感恩的心》

(五)颁发最佳合作小组奖

五、总结：

同学们，通过本次主题班会，我们认识到了认真学习，关心
父母，照顾好自己，注意安全等，都是孝敬爸爸妈妈的体现。
但只是知道是不够的，它还需要我们拿出自己的实际行动来，
所以我们应当在日常生活中，时时刻刻把爸爸妈妈放在心上，
真正做一个孝敬父母的好孩子!

六、主持人宣布班会结束

感恩行动班会活动方案篇五

我班召开了以“感恩”为主题活动。此次班会的目的，是想
让大家真正理解感恩的含义，怀着一颗感恩的心去看待社会，
孝敬父母、尊敬老师、关心同学，进而提高大家的思想情操。

我们每一个人都应该得到过别人的帮助和支持，我们也应该
时刻感受到那些帮助你的人，一个人的成长，要感谢父母的.
恩惠，感谢国家的恩惠、感谢师长的恩惠、感谢所有人的恩
惠。

感恩不仅仅是在于班会时同学们唱歌时候那么简单。感恩是
一种形式，更是一种积极的人生态度、感恩生活给予我一切、
感恩对手让我认识自己，看清别人；感恩快乐让我幸福，美



好生活着；感恩伤痛让我学会了坚强，让感恩走进心灵，感
恩需要你用心去体会和报答，感恩父母是我们人生的第一任
老师，因为有感恩，才让我们懂得了生命的真谛。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
我们不言回报的每一个人。常怀感恩之心，便会给予别人更
多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难者或者绝处求生
的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩
之心。对别人对环境就会减少一分挑剔，而多一分欣赏。

此次班会举办的很成功，大家通过这次班会深深懂得了自己
以前从未思考过得某些问题。通过唱一首《感恩的心》唱出
了许多同学的心声。让同学们深深的明白了感恩的含义。更
加懂得如何去感恩，学会感恩，实现人生的自我价值。

不足之处：

1、有同学们还存在不够认真的现象。

2、有些同学没有开口唱歌。还有的一些同学低着头，在玩手
机。

3、时间紧，准备不够充分。

4、还有一些细节没有考虑到。


