
2023年努力造就实力班会教案(优质5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么问题来了，教案应该
怎么写？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

努力造就实力班会教案篇一

1.使学生认识到生活的不易，并能以正确态度面对人生的挫
折。

2.使同学们明白，理想的实现是要付出很大的努力的。

3.使同学们敢于面对自我的不足，并主动寻求帮助，到达理
想彼岸。

4.鼓舞全班同学的志气，全力以赴，争取高考的胜利。

游戏，发言，师生交流，生生交流。

班级主要班干

班级教室，多媒体辅助。

1.回忆童年梦想

2.游戏”玫瑰征途”

玫瑰是幸福的象征，谁都想摘取这朵幸福之花，然而。玫瑰
花下却是长满刺的茎。“玫瑰征途”便是一个模拟游戏，让
同学们身临其境去感受成长道路的艰辛。

游戏是残酷的，可以达到要求的人便可以奔向胜利的终点，



而达不到要求的人便会惨遭淘汰。人生亦是如此，适者生存，
不适者淘汰。因此，我们只有劈荆斩棘，勇往直前，才能拥
抱理想。

3.梦之航

每个人都拥有自己的梦想。拥有梦想便有一种动力，一种促
使我们不断前进的动力。在这个环节中，通过主持人与同学
互动的形式，同学们主要讲述了自己心中的理想之地以及产
生这种愿望的原因，同时也表明了自己将来想要成为怎样的
人。

通过这个环节，同学们更加认真地思考了自己未来的人生，
更加明确了自己未来的方向。相信，有目的性而付出的努力，
将会事半功倍。最后，同学们把己手中的象征梦想的纸船贴
在中国地图上，用行动来宣告自己的决心。理想之舟就在此
时此刻起航了！

4.面对不足，寻求帮助

班上同学自由发言，讲出自己在现阶段的的学习生活中遇到
的困难，寻求现场同学和老师的帮助。

5.宣誓仪式

附：

誓词：

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

不知不觉之间，高考的脚步渐渐近了，留给我们的只有还不
到一年的时间了。我们知道，作为高三的我们，承载着学校
的深切厚望和父母的殷勤期盼。



我们要以坚韧强健的意志，

以勇夺桂冠的信心，

以团结拼搏的精神，

以追求卓越的豪迈。

以挑战人生的信念，

只管耕耘，不问收获。

为了实现我们的宏伟目标，我们要拧成一股绳，搏尽一份力，
狠下一条心，共圆一个梦。我们将全力以赴，永不放弃。从
现在起，我们会以最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面对
现在，用最多的梦想面对未来。

让我们携起手来，挑战极限，满载领导、老师，父母对我们
的期望，勇敢地起航，我们将用拼搏扼住命运的咽喉，用自
信铸就明日的辉煌，在××中学发展史上写下光辉灿烂的一
页。

努力造就实力班会教案篇二

为确保事情或工作顺利开展，就不得不需要事先制定方案，
方案指的是为某一次行动所制定的计划类文书。那么你有了
解过方案吗？下面是小编收集整理的“为理想而努力”高三
主题班会活动方案，仅供参考，欢迎大家阅读。

1．使学生认识到生活的不易，并能以正确态度面对人生的挫
折。

2．使同学们明白，理想的实现是要付出很大的努力的。



3．使同学们敢于面对自我的不足，并主动寻求帮助，到达理
想彼岸。

4、鼓舞全班同学的志气，全力以赴，争取明年高考的胜利。

游戏，发言，师生交流，生生交流

班级主要班干

班级教室,多媒体辅助

（1）回忆童年梦想

（2）游戏”玫瑰征途”

玫瑰是幸福的象征，谁都想摘取这朵幸福之花，然而.玫瑰花
下却是长满刺的茎。“玫瑰征途”便是一个模拟游戏，让同
学们身临其境去感受成长道路的艰辛。游戏是残酷的，可以
达到要求的人便可以奔向胜利的终点，而达不到要求的人便
会惨遭淘汰。人生亦是如此，适者生存，不适者淘汰。因此，
我们只有劈荆斩棘，勇往直前，才能拥抱理想。

（3）梦之航

每个人都拥有自己的梦想。拥有梦想便有一种动力，一种促
使我们不断前进的动力。

在这个环节中，通过主持人与同学互动的形式，同学们主要
讲述了自己心中的理想之地以及产生这种愿望的原因，同时
也表明了自己将来想要成为怎样的人。通过这个环节，同学
们更加认真地思考了自己未来的人生，更加明确了自己未来
的方向。相信，有目的性而付出的努力，将会事半功倍。最
后，同学们把己手中的.象征梦想的纸船贴在中国地图上，用
行动来宣告自己的决心。理想之舟就在此时此刻起航了！



（4）面对不足，寻求帮助

班上同学自由发言，讲出自己在现阶段的的学习生活中遇到
的困难，寻求现场同学和老师的帮助。

（5）宣誓仪式

附：

誓词：

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

不知不觉之间，高考的脚步渐渐近了，留给我们的只有还不
到一年的时间了。我们知道，作为高三的我们，承载着学校
的深切厚望和父母的殷勤期盼。我们也深刻地明白我们的命
运只能靠我们自己去改写，我们会用实际行动回报所有关爱
我们的人，不让你们伤心，不让你们失望，我们时刻不忘伟
大的高三（8）班的班级理想：“一个都不能少。”我们是一
个团结的大家庭，我们是兄弟，我们是姐妹，我们要让兄弟
姐妹们不仅有大学上，还要有好大学上。我们每一个人都不
是一个人在战斗，我们是一个无坚不摧的集体。我们勇于承
担起时代赋予我们的神圣使命。

在此，我们高三（8）班在此宣誓：

我们要以坚韧强健的意志，

以勇夺桂冠的信心，

以团结拼搏的精神，

以追求卓越的豪迈。

以挑战人生的信念，



只管耕耘，不问收获。

为了实现我们的宏伟目标，我们要拧成一股绳，搏尽一份力，
狠下一条心，共圆一个梦。我们将全力以赴，永不放弃。从
现在起，我们会以最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面对
现在，用最多的梦想面对未来。让我们携起手来，挑战极限，
满载领导、老师，父母对我们的期望，勇敢地起航，我们将
用拼搏扼住命运的咽喉，用自信铸就明日的辉煌，在xx中学
发展史上写下光辉灿烂的一页。

努力造就实力班会教案篇三

1.使学生认识到生活的不易，并能以正确态度面对人生的挫
折。

2.使同学们明白，理想的实现是要付出很大的努力的。

3.使同学们敢于面对自我的不足，并主动寻求帮助，到达理
想彼岸。

4、鼓舞全班同学的志气，全力以赴，争取明年高考的胜利。

游戏，发言，师生交流，生生交流

班级主要班干

班级教室,多媒体辅助

玫瑰是幸福的象征，谁都想摘取这朵幸福之花，然而.玫瑰花
下却是长满刺的茎。“玫瑰征途”便是一个模拟游戏，让同
学们身临其境去感受成长道路的艰辛。游戏是残酷的，可以
达到要求的人便可以奔向胜利的终点，而达不到要求的人便
会惨遭淘汰。人生亦是如此，适者生存，不适者淘汰。因此，



我们只有劈荆斩棘，勇往直前，才能拥抱理想。

每个人都拥有自己的梦想。拥有梦想便有一种动力，一种促
使我们不断前进的`动力。

在这个环节中，通过主持人与同学互动的形式，同学们主要
讲述了自己心中的理想之地以及产生这种愿望的原因，同时
也表明了自己将来想要成为怎样的人。 通过这个环节，同学
们更加认真地思考了自己未来的人生，更加明确了自己未来
的方向。相信，有目的性而付出的努力，将会事半功倍。 最
后，同学们把己手中的象征梦想的纸船贴在中国地图上，用
行动来宣告自己的决心。理想之舟就在此时此刻起航了!

班上同学自由发言，讲出自己在现阶段的的学习生活中遇到
的困难，寻求现场同学和老师的帮助。

附：

誓词：

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

我们要以坚韧强健的意志，

以勇夺桂冠的信心，

以团结拼搏的精神，

以追求卓越的豪迈。

以挑战人生的信念，

只管耕耘，不问收获。

为了实现我们的宏伟目标，我们要拧成一股绳，搏尽一份力，



狠下一条心，共圆一个梦。我们将全力以赴，永不放弃。从
现在起，我们会以最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面对
现在，用最多的梦想面对未来。让我们携起手来，挑战极限，
满载领导、老师，父母对我们的期望，勇敢地起航，我们将
用拼搏扼住命运的咽喉，用自信铸就明日的辉煌，在季延中
学发展史上写下光辉灿烂的一页。

宣誓人：******

班会结束，对本次班会进行评价并提出要求和期望。

1、本堂班会课形式较为活泼，内容丰富，气氛热烈。

2、时间有限，活动过程较为仓促，一部份活动所花时间较长，
效果并不一定理想。

3、本次班会重点放在学生自由发言上，同学们针对自身的问
题向老师和同学请教，其实这个环节完全可以独立成为一堂
班会课。

4、开班会课不能面面俱到，就有所侧重。

努力造就实力班会教案篇四

大家好！

学习，是我们这个阶段要努力去做的事情，要考到好的学校，
也是需要我们付出很多，我们要珍惜在学校的时光，要去拼
搏，去让我们的青春是无悔的，是在今后感到值得，没有浪
费掉的。

对于我们这个阶段来说，我想很多的同学也是知道，学习是
辛苦的，同样也是我们现在要去做的，可能有些同学还是想



着玩，想着做一些其他的事情，但是青春的时光，我们其实
并不该去想那么多，只有去努力的付出了，那么我们才能是
有收获的，别等到以后我们什么都没有的时候，而后悔而今
没有好好的珍惜这段日子，没有去努力。而且我想同学们也
是知道，如果你不去做，什么都是得不到的，上课的时候，
如果我们没有认真的听，做作业的时候我们就不会做，考试
的时候也是拿不到高分的，而努力的去做，即使最后的结果
并不是特别的如意，但是也不会那么的糟糕。

对于我们来说，我们在学校的时间真的不多了，距离考试，
也是没有多少的日子，每日也是在倒数着，并且也是需要我
们更加努力的去珍惜这段日子，去认真的复习，为考试而做
好准备，回想下，我们刚进入学校到而今的日子，真的过得
很快，而接下来的短短几个月，也是需要我们共同的去付出
努力，去珍惜好的`，我们的青春是不能去虚度的，我们也是
要让我们青春的付出是有收获的，同学们，让我们都在这最
后一段的时间里，去更努力一些，拼搏在教室里，在书本知
识上面。

我们也是知道，努力，最后的结果不一定是最理想的，但是
如果不去付出，那么一定是没有好的结果，并且也是我们不
要去害怕失败，我们在这过程之中尽力了，做好了，那么也
是能坦然的去面对最后的结果，即使最后的成绩有些糟糕，
但是我们也是没有留下遗憾，不要让我们最后才发觉曾经的
不努力导致了糟糕的结果而后悔。青春的时光，真的是很短
暂，我们得去珍惜，得去拼搏。

同学们，老师每日的付出，也是希望我们的成绩能变得更好，
每次的讲课都是非常的耐心，认真的去解决我们的疑问，让
我们能有所进步，我们也是要在我们最宝贵的青春日子里，
不要辜负，不要后悔，让我们一起去努力的拼搏吧，让青春
无憾无悔。谢谢！



努力造就实力班会教案篇五

篇一

(1)精神成就事业，态度决定一切。

(2)精神成人，知识成才，态度成全

(3)无才无以立足，不苦不能成才。

(4)乐学实学，挑战高考;勤勉向上，成就自我。

(5)山高不厌攀，水深不厌潜，学精不厌苦：追求!

(6)忘时，忘物，忘我。

(7)诚实，朴实，踏实。

(9)辛苦三年，幸福一生。

(10)奋起飞翔，路在脚下。

(11)不经风雨，怎见彩虹?

(12)我自信，我出色：我拼搏，我成功!

(13)拧成一股绳，搏尽一份力，狠下一条心，共圆一个梦。

(14)努力就能成功，坚持确保胜利。

(15)回忆很美，尽管过程艰辛：也许结果总有遗憾，但我们
无愧于心。

(16)遇难心不慌，遇易心更细。



(18)快马加鞭，君为先，自古英雄出少年。

(19)高三高考高目标，苦学善学上好学。

(20)作业考试化，考试高考化，将平时考试当高考，高考考
试当平时。

(21)今天多一份拼搏明天多几份欢笑。

(22)贵在坚持难在坚持成在坚持。

(23)把握现在就是创造未来。

(24)太阳每天都是新的，你是否每天都在努力。

(25)我自信，故我成功”“我行，我一定能行”

篇二

人到万难须放胆，模棱两可平常心。

命运自己主宰，奇迹自己创造。

知人者智，自知者明。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。

运筹帷幄之中，决胜考场之上。

蓄势待发，有备无患。

一分的浮躁，一分的遗憾。

不要让昨天的沮丧令明天的梦想黯然失色。



莫为失败找借口，多为成功找理由。

先做该做的事，再做喜欢的事。

以宇宙为教室，牵自然为宗师。

独木不成林，单丝不成线。

独学而无友，则孤陋而寡闻。

横绝学海，笑傲苍穹。

凌翅九霄，问鼎苍穹。

鹰击天风壮，鹏飞海浪清。

成功于字里行间，飞翔在海阔天空。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

守时守纪，团结拼搏。

爱班爱校，重德重能。

心中有集体，进步靠自己。

团结进取，追求卓越。

篇三

(1)摒弃侥幸之念，必取百炼成钢;厚积分秒之功，始得一鸣
惊人。

(2)天助自助者，你要你就能。



(3)抢时间，抓基础，勤演练定有收获;树自信，誓拼搏，升
大学回报父母。

(4)不为失败找借口，要为成功找方法。

(5)惜光阴百日犹短，看众志成城拼搏*;细安排一刻也长，比
龙争虎斗谁为争锋?!

(6)为五月*后统考拼搏，稳做王者看谁与争锋?

(7)脚踏实地，心无旁骛，珍惜分分秒秒。紧跟老师，夯实基
础。

(8)再露锋芒，宜将剩勇追穷寇;一展鸿图，不可沽名学霸王。

(9)辛苦一年，收益一生。

(10)让结局不留遗憾，让过程更加完美。

(11)鹰击天风壮，鹏飞海浪春。

(12)灰心生失望，失望生动摇，动摇生失败。

(13)理想是力量的泉源智慧的摇篮冲锋的战旗斩棘的利剑。

(14)有志者自有千方百计，无志者只感千难万难。

(15)心者，栖神之舍;神者，知识之本;思者，神识之妙用也。

(16)不思，故有惑;不求，故无得;不问，故不知。

(17)非学无以广才，非志无以成学。

(18)勤学，勤思，勤问，苦钻



(19)行者常至，为者常成

(20)修身,治国,平天下


