
最新好爸爸好妈妈演讲比赛 我爱我的爸
爸妈妈演讲稿(大全7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

好爸爸好妈妈演讲比赛篇一

你们好！

让我感动的事有好多，其中印象最深的就是这件了。

几年前，我和妈妈在家洗脚，加水时，我大叫一声：“啊！
我的脚被烫伤了！”妈妈急的不知所措，也伤心的哭了。爸
爸把大酱拿来涂在我脚上来缓解疼痛，并且急忙开车出去买
药了。那一夜，我几乎没睡，好在妈妈安慰我，我才睡着了。
后来我的知那一夜爸爸妈妈也没有睡，为我照看我忙了一夜，
我感动了。

第二天，爸爸妈妈又带我去医院看医生，医生帮我包扎好伤
口，涂上治疗烫伤的药膏。接下来的半个月爸爸妈妈每天带
我去医院换药，由于行动不便，每次爸爸妈妈都要背着我上
下楼，忙来忙去，非常辛苦。由于爸爸妈妈的工作都很忙，
他们每次都是忙完工作后又匆匆忙忙的赶回家带我去医院，
有时甚至连口水都来不及喝。

我的演讲完毕。谢谢大家。

好爸爸好妈妈演讲比赛篇二



父爱，是平凡的，是伟大的。本站小编为大家整理了爸爸我
想对你说演讲稿，欢迎大家阅读。

亲爱的爸爸：

您好!

您的身体怎么样?您还是每天夕阳西下的时候坐在藤椅上喝咖
啡、看报纸吧?我好想您呀!您一定很寂寞吧?我的花有没有给
您带来欢乐?谢谢您在信中称赞了我的花，这花在咱们这才卖
几个卢布，可在您那却是无价之宝，谢谢您能喜欢它们，毕
竟我才10岁呢，呵呵!

您放心吧，妈妈和我生活得很好，妈妈的工资已经涨到20多
卢布了，而我的学习也在突飞猛进。听到这儿，您一定很欣
慰吧。

感谢您在信中教诲我，关于这事，我已经思考了一天，我非
常赞同您的教诲，您放心吧，我一定会严格按照您的教诲去
做，做一个舍已为人、不占蝇头小利的人，非常谢谢，您让
我认识了一个真正的、全新的我。

您还提到了要为别人留下美好的东西，尽量让自己留下差的，
我已经在行动中了，前天，我买了许多好吃的山楂，分给我
爷爷、奶奶、妈妈、同学，最后我只剩下几个烂山楂，我并
没扔掉，而是用小刀把它们切去，虽然苦苦的，但我觉得心
里很甜蜜，这一定是甘甜前的苦涩吧。

您的信让我认识到了自我的优缺点，并让我认识到了改正缺
点、发扬优点的方法。我还知道“分享”是最快乐、最幸福
的，谢谢您!

期待着早日相见，祝您身体健康，万事如意!



亲爱的爸爸：

您好!

我是您的儿子，从我出生起，你们就一直在为我操心，而我
就是一个捣蛋鬼，经常给你们捣蛋。每一次捣蛋后，面对的
是你的生气、愤怒及皮鞭。每次被你痛打一顿后，我心里对
你的讨厌、憎恨就会增加一分。自从我做了最大的一件错事
后，才发现你对我用心的照顾，我才明白了你的辛苦。

记得那次，我玩同学带来的气枪一不小心打中了给我玩气枪
同学的眼睛。看到同学受伤的眼睛我很害怕，虽然我不是故
意的，可是这次的祸闯大了。更害怕面对你，那是因为以前
我一闯祸你就会痛打我一顿。

我以为你会像以前一样，没准更加变本加厉的惩罚我。没有
想到你知道这件事后，没有骂我，也没有打我。爸爸把我叫
道跟前语重心长的说：“你长大了，也应该懂事了，下次别
玩这么危险的东西了。

看到你低声下气的样子，我对你的讨厌、憎恨都消失了，心
里却是莫名的心酸。这件事发生后，老师找我谈心。老师说：
“你的爸爸一直都很关心你，从你开始转到五(三)班时到现
在，你的爸爸每个星期都打电话给老师，寻问我你在学校的
情况。语气充满了关切。”老师说完后，我很感动，原来爸
爸的心里是很爱我的。

爸爸我想对你说：谢谢您亲爱的爸爸。

亲爱的爸爸：

你好!我深深的记得，小时候，您每次加班回来，总习惯的来
到我的床前，轻轻的在我的额头上吻上一下，嘴里自豪的念
叨一句：“乖儿子!”然后才满足的去漱洗，似乎也只有这样，



您才能够睡得安稳。

我知道我说不过你，又怕你赖毛……后来我央求你，还是妈
妈带了个弯，您才勉强同意：“每次最多玩半小时，而且必
须在你的监督之下。”现在想想，你那样做还是有道理的。

爸爸，您知道吗?您爱我们，那您也要注意身体啊!少抽烟少
喝酒，至少活到九十九;你若不听我的劝，幸福日子很难有。
爸爸，我真的好爱你!

亲爱的爸爸：

您好!

一首老歌唱得好：“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块
宝……”是啊，母爱是伟大的，是无私的。但我觉得父爱也
很伟大!

多少次在您的怀抱里撒娇;多少次在您的笑声中嬉戏;多少次
在您那期盼的目光里找回信心……啊，您，是多么的伟大!

现在细细回想起来，您，不知为我花了多少心血，而您，却
不辞劳苦，从无怨言。忘不了，当夜深人静，万籁俱寂时，
您悄悄地来到我的房间，帮我盖好被子，调好风扇，见我睡
得那么香时，才放心地离去。

忘不了，当我遇到难题时，您也是不厌其烦地为我讲解、分
析，一直到我弄懂了为止;忘不了，当我上学时，您总是千叮
咛万嘱咐我要注意安全，路上小心;忘不了……爸爸，我爱
您!

记得读三年级时，有一次我发高烧，有气无力地躺在病床上，
四十度的高烧使我神志模糊，几天粒米未进，靠吊针熬了过
来。您和妈妈昼夜不停地看护我。在您们无微不至的照料下，



我的病一天天好转，您，却一天天消瘦了。

望着您那疲惫不堪的样子和那布满血丝的眼睛，我感到父爱
的伟大，我的眼眶，顿时湿润了……爸爸，你的爱，犹如冬
天的旭日温暖着我，像是春雨般滋润着我!

爸爸，您是平凡的，您是伟大的。因为您，让我拥有那浓浓
的父爱!

爸爸，我爱您!

好爸爸好妈妈演讲比赛篇三

大家好！

我是三（2）班的xxx，今天我演讲的题目是《我爱爸爸妈妈》。

花儿感谢小草，小草的碧绿衬托着花的美丽。小草感谢大树，
大树的遮风挡雨带来小草油油生长。大树感谢土壤，肥沃的
土壤让大树茁壮成长。我要感谢我的父母，虽然他们很普通，
但是他们对我的呵护，让我永远难忘。

感谢父母在我受到挫折时，鼓励我、安慰我、给我勇气，让
我树立自信勇敢地去面对困难。记得一次数学测验，我只考
了85分，我垂头丧气地回到家，作业也做不好，饭吃不香。
妈妈看见我的反常，坐在我的身边和蔼地问我原因。我一五
一十把考试的实情告诉了妈妈，令我没想到的是妈妈不但没
有批评我，反而安慰我说：“好孩子，一次失败不等于自己
就不优秀了，你要好好地分析原因，知道错误到哪里，这就
是进步。”听了妈妈的话，我的心情一下子轻松多了。

父爱不像母爱甜蜜，但他和母爱一样伟大。我永远忘不了那
一次，老师布置了一项查资料的作业，那天的作业特别多，



已经晚上9点多了，可我作业还没做完，心想让爸爸帮忙查资
料，反正这项作业不重要。当我对爸爸说时，爸爸象没听见
一样。当时，我十分生气，心想爸爸真是个小气鬼，这点忙
都不肯帮。现在我长大了，渐渐明白了爸爸的`用心，爸爸是
想告诉我自己的事情自己做。

中国有着羊羔跪乳、乌鸦反哺的动人传说。父母的爱，我们
无法回报，父母的辛劳，我们无法体会，但我们在生活上、
在学习上可以少让父母为我们操心。感恩父母，并不难做到！
经常帮妈妈擦桌子、洗衣服、拖地等作一些力所能及的家务。
要知道，一句关心的话语，一杯解渴的热茶，一张满意的试
卷，都会慰藉父母心。

我的演讲完毕，谢谢大家！

好爸爸好妈妈演讲比赛篇四

亲情，在我看来，是我们从刚来到这个世界直到我们死去。
陪伴我们的情脉。

父亲，在我的印象里，一直是快乐、温和、坚韧的。他以他
独有的方式爱着我，我们什么都可以谈：国事、政治、经济、
我的爱情、我的朋友、他的爱人、他的朋友。他就像一张帆，
给我这只小船的方向标。那时候，我总以为他是没有烦恼，
总以为他坚韧如磐石。

那年夏天，不记得因为什么事情，我陷入了一种很奇怪的情
绪。(我总是容易陷入情绪中，不能自已。)我对爸爸
说：“我觉得生活很困难，我觉得很没有希望。”父亲没有
说话，他看了我许久。他或许在回忆什么事情，那种气氛让
我觉得很尴尬。后来，父亲拉着我的手，微笑着说：“或许
现在你觉得生活很困难，但只要你不害怕，坚定不移的往前
走，总会过去的。像我刚下岗那会，也觉得很困难，为国家
辛苦了一辈子，却不由分说的被洗牌。人到了中年，那一眼



望穿的路说断就断了，必须从头开始，真是很痛苦的一件事
情。"后面他说了什么，我现在已经不太记得了，因为当时我
已经从奇怪的情绪中出来了，被另一件事情敲醒。

我看着眼前这个男人，虽然现在生活好了，虽然他比同龄人
看起来年轻很多，但也不可避免的苍老了。我想起他下岗的
那年，我正打着叛逆、挥霍青春的旗号，四处放肆。我曾经
是一个坏小孩，在我使坏能力范围内的事情我都做过。

听到他和我说他的困苦，我深深的被震撼了。眼前这个男人，
他第一次和我分享他的困苦，不同于以往，他总是给我快乐。
我总以为他没有烦恼。而我却在他最困苦的时候，没有体谅
他，还做了深深伤害他的事情。回想起那年的事情，我总觉
得愧疚。他却一直包容我，一直扶持我，没有一点怨言，甚
至没有表示软弱与放弃。

这事，或说那种感慨，一直影响着我。它让我了解到，我那
总是温和的父亲，那我以为坚韧的父亲，其实也有软弱的一
面，他不仅需要我的爱，更需要我的理解。

年尾，我总是习惯回顾一年的得与失，并展望下一年，承诺
来年要给自己怎样的光景。

我看着眼前这个男人，虽然现在生活好了，虽然他比同龄人
看起来年轻很多，但也不可避免的苍老了。我想起他下岗的
那年，我正打着叛逆、挥霍青春的旗号，四处放肆。我曾经
是一个坏小孩，在我使坏能力范围内的事情我都做过。

听到他和我说他的困苦，我深深的被震撼了。眼前这个男人，
他第一次和我分享他的困苦，不同于以往，他总是给我快乐。
我总以为他没有烦恼。而我却在他最困苦的时候，没有体谅
他，还做了深深伤害他的事情。回想起那年的事情，我总觉
得愧疚。他却一直包容我，一直扶持我，没有一点怨言，甚
至没有表示软弱与放弃。



这事，或说那种感慨，一直影响着我。它让我了解到，我那
总是温和的父亲，那我以为坚韧的父亲，其实也有软弱的一
面，他不仅需要我的爱，更需要我的理解。

年尾，我总是习惯回顾一年的得与失，并展望下一年，承诺
来年要给自己怎样的光景。

你爱你的父亲吗?

如果爱，请和我一样，每周给他打个电话，让他注意安全，
注意身体。虽然他总是说他懂得照顾自己，让我先管好自己。

如果爱，请和我一样，偶尔告诉他，你爱他。像你告诉你的
男朋友或女朋友一样，虽然他总是不好意思回应我。

如果爱，请和我一样，常回家看看，虽然他总是说学习比较
重要，总借口车费太贵。

如果爱，请马上行动起来，不要等到子欲养而亲不待，在即
将到来的20__年，爱你的父亲、你的母亲、你自己。

好爸爸好妈妈演讲比赛篇五

大家好!

我的爸爸是一名建筑工程师，中等的身材，微胖。

一张圆圆的脸，浓浓的眉毛。高兴的时候眉毛弯弯，严肃的
时候眉头紧锁，显得非常威严。眼睛大大的，眼神却总是很
温和，妈妈总说这眼神没有杀伤力。爸爸皮肤白净，惹得七
岁妹妹非常羡慕。

爸爸是一名共产党员，相信科学，热爱大自然。



可怜的小鸟估计是心里害怕人类，叫声非常惨烈，极力挣扎。
爷爷把小鸟绑在电梯厅的一根绳索上，任它四处飞扑，四岁
的小表弟在一旁惊叫连连。

爸爸下班时看见了小鸟，脸上显出了不高兴的神色。

我兴奋的连声说：“好的好的!”

爸爸小声的呼我拿来剪刀，打开电筒，小心翼翼的把小鸟绳
子从腿上彻底剪断。这只小鸟大概不明白爸爸的好心，拼命
的用尖锐的嘴巴琢咬爸爸的手，用锋利的爪子撕扯爸爸的手，
爸爸却毫不在意。

我跟着爸爸，爸爸捧着小鸟，来到了窗前。

窗外天色较晚，华灯初上。小鸟一下子飞入了树林。我和爸
爸站在窗前张望了很久，直到听不见小鸟的任何声音。

这就是我的爸爸，善良的爸爸。

好爸爸好妈妈演讲比赛篇六

您好!

我是您的儿子，从我出生起，你们就一直在为我操心，而我
就是一个捣蛋鬼，经常给你们捣蛋。每一次捣蛋后，面对的
是你的生气、愤怒及皮鞭。每次被你痛打一顿后，我心里对
你的讨厌、憎恨就会增加一分。自从我做了最大的一件错事
后，才发现你对我用心的照顾，我才明白了你的辛苦。

记得那次，我玩同学带来的气枪一不小心打中了给我玩气枪
同学的眼睛。看到同学受伤的眼睛我很害怕，虽然我不是故
意的，可是这次的祸闯大了。更害怕面对你，那是因为以前
我一闯祸你就会痛打我一顿。



我以为你会像以前一样，没准更加变本加厉的惩罚我。没有
想到你知道这件事后，没有骂我，也没有打我。爸爸把我叫
道跟前语重心长的说：“你长大了，也应该懂事了，下次别
玩这么危险的东西了。

看到你低声下气的样子，我对你的讨厌、憎恨都消失了，心
里却是莫名的心酸。这件事发生后，老师找我谈心。老师说：
“你的爸爸一直都很关心你，从你开始转到五(三)班时到现
在，你的爸爸每个星期都打电话给老师，寻问我你在学校的
情况。语气充满了关切。”老师说完后，我很感动，原来爸
爸的心里是很爱我的。

爸爸我想对你说：谢谢您亲爱的爸爸。

好爸爸好妈妈演讲比赛篇七

今天，是我十五岁的华诞。每年华诞那天都是我最难过的日
子，由于在我很小的时分，父母就外出打工，我是在乡村老
家跟着爷爷奶奶长大的。小的时分，爷爷奶奶都对我很好，
能够说是百依百顺，被宠坏了，我刁蛮任性。

十二岁时，我曾经是一名初中生了，不在是当年那个刁蛮任
性的小女孩了，我开端明白了小学时不明白的很多问题，都
是由于爸爸妈妈不在身边。可我不懂，你们为什么这么狠心，
每年只要过年的时分才回来看我一次？难道，你们不晓得我
有多么盼望你们的爱吗？难道，你们一点也不想我吗？心中
的怀念逐步变成了仇恨，我的学习也一天比一天差，在重点
中学，教师对我没有过多的关怀，“明智”的选择了放弃，
同窗们也不愿意和我这种后进生玩。我就像一只失去了方向
的留鸟，怅惘、恐慌，以至失望。从此，我留恋网络，由于，
只要在网络这个虚拟的世界里我才干找到朋友、找到快乐、
找到自信。

中考，我毫无悬念的落榜了。正好，我也不想再读书了，不



如去爸爸妈妈那，找份工作，一来能够赚钱，二来能够完成
我多年的一个心愿——跟爸爸妈妈在一同！可是，爸爸妈妈
得知我要去他们那打工，他们不但不快乐，反而十分生气，
坚持一定要我继续读书，并指明要我读“衡阳市第五技工学
校”。

就这样，我来到了衡阳市第五技工学校。学校给我的第一影
响是——美极了！我都不能肯定这是学校还是公园，晓得教
师带我参观了教学楼、实训楼、学生宿舍、食堂，我心里才
踏实，原来我没有走错中央。

环境虽美，但心中有的孤寂却无法抹掉。开学的第一个周末
（我们班主任周末都和学生在一同没有回家）班主任教师就
找我说话，问我来到这里学习、生活各方面能否习气。我受
宠若惊，初中时，教师对我嗤之以鼻，而如今的班主任，不
只关怀我的学习，还关怀我的生活和情感。我冲动地半天没
说出一句话来，班主任一直笑容着，态度很和蔼。我突然感
遭到了相似母爱的温情，我第一次体验到原来和教师说话也
会有幸福的觉得。那晚，我很晚都没睡着，班主任那暖和的
眼神和关切的话语让我的心久久不能停息，也是在那晚，我
下定决计，一定要好好读书，好好表现，绝不能让班主任对
我绝望。

在这短短的三个月里，学校举行了重生晚会、中秋晚会、校
运动会、球友登山、校园歌唱竞赛和演讲竞赛等活动，每项
活动我都积极参与，从中，我感遭到了这个大家庭的暖和，
教师如父母般和蔼可敬，同窗如兄弟姐妹般和睦可亲。从而
我感悟到了青春的美妙、生命的真理。

校园播送突然响起了：“今天是____班____同窗的华诞，全
体师生祝你华诞快乐，学习进步，天天开心！下面，为你点
播一首《华诞快乐歌》希望你能喜欢！”“____同窗，来照
张相吧！”这是我们学校的团委书记，她手里拿着数码相机
朝我走来，身后还有团委的几个学生干部，手里的贺卡和华



诞餐也都是为我准备的！此时此刻，我觉得本人是世界上最
幸福的人！

爸爸妈妈，今天是我的十五岁华诞，今天我过了一个最打动
最幸福最难忘的华诞！敬爱的爸爸妈妈，我不再仇恨你们了，
我要感激你们让我来到了衡阳市第五技工学校，我一定要好
好学习，未来报答你们、报答学校、报答社会！

啊，衡阳市第五技工学校，我敬爱的母校！在我伤心时，您
给了我安慰；在我迷茫时，您为我指明了方向；在我懊恼时，
您给了我欢乐；在我饥饿时，您给了我粮食！您给了我攀爬
的阶梯，给了我无畏的勇气，给了我坚实的翅膀！我不再茫
然，不再畏缩，不再徘徊！我身上翻腾着炽热的血，心里激
荡着亢奋的情，我期盼着去拼搏，盼望着去闯荡！我深信在
五彩缤纷的世界里，有一片属于我们的天地，正等候着我们
去创始！！！


