
2023年小英雄演讲稿三分钟(汇总5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

小英雄演讲稿三分钟篇一

大家好！我的爷爷和祖国是同龄人，爷爷给我讲过去的故事。
爷爷从来不要求买新衣服，他说小时候穿得破破烂烂，衣服
都带着补丁，数九寒天穿着很薄，冻得直打哆嗦，一件衣服
穿好多年。爷爷从来不浪费粮食，看到别人扔的粮食，还要
捡回来喂鸡。他说那时候，他们只能吃一些树叶和草根，如
果能吃上地瓜干，就算是大餐了，哪像现在，不喜欢吃的，
就随便扔掉。住的房子是茅草房，既不防寒也不防雨。他们
出行的工具就是步行，每天要干农活，上山，下山，非常艰
苦。

爷爷的故事，让我想了很久。我们现在怎么会吃草根和树叶！
就算吃个地瓜干也是轻而易举的；现在的我们怎么会穿着带
补丁的衣服，冬天穿上三四件衣服都是很正常的＇，更不会
冻得打哆嗦；我们住的是高楼大厦，水电暖功能齐全；我们
出行有飞机、火车和汽车。

我们生活在幸福中，生活在和平与欢乐中，这一切，我们知
道，都是因为有你，才有我们。在我们的心里，早已深刻的
刻下了你的名“祖国”。

我们要感恩我们的祖国，通过前辈的不懈努力，摘掉了东亚
病夫的帽子，让我们中华儿女丰衣足食。我们要感恩我们的
祖国，在5.12汶川大地震，马航失联的日子里，我们的祖国
不放弃，不抛弃，让我们中华儿女感受到了母亲般的大爱！



我们要感恩我们的祖国，经济发展，军事强大，制造歼—31，
生产先进导弹，让我们中华儿女感受到了家的安全！我们要
感恩我们的祖国，举办奥运会，发射载人航天飞机，神舟升
天，嫦娥奔月，让我们中华儿女在世界面前更有尊严！

站在地图前，看着我们祖国的版图，心中从满了力量！同学
们，少年强则国强，我们有责任让这块雄鸡似的版图更加美
丽！我们要用自己的实际行动来回报祖国，实现我们的中国
梦！

小英雄演讲稿三分钟篇二

大家好！今天，我演讲的题目是《向英雄致敬》。

我向危难面前有勇气逆行的英雄致敬。庚子年，疫情席卷中
国大地，阴霾笼罩。84岁的钟南山来了，医护志愿者团队来
了，工人兄弟也来了……他们争分夺秒，只为早日战胜疫情。
有人说，他们不过是普通人，尽职尽责，只是做了自己该做
的事而已。我不敢苟同。因为，并不是所有人都有勇气选择
出现在最危险的地方，并不是所有人都有选择面对牺牲的勇
气。

我向面对荣誉淡然处之的英雄致敬。“风雅先生”叶嘉莹，
捐出3500多万的稿费支持中华优秀传统文化的研究；荣
获“感动中国”的快递员汪勇可谓家喻户晓，如今他仍在自
己的岗位上服务着千家万户；“诺奖＂得主屠呦呦，放下会
人耀眼的光环，继续扎根于中医药研究，探索更多的可
能……又有人说，他们都是装的，金钱、荣誉哪个不爱？我
强烈反对！面对名利，他们没有迷失，没有贪图安逸，他们
的心中装着国家和百姓，一颗赤了之心永不改变，令人动容。

一个没有英雄的时代，注定是一个悲哀的时代；而一个拥有
无数英雄，却有各种“杂音＂的时代，更显悲哀。



亲爱的老师、同学们，英雄如星，照亮黑夜；英雄如火，点
燃燎原；英雄如光，泽被一方！我们应如他们，志存高远，
脚踏实地，努力以青春之我，奋斗之我，为民族复兴铺路架
桥！

向英雄致敬！向英雄学习！

我的演讲结束，谢谢大家！

小英雄演讲稿三分钟篇三

从小，我就崇拜英雄，想当英雄，当上英雄多威风。

我和妈妈想着办法，妈妈过来说:“让我从阳台上的小栏杆爬
过去。”我说:“不行你的，窗户太小了，一定爬不过去，还
是让我来吧!”我勇敢的站了出来，我尽量往边上走，生怕掉
下去，我走到一半，往楼下一看，吓得我浑身冷汗直冒，胆
战心惊，我心想:“再不去小弟弟就中毒了，怎么办呢?”我
不能怕，一定要爬过去，我硬着头皮爬过去，爬到一半，我
还是吓得回来了，心想先回头，正好家里有绳子，我拿出绳
子，叫妈妈系在我的腰上，这样就会很保险了，我正到了他
家，我用湿毛巾捂住口鼻，连忙把煤气总开关关了。我又从
他家水池找出一块湿布，把小弟弟的口鼻捂了起来，我没想
多少就把小孩抱到我家里，用毛巾把他那满脸的眼泪和冷汗
檫去。

我后来天天走在马路上都是乐呵呵的，想想就是好，经过这
个事情整个小区都知道我是一名小英雄。

胆大心细，舍己救人，才能做个小英雄。

做个小英雄真不容易!



小英雄演讲稿三分钟篇四

有一天，鬼子又进村来“扫荡”。雨来从屋里往外跑，正好
撞上交通员李大叔。他帮助李大叔藏进地洞里。追李大叔的
鬼子抓住了雨来，把他捆在屋里。

鬼子到处都翻遍了，也没找到李大叔，就盘问雨来。雨来不
受鬼子的哄骗和引诱，也不怕鬼子的恐吓和毒打，咬紧牙说
没看见李大叔。鬼子无计可施，要把雨来拉出去枪毙。

村里人听到河边响了几枪，以为雨来被杀害了，都悲痛盛会。
老人们说雨来是个好孩子，死得可惜。

其实雨来没有死。原来枪响以前，他趁鬼子不防就一头扎到
了河里，等鬼子向水里开枪时，他已经从水下游到远处去了。

雨来真是个小英雄！

小英雄演讲稿三分钟篇五

大家好！今天我演讲的题目是《歌颂祖国，缅怀先烈》。

忆往昔，祖国母亲遭遇外敌欺侮，残忍而可恶的侵略者在中
华大地上任意妄为，残害着中国的百姓，——令人发指的细
菌战、化学战，惨绝人寰的“南京大屠杀”，实行“三光政
策”？他们犯下的滔天罪行罄竹难书！

就在这中华民族面临着生死存亡的危急时刻，他们，伟大的
人民英雄们来了！他们抛家舍业，背井离乡，他们“明知山
有虎，偏向虎山行”，他们舍小家保大家，甚至在死神来临
时，他们心中想的仍是国家存亡与人民祸福。他们已经将自
己的生死置之度外！为了祖国的尊严，面对生与死的激烈碰
撞，他们抛头颅、洒热血，赴汤蹈火，至死不渝。他们的英
勇事迹激励着一代代成长中的青年，他们“哪怕胸口对着带



血的刺刀”，也对着死亡放声大笑，他们的举动与天地兮比
寿、与日月兮齐光，值得我们后人永远铭记。

“生，我所欲也；义，亦我所欲也，二者不可得兼，舍身而
取义者也。”面对国家存亡与人民幸福，他们毅然奉献了自
己的青春、热血，以至于生命。他们之中有的留下了姓名，
但更多的是连姓名都没有留下，也许他们中的有些人永远不
会被人知晓，他们平凡得像一滴水，却又伟大得像一片海！
灾难深重的中国人民的革命过程是漫长而曲折，艰苦而残酷
的过程，而他们，用自己的青春和热血换来了祖国的明天，
用血肉之躯筑起了一座钢铁长城！

在祖国建设最需要的时刻，他们抛去了家庭和个人的一切，
毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的生命无私地献给了祖国和人
民，把满腔的热血洒遍祖国大地，他们“生的光荣，死的伟
大”，他们的光辉事迹将彪炳史册，万古流芳！

“为了免除下一代的苦难，我们愿——愿把这牢底坐穿”正
是先烈们这种大无畏的精神，才有了我们今天的幸福生活，
使得我们的祖国蒸蒸日上，屹立于世界的东方！如今，我们
的祖国繁荣昌盛，中国人民从一穷二白到工业门类齐全，技
术上接近世界先进水平；从恢复联合国合法席位到正式加入
世界贸易组织？同学们，我们是时代的幸运儿，但我们不能
沉湎于安逸的生活中，而是要居安思危，我们要明白自己所
肩负的历史责任和历史使命。“少年智则国智，少年富则国
富，少年强则国强”我们是祖国的希望，民族的未来，我们
要继承先烈遗志，用知识武装头脑，为实现伟大的“中国
梦”而不懈奋斗！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


