
时代英雄为的演讲稿高三(通用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

时代英雄为的演讲稿高三篇一

大家好!

“我们是共产主义接班人，继承革命先辈的光荣传统，爱祖
国，爱人民，鲜艳的红领巾飘扬在前胸……”每当我听到这首
《中国少年先锋队歌》的时候，我激动的心情总是久久不能
平静。因为我是一名光荣的少先队员，我是中国共产党的后
备军，我是共产主义接班人!

我是一名光荣的少先队员!

记得在一年级的入队仪式上，我们紧握双拳，在大队辅导员
的带领下，我认识到了红领巾的含义：红领巾是红旗的一角，
是无数革命先烈用鲜血染成的。在这六年的学习成长中，我
更加清楚了少先队员的责任、坚定了作为一名少先队员的荣
耀。

我是中国共产党的后备军!

有一首歌这样唱“没有共产党就没有新中国”，我想说：没
有共产党就没有我们今天的幸福生活。我无数次凝望胸前的
红领巾，我想把她比作跳动的火焰，因为是她让我想起了放
牛娃王二小、儿童团长王朴、为保护集体财产献身的刘文学?
我想让她寄托内心的梦想：热爱祖国、勤奋学习、勇于实践、



立志成才?是党，让我们所有学生享受着九年义务教育;是党，
为我们免去了学杂费;也是党，为我们困难学生发放助学金。
我们要做中国共产党的后备军，责无旁贷!

我是共产主义接班人!

我庆幸生在这样一个向往和平的时代，我更自豪生在这样一
个拥有着伟大党组织的国度。忆往事，我们心潮澎湃，但看
今朝，我们更加豪情满怀!只因我们新一代深爱我们的国家、
深爱我们的人民、深爱我们那可亲可敬的中国共产党。我要
把这份深爱全部转化为激励我奋学上进的不竭动力，我要高
举星星火炬，我要用自己的双手为祖国建设添砖加瓦!

我感谢历史，因为是历史的选择让我享受到了和平与快乐;因
为是历史的选择时刻鞭策我们新一代向上、向上、再向上;因
为也是历史的选择让我们明白了祖国的辉煌要靠我们继续创
造!作为新时代的接班人，我们这些红领巾，应该继承优良的
传统，携起手来，关爱身边的每一个人。向着胜利勇敢前进，
做好共产主义的接班人我再一次紧握双拳，高呼“准备着，
为共产主义事业而奋斗!”我的演讲到此结束。

谢谢大家!

时代英雄为的演讲稿高三篇二

大家好!

我演讲的`题目是做有担当的新时代青年。

青年的人生有平川也有高山，有缓流也有险滩，心中有阳光，
为了理想能坚持有担当才能创造无愧于时代的人生!

我出生在一个普通的家庭，父母辛辛苦苦培养我希望我能到
大城市发展，可是大学毕业后我选择了做一名大学生村官，



工作2年后成为一名选调生。我由爸爸妈妈的贴心小棉袄转变
为一名人民公仆、一位刑警的妻子和2岁8个月女儿的妈妈。
现在的我，面对的不只是工作，还要照顾上有老下有小的家
庭。在单位我分担的事情还挺多，工作状态是走路带小跑的
那种，就连生病住院我都要一手打吊针，一手写材料。在平
凡的岗位上，我用心做事，用真情待人，我坚信别人能够做
到的我一定也能做到，别人能够干好的事情我通过努力也能
完成。作为一名女性青年，我要把自己变得很坚强，因为只
有练就了能担当的本领才能更好地完成新时代赋予的历史使
命。其实人生就如故事，它不在于有多长，而在于有多么精
彩，在于有没有担当，更在于有没有价值!

我有一个梦想，我想在多年以后，我能够承担起更多的责任，
能够为实现中国梦贡献更多的力量，能够成为在新时代有影
响力的人，我知道这个梦想对我来说暂时还有些遥远，但我
始终会坚定自己的理想信念，尽全力去拼搏去奋斗。我不仅
要工作还要读在职研究生，所以照顾父母陪伴的时间相对较
少，时间长了，家里人难免有些怨言。我印象比较深的一次
是我老公居然对我抱怨道，我不需要你做工作上的女强人!听
了这话，当时我哭了，我想与他据理力争、好不让步——你
做你的警察，你要做为人民服务的好警察，你可以努力奋斗，
那我为什么不行?朋友们，试问我们哪一个用心工作的人在从
事自己的事业时不愧对我们的父母?不愧对自己的孩子?工作
再多再难我都不会害怕，我唯一害怕是我加班时，年幼的女
儿依然在下班的点到桥头或巷口等我!我害怕爸妈做了一桌子
菜等我可是我又说临时紧急工作去不了了!我害怕他们失望!
但是静下新来想一想，老公他也不容易，单单就今年的8月
至11月他先后到成都、西藏、云南等地出差，加在一起有70
多天在外奔波，经常熬夜，工作压力也很大，我应该理解他。
但我是公职队伍里的一个新兵，我的事业才刚刚开始，我也
有自己的理想和抱负，我只能满含眼泪的对他说，我会尽力
多照顾孩子和家庭，但是我的岗位同样需要我，并且我会用
更大的担当去铸就那份事业!我和老公只是中国成千上万个奋
斗青年里微不足道的两个人。青年有理想有担当，国家才有



前途、民族才有希望!就如无私奉献的支月英，她跋涉了很多
路，吃了很多苦，但给孩子们的都是甜，从支姐姐到支妈妈，
36年来，她教育了大山深处的两代人;还有回报祖国的秦玥飞，
在殿堂和田垄之间，他选择后者。从耶鲁大学毕业后，回到
了祖国农村服务，他与耶鲁中国同学发起了黑土麦田公益项
目，招募支持优秀毕业生到国家级贫困县从事精准扶贫和创
新创业!我认为做有担当的新时代青年就是要像他们一样放弃
小我，积极投身到党和国家的伟大事业中去。

作为青年党员，我的使命是全心全意为人民服务。除了工作，
我还肩负了很多责任，有责任就要勇于担当，因为逃避责任
只会让人不堪一击、不值得信任。现在，青春是用来奋斗的，
将来，青春是用来回忆的。也许在我前进的路上没有鲜花也
没有掌声，但只要我不懈奋斗，那我的青春就是最美丽的，
只要我勇于担当，那我的人生就是最有价值的。

做有担当的新时代青年，要敢于做先锋，而不做过当不当看
客，要让不忘初心跟党走成为青春远航的动力，要让牢记使
命勇担当成为青春搏击的能力，要请青春年华在为国家为人
民的奉献中焕发出绚丽的光彩!

谢谢大家!

时代英雄为的演讲稿高三篇三

英雄，简单两个字，却最是在古往今来的人心中激起一浪热
诚，激起无限喟叹。

崇尚英雄，中华千年来都有着仰望光辉的共鸣。杜牧行在赤
壁一片，偶然拾起一枚折戟，心中便是无限历史烟尘。思前
朝往事而有“东风不与周郎便，铜雀春深锁二乔”的三国豪
杰之思。而“至今思项羽，不肯过江东”，尽现对楚霸
王“我何面见江东父老”的担当，对那一剑之下的英雄气概
的无限崇敬。



方人之英雄，在于杀伐智辨的才华，在于高位绝境的孤勇。
在时代发展的今天，由一声“伟大出自平凡，平凡造就伟
大”的号角，我们走入了平民英雄的时代。

无数人在平凡的位置上全力以赴，心无旁骛，没有神的光环，
以最朴实动人的方式奉献自己。受表彰的武汉理工大学生，
在地铁之中见有人跌倒在电梯上，飞奔上前按下暂停键，挽
救在生死边际的生命。抗疫前线大批的“摆渡人”，只是平
凡的快递小哥，却以侠义护送医护人员，保障他们的通勤。
冰心有言，推动时代发展的并非海上滚滚巨浪，而是岸上细
密而众的沙粒。而今英雄主义不再是属于少数人的孤勇，而
是一次次路见不平的相助，一次次坚守岗位的付出，是无数
人正能量的集合。

是故平凡见微光，我们要善于发现平凡生活中的英雄。

基辛格曾赞：“中国总是被他们中最勇敢的人保护的很
好。”如果没有肯定的目光，如果没有坚实的信任，付出与
义举终将成为无果之花，在无人欣赏中兀自凋零，更难以结
成时代的善意果实，所以崇尚英雄，给援鄂的医护医务人员
们热情的欢迎，给正能量的世界真挚的点赞，甚至对身边的
环卫工人，递一瓶表达敬意的矿泉水，发现平凡之中闪耀的
光芒。

是故应以铁肩担道义，汲取英雄之光烙印于行动之中。

“苔花如米小，也学牡丹开”。将平凡中的英雄主义践行，
肩担时代重任。自如北大女生宋玺远赴亚丁湾护航，自如李
子柒用柴米油盐之平淡演绎中华田园至味清欢，用恳切的行
动汇聚时代铿锵乐章。

愿以平凡微光的积累，从量到质，最终筑起闪光的未来，盈
满英雄之心，行尽英雄之意。



时代英雄为的演讲稿高三篇四

大家好，我演讲的题目是做有担当的新时代青年。

青年的人生有平川也有高山，有缓流也有险滩，心中有阳光，
为了理想能坚持有担当才能创造无愧于时代的人生！

我出生在一个普通的家庭，父母辛辛苦苦培养我希望我能到
大城市发展，可是大学毕业后我选择了做一名大学生村官，
工作2年后成为一名选调生。我由爸爸妈妈的贴心小棉袄转变
为一名人民公仆、一位刑警的妻子和2岁8个月女儿的妈妈。
现在的我，面对的不只是工作，还要照顾上有老下有小的家
庭。在单位我分担的事情还挺多，工作状态是走路带小跑的
那种，就连生病住院我都要一手打吊针，一手写材料。在平
凡的岗位上，我用心做事，用真情待人，我坚信别人能够做
到的我一定也能做到，别人能够干好的事情我通过努力也能
完成。作为一名女性青年，我要把自己变得很坚强，因为只
有练就了能担当的本领才能更好地完成新时代赋予的历史使
命。其实人生就如故事，它不在于有多长，而在于有多么精
彩，在于有没有担当，更在于有没有价值！

我有一个梦想，我想在多年以后，我能够承担起更多的责任，
能够为实现中国梦贡献更多的力量，能够成为在新时代有影
响力的人，我知道这个梦想对我来说暂时还有些遥远，但我
始终会坚定自己的理想信念，尽全力去拼搏去奋斗。我不仅
要工作还要读在职研究生，所以照顾父母陪伴的时间相对较
少，时间长了，家里人难免有些怨言。我印象比较深的一次
是我老公居然对我抱怨道，我不需要你做工作上的女强人！
听了这话，当时我哭了，我想与他据理力争、好不让步——
你做你的警察，你要做为人民服务的好警察，你可以努力奋
斗，那我为什么不行？朋友们，试问我们哪一个用心工作的
人在从事自己的事业时不愧对我们的父母？不愧对自己的孩
子？工作再多再难我都不会害怕，我唯一害怕是我加班时，
年幼的女儿依然在下班的点到桥头或巷口等我！我害怕爸妈



做了一桌子菜等我可是我又说临时紧急工作去不了了！我害
怕他们失望！但是静下新来想一想，老公他也不容易，单单
就今年的8月至11月他先后到成都、西藏、云南等地出差，加
在一起有70多天在外奔波，经常熬夜，工作压力也很大，我
应该理解他。但我是公职队伍里的一个新兵，我的事业才刚
刚开始，我也有自己的理想和抱负，我只能满含眼泪的对他
说，我会尽力多照顾孩子和家庭，但是我的岗位同样需要我，
并且我会用更大的担当去铸就那份事业！我和老公只是中国
成千上万个奋斗青年里微不足道的两个人。青年有理想有担
当，国家才有前途、民族才有希望！就如无私奉献的支月英，
她跋涉了很多路，吃了很多苦，但给孩子们的都是甜，从支
姐姐到支妈妈，36年来，她教育了大山深处的两代人；还有
回报祖国的秦玥飞，在殿堂和田垄之间，他选择后者。从耶
鲁大学毕业后，回到了祖国农村服务，他与耶鲁中国同学发
起了黑土麦田公益项目，招募支持优秀毕业生到国家级贫困
县从事精准扶贫和创新创业！我认为做有担当的新时代青年
就是要像他们一样放弃小我，积极投身到党和国家的伟大事
业中去。

作为青年党员，我的使命是全心全意为人民服务。除了工作，
我还肩负了很多责任，有责任就要勇于担当，因为逃避责任
只会让人不堪一击、不值得信任。现在，青春是用来奋斗的，
将来，青春是用来回忆的。也许在我前进的路上没有鲜花也
没有掌声，但只要我不懈奋斗，那我的青春就是最美丽的，
只要我勇于担当，那我的人生就是最有价值的。

做有担当的新时代青年，要敢于做先锋，而不做过当不当看
客，要让不忘初心跟党走成为青春远航的动力，要让牢记使
命勇担当成为青春搏击的能力，要请青春年华在为国家为人
民的奉献中焕发出绚丽的光彩！

谢谢大家！



时代英雄为的演讲稿高三篇五

春意盎然的3月，我们精神抖擞，充满希望；3月里的春天又
是一个讲文明、树新风，让雷锋精神吹遍校园每一个角落的
季节。3月是学雷锋日，向雷*学习，我校团委开展了以〝学
雷锋，服务群众〞为主题的系列活动。

我们联合《家校报》在3月开展了〞小小志愿者〞评选活动，
通过推荐和审核，最终评选出小敏同学和小燕同学为我校最
热心的〞小小志愿者〞。并通过《家校报》宣传她们先进的
事迹树立典型，以促成〝以点带面〞的效果。我们承诺我们
不仅在3月5日这天做好事，我们每天都会践行雷锋精神，而
且一定会收获更多的快乐。

九峰山上春色正浓，几十位的革命先烈为了人民的*长眠在这
里。经过一年四季的磨蹭，纪念碑周边已是杂草丛生。在清
明节即将来临之际，学校组织了十几位团员代表带上工具对
纪念碑周边环境进行了一次彻底的清理，为4月1日学校的扫
墓活动扫清荆棘。

除此之外，为了营造良好的〞学雷锋〞氛围，学校还在主要
的校道悬挂标语，召开主题班会，开展了一次*下讲话，出了
一期主题板报等。

人的生命是有限的，可是学雷锋、践行雷锋精神却是无限的。
让我们一起践行雷锋精神，一起收获更多的快乐。


