
2023年志愿者失踪 失联十年的志愿者心
得体会(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

志愿者失踪篇一

志愿者工作是一份充满艰辛和奉献的工作。而当志愿者与家
人、朋友、社会联系中断时，他们所经历的挑战和体验是难
以想象的。本文将探讨失联十年的志愿者的心得体会，以及
他们面对的困境、感受到的认同和成长。

第二段：困境与挑战

志愿者失联十年所面临的困境与挑战是多方面的。首先，他
们与家人的日常生活中断，无法亲身参与亲情交流和分享常
规的家庭活动。其次，与朋友的联系也逐渐减少，由于无法
常见面或参与共同的娱乐活动，友情也渐渐淡化。此外，他
们为了投身于志愿活动，可能没有时间去发展自己的爱好或
追求个人兴趣。这些困境和挑战使得志愿者面临着巨大的精
神压力和孤独感。

第三段：认同与成长

虽然失联十年的志愿者在与家人和朋友的联系方面存在困难，
但他们却感受到了来自社会的认同和成长。首先，志愿者身
上的奉献精神和无私努力得到了他人的赞赏和尊重，他们成
为社会的楷模和榜样。其次，与志愿者一起工作或接受帮助
的人们也表达了对志愿者的感激之情，这种感受进一步加深



了志愿者对自己工作的认同感。此外，志愿者通过参与各种
志愿活动，也不断锻炼自己的能力和技能，获得了实际的成
长和进步。

第四段：坚守与动力

要坚持十年的志愿工作，是需要强大的动力和信念支撑的。
首先，志愿者内心深处的渴望帮助他人和改变社会的愿望让
他们坚守自己的岗位，并毫不犹豫地奉献自己的时间和精力。
其次，志愿者通过与志同道合的人一起工作，互相支持和鼓
励，形成了强大的团队动力，让他们能够坚定地走下去。最
后，志愿者也从被帮助的人或者社区中得到了反馈和回报，
这种回报成为他们持续工作的源动力，激励着他们不断努力。

第五段：未来的展望

失联十年的志愿者虽然在工作上取得了不可忽视的成绩，并
体会到了认同和成长，但是他们也面临着很多问题和挑战。
首先，他们需要寻找新的方式和方法与家人、朋友保持紧密
联系。其次，他们需要关注自己的个人成长和发展，不仅为
了更好地服务社会，也为了让自己的生活更加充实和丰富。
最后，社会也需要给予更多的支持和关注，为失联十年的志
愿者提供更好的工作环境和发展机会，使他们能够持续为社
会做出贡献。

总结：

失联十年的志愿者面临着困境与挑战，但同时也感受到了来
自社会的认同和成长。他们需要一种强大的动力和信念才能
坚守下来，并且需要关心更好的未来发展。社会也应该给予
他们更多的支持和关注，让他们的付出得到更好的回报，激
励更多的人加入到志愿者工作中来。



志愿者失踪篇二

我从xx年开始从事志愿者工作，回顾这十年走过的志愿者之
路感受良多，从刚开始先是做环保公益义工开始，再到服务
对象变成孤寡老人、五保户等弱势群体，再到现在从事关注
孤儿及贫困儿童成长，每一个服务对象的转变都会给我带来
全新的感觉和不同的喜悦。

刚开始时由于业余时间较多，在和一些老志愿者的交流中得
到信息，便开始试下的念头，这一做下去就是十年，不为别
的，只为自己的心灵得到提升，社会上得到更多人的肯定，
因为这些都是很现实的事，现实中很多人都想做，只是第一
步很难迈出，如果身边就有很多做义工或其他志愿者的朋友
或亲戚，在其他志愿者的带领下他们也许会继续下去，在我
把服务对象转为象孤寡老人、五保户等弱势群体时，便想到
了自己老时会怎样的感觉，这时会感到自己对这方面的知识
是多么的少，于是只要我知道有志愿者培训的课程我都会抽
时间去学习，在我的志愿者路上对我帮助和影响最大的是，
原xx市红豆义工队队长梁泰和蒲公英之家的负责人邱临，他
们两个都是从事新闻工作的，都有着丰富的义工经验和一颗
充满爱的心灵，在爱心路上不断得到他们的鼓舞和帮助，才
使我走上了公益事业的管理层。

我现在所在的《蒲公英孤儿贫困儿童助养之家》简称“蒲公
英之家”是一家为了让孤儿及特困家庭的孩子能拥有一个有
规律的生活学习环境，让他们也能享受到快乐的童年。为此，
经过多年筹划我们才成立了一个属于孤儿、贫困家庭孩子健
康成长的乐园——“蒲公英孤儿贫困儿童助养之家”。“蒲
公英之家”的创办宗旨――将希望的种子播种到孩子们的心
房，让我们的爱心薪火传递，使生活困难的孩子能健康、快
乐成长！

“蒲公英之家”的性质――计划在民政部门注册的民间机构,
运用民间力量为孤儿贫困儿童提供生活、学习及基本成长条



件的公益实体。

我在这里我得到了做公益事业的最大快乐和收获，因为现
在“蒲公英之家”虽然只是个民间公益事业机构，但社会上
有很多人在关心和支持我们，当地政府也在关注和支持我们，
省外的很多公益机构和爱心人士也在不断支持我们。现
在“蒲公英之家”生活着18位孤儿及贫困儿童，当这些小孩
子的温饱得到解决的时候，我们便要提高小孩子的生活质量，
如学习便是头等大事，由于家庭的原因，在他们应该上学的
时候得不到学习的机会，有些小孩12岁了才读四年级，三年
级也有部分小孩不懂查字典等，这便是我们现在要做的事，
在这方面我联系了三中和九中的部分优秀老师和品学兼优的
学生定期来“蒲公英之家”辅导这些小孩的学习，经过老师
和学生的努力，这次其中考试我们“蒲公英之家”有个小朋
友数学得了100分，语文得了92分，其他在90分上以的学生也
有不少，整体成绩得到了很好的提升，我们的小孩在当地小
学也得到了广大老师的喜爱，为此玉林电视台专门为“蒲公
英之家”做了个专访，电视一播出，便有人给我打电话，说
我们做了好事，说我们怎样怎样伟大的都有，这便是我们做
志愿者所想要看到的结果。

要说“蒲公英之家”的'事还有很多很多，我相信，只要我们
努力，“蒲公英之家”会越办越好，xx市的公益事业进会进入
一个新的时代。

志愿者失踪篇三

第一段：引言与背景介绍（大致200字）

志愿者活动是社会公益事业中的重要一环，为社会发展作出
了积极的贡献。然而，有些志愿者经历了个人的困境与挑战，
甚至失去联系。本文将就“失联十年的志愿者心得体会”主
题展开讨论。



第二段：面临的困境与挑战（大致300字）

志愿者工作之所以能够给予人们帮助和温暖，源于志愿者们
对社会问题的关注与解决。然而，在志愿者活动中，有些人
会面临个人的困境与挑战：比如，个人经济条件不允许长期
从事志愿者工作，需要降低义务服务时间；或者受到家庭等
外部环境的不利影响，失去继续参与志愿者活动的机会。这
些个人的困境和挑战导致了一些志愿者的失联。

第三段：对志愿者活动的思考与反思（大致300字）

志愿者心得体会是从个人经历出发的，对志愿者活动的思考
与反思。对于失联的志愿者来说，他们的思考和反思尤为重
要。他们可能深感遗憾和内疚，对自己的无法坚持下去而感
到抱歉。然而，他们也能从中反思，深刻认识到志愿者活动
中的挑战和困难。他们可以从困境中获得力量，以更加成熟
和自信的态度回归志愿者工作。

第四段：反思对个人成长的影响（大致300字）

志愿者活动的过程中，每个志愿者都在一步步成长，不管是
坚持下来还是失联，都会对个人产生影响。失联的志愿者也
有可能因此受到了很大的打击。然而，他们也能从中得到收
获，因为次考虑自己的能力、时间和经济状况，选择放弃并
非是一件坏事。他们可以通过这个经历更加了解自己，提高
自我认知水平，重新审视并调整自己与志愿者活动之间的关
系。

第五段：对未来的展望与总结（大致200字）

对于失联十年的志愿者来说，过去的十年可能是他们的遗憾，
但同时也是他们的宝贵的经历与体验。经历过失联的志愿者
可以重新审视自己的志愿者工作，并为未来的参与做好准备。
在未来的志愿者活动中，他们可以更加从容和成熟地面对困



境与挑战。无论是坚持下去还是进行重新参与，他们的心得
体会都对志愿者活动的积极影响着。

总之，作为志愿者，每个人都有自己独特的体验和心得。失
联十年的志愿者的心得体会，不仅仅是对个人的反思和认知，
也是对志愿者活动的思考和对未来的展望。通过面对困境和
挑战，他们锻炼了自己的意志和能力，更加深刻地理解到志
愿者工作的重要性和意义。无论他们是否失联，他们都是志
愿者活动中不可或缺的一部分，都为社会的进步做出了贡献。

志愿者失踪篇四

国际部党支部开展党史学习教育以来的第三次集中领学，在
改革开放和社会主义现代化建设的新时期专题学习中使我们
深刻认识到发展中国特色社会主义理论体系必须与本国国情
相结合。实事求是是马克思主义的精髓和活的灵魂，解放思
想、实事求是是邓小平理论中的精髓。

第一阶段：改革开放起步阶段（1978年12月十一届三中全会
至1982年8月）

第二阶段：改革开放全面展开（1982年党的十二大召开
到1991年底）

第三阶段：改革开放的新阶段（1992年邓小平发表南方谈话
至2001年）

第四阶段：改革开放持续推进（2002年党的十六大至党的十
八大召开前）

当然，改革开放也是有成本和代价的。没有不付出成本的改
革。改革是一个利益调整的过程，从长期看改革会让所有人
受益，但短期可能会让一部分人承担代价。改革是一场试验，
凡试验都可能有对有错，有成功有失败。每一阶段改革都是



为了解决当时突出的矛盾，但同时可能引出新的矛盾，因此，
需要与时俱进、不断调整。中国改革开放是一个不断总结经
验纠正失误、与时俱进的过程。

实践证明，没有改革开放，就没有中国特色社会主义，就没
有中国社会主义的现代化。把改革开放贯穿于社会主义社会
发展的全过程，就能使中国特色社会主义道路越走越宽广。
改革开放是决定当代中国命运的关键抉择，是发展中国特色
社会主义、实现中华民族伟大复兴的必由之路。所以，通过
学习党史，我们要敢于迎难而上，突破攻坚，掀起深化改革
开放的新热潮，奋力创造新时代改革开放新奇迹。

志愿者失踪篇五

第一段：引言 （字数：200字）

作为一名志愿者，我有幸参与了失联十年的志愿者活动，通
过服务失联家庭，我不仅收获了宝贵的人生经验，还深刻地
体会到了志愿者精神的力量。这十年来，每次面对困难和挫
折，我都坚持自己的初心和信念，努力为失联家庭带去希望
和温暖。在这条道路上，我不断成长，也逐渐发现了为什么
志愿者的存在是如此重要。

第二段：经历与感悟（字数：300字）

在参与失联十年的志愿者活动中，我经历了种种挑战和困难。
有时，我需要面对失联家庭内心的痛苦和无助，让他们找回
自己的方向。有时，我需要调查线索、与政府部门联系，争
取更多的资源帮助失联家庭。除此之外，我还要处理各种矛
盾和问题，保证志愿者团队的稳定。这些经历让我更加坚定
了自己在志愿者的道路上前行的决心。我意识到协作、耐心
和细致的重要性，这些素质都帮助我更好地服务失联家庭。

第三段：人与人之间的关系（字数：300字）



失联十年的志愿者活动让我真正意识到了人与人之间的关系
有多么重要。通过与失联家庭的接触，我看到了家庭的温暖
和和睦，也感受到了他们的痛苦和无助。我努力成为失联家
庭的朋友和倾诉对象，为他们提供情感上的支持。从他们身
上，我明白了人性的伟大和宽容，并从中汲取了力量。此外，
志愿者团队之间的默契和团结也让我更加相信，只有团结一
心，人们才能实现共同的目标。

第四段：志愿者的责任与使命（字数：300字）

作为一名志愿者，我始终记得自己的责任和使命。失联十年
的志愿者活动是一场关乎人命的较量，我们必须保持敏锐的
眼神，发现每一个有可能解开谜团的线索。我们要协助政府
和家属合力，保障每一位失联者的权益，为他们寻找回归家
庭的途径。我深知只有坚持不懈的努力，才能给失联家庭带
来曙光，为他们改变命运。志愿者之路，虽然艰辛，但我愿
意坚守下去，用自己微薄的力量为更多人带去希望。

第五段：志愿者精神的意义（字数：200字）

志愿者精神是人类文明进步的象征。通过失联十年的志愿者
活动，我体会到志愿者精神的真正意义。这不仅仅是一种关
爱和奉献的情感表达，更是一种社会责任和担当的体现。我
们志愿者用实际行动传递着爱与希望，为社会建设做出自己
的贡献。在这个过程中，我也深刻认识到：每一个人都可以
成为一名志愿者，用自己的力量为社会做贡献。我们的责任
不止于个人，更是为了构建一个更加和谐、公正的社会。

总结：（字数：100字）

参与失联十年的志愿者活动，让我深刻地体会到了志愿者精
神的力量。经历了挑战和困难，我坚持着自己的初心，为失
联家庭带去希望和温暖。志愿者之路是一条不平凡的道路，
但它也是一条充满温情和奉献的道路。只要坚持下去，用心



做好每一份志愿服务，我们就能够让社会变得更加美好。让
我们一起肩负起责任和使命，为志愿者事业添砖加瓦。


