
知礼明礼守礼演讲稿(优质8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

知礼明礼守礼演讲稿篇一

要想做人，就得先明理，一个不讲道理的人，谁会与他相处，
对吧。下面是本站小编为你整理的几篇读书明理的演讲稿，
希望能帮到你哟。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《读书明理，热爱集体》。每一
个人都要融入一个集体，在集体里生存，在集体里成长。一
个人如果离开集体，如同水滴离开大海，无法存在。弱小的
蚂蚁组成的蚁群能够所向披靡，是因为他们万众一心，对集
体尽心尽力。同样，我们每个人的命运与集体息息相关，每
一个人都应该为集体做出自己的贡献，集体发展了，强大了，
我们才会有更大的空间和舞台。

集体小到班级、学校，大到民族、国家，无论怎样的集体，
都蕴含着个人和集体荣辱与共的关系。只有国家强大了，民
族强盛了，我们才能挺直腰杆，扬眉吐气;只有学校竞争力上
来了，班级勇夺先进了，我们才能享受这份荣光。融入集体，
我们才能共同发展;热爱集体，我们才能充分体味集体的温暖。

融入集体，热爱集体，从来都不是一句空话，就我们而言，
我们每一个学都应该具有集体观念，维护集体利益和荣誉;要
为学校、班级、同学多做好事，维护集体利益与荣誉，懂得
在集体生活中要团结友爱，互相帮助，要养成集体生活中应



有的习惯和行为准则，自觉遵守集体纪律，培养热爱集体的
感情。

七个简单灵动的音符，却能谱写出华丽曼妙的乐章;横竖撇捺
几个笔画，竟流传出华夏大地五千年的辉煌文明。一滴水是
卑微的，然而大海是广博的;一个人的力量是渺小的，而集体
力量是巨大的。同学们，热爱我们的集体吧，只有集体肥沃
的土壤，才能孕育出个人香远益清的花朵;只有集体湛蓝的天
穹，才能映衬出个人绚丽夺目的彩虹。

我国是一个文明古国，礼仪之邦，历来以礼仪多，道德高，
教养好，闻名于世。我校也历经百年蚕桑，有着深厚的文化
底蕴，沉淀出无数精神美德。生活在这样一个拥有百年文化、
人才辈出的校园当中，大家应传承中华民族的优良传统，提
高自身的文明素质，明理守法，共建和谐校园。

“明理守法”一词，对于我们来说应该不会陌生。

在当今物质文明、精神文明飞速发展的时代，对于我们中学
生来说，讲做一个明理守法的中学生，这是新时期对中学生
的要求，也是学校教育的宗旨。

要明理守法更要加强学习。学可以明理，学可以立德，学可
以励志。我们中学生要把学习作为自己的基本道德观念，作
为追求精神境界升华的过程，把“好好学习，天天向上”作
为永恒的课题，就一定能做到遵纪守法。

可能一些同学认为是个人小节，无关紧要，何必小题大作。
同学们，我们正处于人生中最为关键的成长期。这个时期的
所作所为，将会潜移默化地影响到我们的综合素质，“一个
知识不全的人可以用道德去弥补，而一个道德不全的人却难
以用知识来弥补。”集小恶则成大恶，集小善则成大善。这
就是行为习惯养成的规律。我们知道“德才兼备谓之圣人，
德才兼无谓之愚人，德胜才谓之君子，才胜德谓之小人;我们



应该严于律己，不要去做才胜德的小人，而要努力成为一个
德才兼备明理守法的圣人。

明理守法贵在自觉。作为正中的一分子，我们更应该学会自
己自己严格要求自己，变被动为主动，自觉地遵守中学生日
常行为规范，拿它来约束自己的一言一行。生活上我们一定
要自觉，自觉做好自己该做的事情，自觉规范自己的言行举
止，考试时坚决杜绝舞弊现象，用诚信和实力给自己和师长
交上一份满意的答卷。

同学们，我们是家之学子，国之栋梁。学校是一个育人的摇
篮，是一方纯净的沃土，校园的文明直接折射出社会的文明。
著名学者梁启超曾经说过：“少年强则国强，少年富则国富。
”毛泽东主席也讲过：你们是早晨八九点钟的太阳，世界是
你们的。是啊!祖国的未来等着你们去接班，社会主义的大厦
等着你们去建设。

为了使我们能够更好地学习、生活，我们需要一个优美和谐、
秩序井然的校园环境。让我们携起手来，让明理守法不再是
一句口号，而是每个学子的自觉言行!让明理守法不再是外在
强加的约束，而是内化的集体自律!让我们从小事做起，从现
在做起，时刻以正中人的标准严格要求自己，自觉爱护我们
生活的校园，告别有损于学校形象的言行，争做明理守法建
设的先行者和传播者，让明理守法成为习惯，用我们的青春，
用我们的行动，谱写文明的乐章，努力做好明理守法，积极
参与到创建文明校园活动中来，用我们的智慧和力量谱写我
校文明建设的新篇章。

什么是“明理”?“理存在于宇宙万物之中”，明理就是“明
白道理”。

大家可能听说过这样一件事：在94年的广岛亚运会上，由于
在日本比赛，现场大部分是日本观众，全场结束后观众退场，
惊人的一幕出现了：日本观众席上竟然一丝纸屑都没有!就跟



刚清扫过的一样!赛后国际官员都赞叹说，对日本人的高文明
素质感到吃惊，相反，我们中国的观众席上一片塑料瓶啊，
食品袋啊，还没吃了的食品饮料等涂了一地，“惨不忍睹”
为什么日本人对我们很反感?因为日本人明白“保护环境是为
了人类的道理”。而我们做不到。(中国作文)

就在期中考试之后，我把这个故事讲给五(2)班同学，他们就
马上行动起来，每个晚自习上课之前的二十分钟，一定有几
个同学会在黑板上写下“阅读时间”，然后自己拿一本书在
讲台前坐着默看，给大家做榜样，提醒大家，这里面不一定
有班干部，其他同学也能自觉地做到这一点，头一次我走进
教室，吓了一大跳，静得出奇，我扫描了教室里的每一个角
落，没有一个老师，三个小老师：冯子纯、周昊阳、何希锐，
三个人一起坐在讲台前，全班同学非常认真地看课外书，连
翻书的声音都很轻，几乎听不见，班长冯子纯开学初就提出
了竞选口号“班兴我荣，班衰我耻”，大家正在她的带领下
努力做到最好，以后你会发现，讲台上经常会出现不同的面
孔。

有一次看到我班朱湃和赵明睿同学吃完早餐回教室的路上，
两个一边走一边捡起地上的垃圾，丝毫不像故意表现给老师
看的意思，我也没有说给他们俩加分的奖励，但是他们能坚
持做，因为他们明白了“学校因为我而更加美好”的道理。

更要值得表扬就是刚才演讲何希锐同学，他从开学以来就一
直坚持每天把没有摆好的自行车整理得有序，没有任何的奖
励，没有表扬，没有加分，到今天为止他坚持了近三个月，
这是何等可贵的品质?因为他明白“学校因为我而更加美好”
的道理。谢谢!

知礼明礼守礼演讲稿篇二

大家早上好！



什么叫诚信？

诚，就是真诚、诚实；信，就是守、重信用。诚信，就是遵
守、践行约定、不欺骗。通俗地讲，诚信就是说老实话、办
老实事、做老实人。

如何做到诚信？“如果要别人诚信，首先自己要诚信。”诚
信需要我们从小做起，从身边的小事做起。作为学生，要做
到诚信，就要诚信学习、诚信作业、诚信考试、诚信待人、
诚信守纪。让我们从一点一滴做起，努力做个诚实守信的人，
努力营造一个人们之间没有猜疑，没有欺骗，人与人之间互
相信任，真诚相待的“诚信家园”。

诚信是心灵深处最圣洁的鲜花。只要我们人人都诚信做人，
诚信做事，诚信之花一定会在每一个人的心田绚丽绽放！世
界将因诚信而和谐，生活将因诚信而美好！

谢谢。

知礼明礼守礼演讲稿篇三

大家好!我今天演讲的题目是做一个讲文明知礼仪的少先队员。

我们的祖国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明的
风尚源远流长。我们的祖先就一直走在追求文明的道路上。
文明是尊重别人，更是尊重自己。文明是一种美德!有人说，
于细微之处观察人。

我们每个人没有办法选择外表的美和丑，但我们能选择文明!
同学们，我们期待着文明的阳光撒遍我们美丽的校园，在这
里，我以少先队员的名义呼吁：行动起来，少先队员们!争做
一个讲文明知礼仪的好学生!

同学们，行动起来吧!我们要从现在做起，当一名优秀的少先



队员，做一个讲文明知礼仪的好学生。

知礼明礼守礼演讲稿篇四

你们好!我是**小学*年级*班的一名学生，我叫***。

在我们日常生活中，文明一直是我们大家呼吁的对象。尽管
如此，陋习这种现象还是在我们生活中经常出现。比如:打架、
骂人、乱扔废纸等陋习还是很多的。所以我在此呼吁大家要
讲文明、树新风，争做文明的小学生。

那文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热
情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问
好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾
放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……
文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并
被大家广泛推崇的行为。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离
污言秽语，他懂得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人，
因为尊重他人与尊重自己同样重要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯爱护公共财物的人。
他爱学校的一草一木，不会践踏草坪，不会乱涂乱画，更不
会踢门、浪费水电……而且会劝阻、制止破坏行为，及时报
告。 他会自觉维护校园环境，他更不会乱丢饮料杯、面巾纸、
塑料袋、纸片，而且会动手捡拾纸片等，因为他懂得环境是
大家的环境，把美好留给他人和自己。

同学们，我们播下一个动作，使收获一个习惯;播下一个习惯，
使收获一个品格;文明已被人们放在心里的一个重要位置，时
时刻刻在与文明交谈，千万不要把文明行为习惯看作小事。

每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息，让我们从



现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好
的文明习惯，做文明学生，管住我们的口，不随地吐痰;管住
我们的手，不乱扔垃圾;管住我们我们的脚，不践踏花草。我
相信，只要我们一起努力，文明就像我们的朋友，时时刻刻
在我们身边。

知礼明礼守礼演讲稿篇五

大家好!我是来自六年级二班的宁梓涵，今天，我演讲的题目
是”养成良好习惯，做文明小学生“。

古人有云：”勿以恶小而为之，勿以善小而不为“。

很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮寺庙的和尚剃发。
于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水洗冬瓜时总要顺手
把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何剃发，当他第一次
帮人剃发，去打水洗头时，”顺手“把剃刀插了上去。结果
可想而知，小和尚成了杀人犯。

为什么呢?答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把
剃刀插向冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这
是人不是冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，
因此，是那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，但我们应该从自己做起，从我们
身边的点滴小事做起，养成好习惯，改掉坏习惯。比如：在
公共场所不大声吵闹、不乱丢垃圾;按秩序做事;在校园里，
微笑面对老师和同学，热情主动地打招呼问好;学习时，养成
正确的读书写字姿势;行走在大街上时，能自觉遵守交通法规，
与文明和安全同行;在公共汽车上，能热心地为身边的老人、
抱着孩子的乘客让座……”文明“就像空气一样，时刻围绕
在我们身边，我们的一举一动都可以体现文明。

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好



子女;在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园里
的一草一木，让我们在课堂上认真学习，课下和同学快乐友
好地玩耍，让我们在这里留下童年最美好的回忆。

”不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海“。把每
一件简单的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是
不平凡。

同学们，行为养成习惯，习惯改变性格，性格决定命运，让
我们从细节处开始，从现在开始，培养良好习惯，做文明小
学生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

谢谢大家!

知礼明礼守礼演讲稿篇六

你们好！

在我们日常生活中，文明一直是我们大家呼吁的对象。尽管
如此，陋习这种现象还是在我们生活中经常出现。比如：打
架、骂人、乱扔废纸等陋习还是很多的。所以我在此呼吁大
家要讲文明、树新风，争做文明的小学生。

那文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的
热情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早
问好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃
圾放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制
止……文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人
尊敬并被大家广泛推崇的行为。

文明是一种进步，是思想的科学，行为的端正，习惯的改善，
修养的提高，品质的提升；是人性的解放、自由、完善和超



越。从教育成长的角度，文明是告别昨日的无知和粗俗，是
自觉的控制，是人性的战胜。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离
污言秽语，他懂得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人，
因为尊重他人与尊重自己同样重要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯爱护公共财物的人。
他爱学校的一草一木，不会践踏草坪，不会乱涂乱画，更不
会踢门、浪费水电……而且会劝阻、制止破坏行为，及时报
告。他会自觉维护校园环境，他更不会乱丢饮料杯、面巾纸、
塑料袋、纸片，而且会动手捡拾纸片等，因为他懂得环境是
大家的环境，把美好留给他人和自己。

同学们，我们播下一个动作，使收获一个习惯；播下一个习
惯，使收获一个品格；文明已被人们放在心里的一个重要位
置，时时刻刻在与文明交谈，千万不要把文明行为习惯看作
小事。每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息，让
我们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养
成良好的文明习惯，做文明学生，管住我们的口，不随地吐
痰；管住我们的手，不乱扔垃圾；管住我们我们的脚，不践
踏花草。我相信，只要我们一起努力，文明就像我们的朋友，
时时刻刻在我们身边。

知礼明礼守礼演讲稿篇七

今天我在国旗下讲话的主题是：《文明礼仪，从我做起》。

文明是一个人品德的外在表现。它可以表现出一个人的知识
修养，它可以增进人与人之间的友谊。那么，我们小学生怎
样才能做到文明礼貌呢?其实，文明并不是一定要有轰轰烈烈
的举动。文明是从点点滴滴小举动中体现出来的。

早上起来，你穿上整洁的服装，是文明;与家长说再见是文



明;见到老师，大方打招呼，是文明;看到地上有张废纸，你
弯腰捡起是文明。小同学摔倒了，你伸手去扶;你不小心碰到
别人时，真心地说“对不起”;别人帮助了你之后，你真诚地说
“谢谢”，这些都是文明。升旗仪式上，你站直身体、庄严
地敬礼也是文明。因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知
道你的修养。

文明的表现还有许许多多：在课堂上表现为：坐姿端正、认
真听讲、举手发言;在课间表现为：不随地吐痰、不乱扔纸屑、
不随意翻动同学物品，不打架闹事，上下楼梯靠右行;不践踏
绿草，不采摘鲜花、不留下杂物。听从老师管理、接受批评
劝阻是文明。同学相处也离不开礼仪，如果有矛盾，多进行
自我反省。互相理解、宽容待人。培养协作精神，这样才能
使班级更团结、友谊更深厚。当你接过奖状和奖金，向老师、
向学校说声谢谢也是文明。在得到奖励后，懂得感恩，更积
极地参加班级、学校组织的各项活动，为班级、为学校争光，
则是更高层次的文明。

同学们，让我们全校上下，行动起来，讲文明懂礼貌，从我
做起，从小事做起，养成良好的文明习惯，争做文明的学生!

我国旗下讲话到此结束，谢谢大家。

知礼明礼守礼演讲稿篇八

大家好!我是-小学-年级-班的--天我演讲的题目是《做一个
讲文明懂礼仪的小学生》。春风送暖，菜花飘香，我们又迎
来了新的一年，新的一学期。俗话说“新年新气象”，同学
们!我想问问大家，作为一个文明社会的少先队员，我们是不
是该展现出我们应有风采呢?是的!我们就应该做一个讲文明
懂礼仪的小学生!这就是我们的风采!大家都知道，我们中国
是人类历四大文明古国之一，是一个地大物博、历史悠久的
礼仪之邦。



中华民族五千年的发展历程，代代传承了许许多多传统和美
德。从孔融四岁让梨、到少年的周总理为中华之崛起而读书，
从做好事不留名的雷锋叔叔到当代雷锋郭明义、从身残志坚
学习不止的张海迪阿姨到最美老师龚全珍奶奶，他们都是中
华民族传统美德的具体体现，他们为我们树立了榜样，是我
们每一位小学生应该学习的楷模!

是的，作为一名新世纪的小学生，作为祖国的花朵、世界的
未来，我们必须做一个讲文明懂礼仪的小学生!但是，如何才
能做一名文明的小学生呢?是的，哪就是在学校，我们争做一
个好学生，要遵守校规，上课遵守纪律，发言先举手，认真
听老师讲课;尊敬老师，见到老师主动问好;能和同学们和睦
相处，同学们要相互帮助;在学习上刻苦努力，不怕苦不怕
累;我们还要爱护校园里的花草树木和一切公共设施，不乱丢
乱扔，服从老师的管理;还要讲究卫生，热爱劳动，关爱班集
体，为班集体争光等等。在家里，我们要争做一个好儿女，
要尊敬长辈，体贴、孝敬父母，与邻里和睦相处;能做力所能
及的家务事，为父母分忧解愁;对父母长辈的批评，应虚心接
受，不发脾气，不顶撞长辈;家里来了客人，要热情、大方、
有礼貌的招待等等。

在公共场所，我争做讲文明的小公民。遵守交通法规;保护环
境卫生;自觉遵守公共秩序，不大声喧哗，不妨碍他人;尊老
爱幼，帮助有困难人，时时处处为别人着想等等。是的，养
成好的习惯并不难，只要从自己做起，从身边的小事做起，
我们就一定会成为一名优秀的小学生!在这里，我以少先队员
的名义呼吁：行动起来，少先队员们!争做一个讲文明、懂礼
仪的好学生!

同学们，“勿以善小而不为、勿以恶小而为之”。让我们快
快行动起来吧，从现在做起、从我做起、从点点滴滴做起，
不断继承和发扬中华民族的传统美德，做一名讲卫生、懂礼
貌、守纪律、爱学习的文明的小学生，为我们实验小学更加
美好而努力奋斗吧!



谢谢大家!我的演讲到此结束!


