
最新一个陌生女人的来信说的故事 一个
陌生女人的来信读后感(优秀8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

父亲节班会主持稿篇一

父亲的角色在孩子的成长道路上有着不可或缺的作用，在现
代家庭中，爸爸在孩子心目中的形象是繁忙、威严，孩子与
爸爸接触交流的机会甚少。为此，明达小学开展“父爱如
山”感恩父亲节活动，让学生了解父亲的无私和伟大。

1、使学生知道6月的第三个星期天是父亲节，知道爸爸的艰
辛。

2、让学生学会如何去理解父母、尊敬父母、体谅关心父母，
与父母和谐相处，从现在做起，从点滴做起，以实际的行动
来回报父母。

6月13日—6月16日

一、 “心意卡”活动。

活动内容：给父亲亲手制作一张精美的“心意卡”，把自己
想对父亲说的话写在卡片上。

活动对象：1—6年级学生。

活动时间：6月12日（周四）晚上做好，6月13日（周五）带



到学校在班里展评，每班选出一等奖一个，二等奖两个，三
等奖三个，选好后将名单报到学生成长中心以备发奖，卡片
让学生带到家里星期日送给父亲。

二、感恩实践作业。

1、一、二年级学生：在6月12日—6月15日期间，一边给父亲
捶捶背，唱首歌，一边听父亲讲孩子小时候受到无私关爱的
一件事，并倾听父亲的教诲，改正自己的一个缺点，并大声
对父亲说：“我爱你，爸爸”这几个字，用实际行动来感恩。

2、三、四年级学生：在6月12日—6月15日期间，给父亲洗洗
头，并倾听父亲的教诲，改正自己的一个缺点，大声对父亲
说：“我爱你，爸爸”这几个字，用实际行动来感恩。

3、五、六年级学生：在6月12日—6月15日期间，给父亲洗洗
头，并在妈妈的指导下，给父亲做一次饭菜，倾听父亲的教
诲，改正自己的一个缺点，并大声对父亲说：“我爱你，爸
爸”这几个字，给父亲写封感谢信，也用实际行动来感恩。

4、全体学生在父亲节（星期天）这天，如果爸爸仍需上班，
请跟爸爸上一天班，观察、体验爸爸工作的辛苦，要求家长
一定把孩子体验的照片拍下来，发到班级邮箱。

5、全体同学牢记四个感恩节

（母亲节：5月的第2个星期日，父亲节：6月的第3个星期日，
父母的生日）。

父爱如山，父爱同母爱一样的无私，他不求回报；父爱是一
种默默无闻，寓于无形之中的一种感情，只有用心的人才能
体会。



父亲节班会主持稿篇二

男：都使您陪伴我们我们走过

女：一路春风化雨

男：一路笑语欢歌

女：让时光停下匆匆的脚步

男：我们还有千言万语需要倾诉

女：让时光停下匆匆的脚步

男：我们还有无数祝福等待送出

女：我们是祖国的未来

男：我们是民族的希望

女：感谢您们!

男：是你们用爱

齐：托起了明天的太阳

女：xx县第二小学幼儿园

男：文艺汇报演出

齐：到此结束!谢谢大家!

父亲节班会主持稿篇三

大家好!



父爱，虽不如母爱那般细致，那般精心，却如山一般重，海
一般深。

我们呀呀学语时的第一句“爸爸”，便注定了，他，就是我
们一生最爱的人，最重要的人。这一声“爸爸”，不是诗篇，
胜似诗篇。这一声“爸爸”，是世界上最美妙的音符，是世
界上最动听的声音。

父亲，一个简单的名词，却饱含着无数人无比真挚的感情。
父爱虽不及母爱那般无微不至，却可以承受整个世界!

“路上小心啊。”这句我们临出门时母亲总要说的话，而这
时，会有一个人深深地凝视着你，这个人，便是父亲。你明
白这个眼神渗透着多少爱吗?不，至少我不明白。也许，你根
本不知道这个人是谁，因为，你也不曾这样望过父亲一眼。
确实，父爱是最容易被埋没的。如果说母爱是鲜花的话，那
父爱便是绿草。你真正了解草吗?不，至少我不了解。因为它
没有鲜花的那般光彩夺目，但是，如果没有了绿草，那么，
再美的鲜花也会变得枯燥，变得乏味，变得不完整。

不耀眼的东西，不代表没有。所以，用心去感悟，用心去聆
听，就会发现，父亲的目光也很可爱，父亲的旋律也很动听。

再美好的东西也有失去的那一天。是啊，那天中午，爸爸睡
着了，看着爸爸熟睡的脸庞，爸爸变了。熟睡中的爸爸，不
再像昔日那般平静，它变得忧伤，变得无奈。尽管已经睡着
了，但爸爸的眉头时紧锁着的。不知何时，爸爸的头发中冒
出了几根白发。不觉中，泪水模糊了我的双眼，我第一次觉
得爸爸变得沧桑。爸爸老了，已不再是那时给我当大马骑
的“大哥哥”了。我们让爸爸操碎了心，那紧锁的眉头，疲
惫的眼睛，深深地皱纹和那“耀眼”的白发，都深深地刺痛
我的心。

如果问我，爱是什么，那么我告诉你，这便是爱，永恒的爱。



父亲节班会主持稿篇四

陈：六月，我们迎来热情奔放的初夏。

沈：六月，灿烂的阳光照耀在我们的身上。

(合) 六月，我们迎来了一年一度的父亲节，一个值得我们去
感恩的日子。

沈：我们的成长过程中离不开父母的养育和帮助，他们悉心
照顾我们，给予无限的关爱。

陈：母亲的爱是温和的，她用她的仁慈和善良滋润着我们的
心田。

沈：父亲的爱是默默无闻的，他像 一棵参天的大树，为我们
遮挡风雪和严寒。他像夜晚的一盏明灯，给我们带来光明和
温暖。

陈：在这个 特别的节日里，让我们为父亲送上一份温馨的祝
福，送上一份来自儿女的情谊吧。

沈：同学们，你们知道父亲节究竟是怎么得来的呢?下面请潘
诗瑶同学给我们讲述父亲节的来历吧!(1位同学)

父亲节主题班会主持稿(五)

父亲节班会主持稿篇五

“感恩的心感谢有你，伴我一生，让我有勇气作我自己，感
恩的心感谢命运，花开落，我一样会珍惜”一声声的歌曲，
牵动了我的心弦，使我也不由自主的唱了起来。一个阳光明



媚的上午，我校安排了一个《感恩教育》讲座，是着名的关
燕老师演讲的。她的话语，是那么的刚劲有力，使在场的所
有人都流下了感动的眼泪。

爸妈，等你们老了以后，不会做的事情，我一定会细心的，
耐心的教会你们，因为，曾经，你们也教的我很辛苦。

父亲是船，母亲是帆，载着小小的我，乘风破浪，一切的危
险，都有他们承当，使我有一个安全的环境，健康的身体。

感恩，不仅要感恩父母，还要感恩让我们在知识的海洋里遨
游的——老师!老师，是默默无闻的，我们并给她们什么，政
府只是给他们一些工资，可他们，却尽心尽力的为我们服务。
老师，经常站在讲台上，穿梭在课桌间，为我们铺好了人生
的道路，只是看我们走不走那条路。

当我们在周末开心的玩耍时，老师，却在给我们批改着一本
又一本的作业;当我们进入梦乡时，老师，却在备课;当我们
学不会知识时，老师却绞尽脑汁的想办法教会我们，老师，
一个多么伟大的指导师啊!

我们上课有时在讲话，但是，你们知道吗?这一节课，老师花
了多少分钟去准备这一节课，去准备这一节40分钟的课呢?所
以，我们要尊重老师，尊重他的每一节课。

我还要感恩同学，是他们，给了我友谊，给了我朋友，给了
我帮助;我还要感恩伤害过我的人，是他们让我变得坚强，勇
敢，我还要感恩的人很多很多……犹如天上的星星，沙地上
的沙子，数也数不清，数也数不完。

今天，我终于长大了，学会感恩了……这也多亏了关燕老师
的讲座。

每个人都心怀感恩，那世界会变得更美好，变得更灿烂!从现



在开始，让世界的每个角落充满感恩吧!愿感恩之神捆住我们，
永驻人间!


