
2023年主动沟通演讲稿(通用6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

主动沟通演讲稿篇一

黄老汉种了一辈子的地，没想到竟培育出了一位当局长的儿
子。

儿子工作在县城，非常忙，一年中难得回家一趟。

这年中秋，又恰逢黄老汉生日，于是儿子从百忙之中偷闲赶
来看望黄老汉，为黄老汉祝寿。

黄老汉燃起烟杆子，默默地听着。

“那儿子，你一生中最高兴的事情是什么?”黄老汉反问。

儿子答道，“爹，我这一生中最幸福的时刻是下级向我汇报
情况的时候。”

黄老汉说：“这有什么好高兴，不就是一个人坐着，听一群
人在不停地说话吗?”黄老汉点燃烟杆子，猛抽了几口。

主动沟通演讲稿篇二

有许多人认为路很难走，路之所以难走，是因为没有找到正
确的方法——沟通。

在我们这个世间有很多的路，有天上的天路，有地上的道路，
有城市中的马路……但最难走的路还是要数通向我们人与人



之间沟通心灵深处的路——心路。

记得有一天，我放学回家，还没用做到书桌前写作业，就听
见了我爸妈的唠叨声：“你就不会向你姐姐学习学习吗?学习
都不回努努力，考个全年级前十让我和你爸看看。你看看你
姐姐，你在看看你，你都不会认真学吗……”我刚听完这句
话，和爸妈顶撞了几句，重重的把门一关，躺在床上。心想：
爸妈，你们怎么就不会问问我的想法呢?你们都不了解我，不
考虑我的感受。

通过那次与爸妈的沟通，我在后来的世间变得很努力，终于
在期末考试的时候取得了好的成绩。

从那以后，我和爸妈之间的所谓的“代沟”被填平了，我们
的感情变好了，我们也懂得了互相尊重，懂得了替对方考虑，
不再有僵持的局面了。

沟通的感觉真好，你会发现身边的花变红了，草变绿了，天
空变的湛蓝了，小河的水也变得清澈了，周围的一切都变得
美好了。

沟通，真的比什么都要重要。

主动沟通演讲稿篇三

大家好!

在我们的现实生活中处处都需要沟通，有了沟通，社会会更
和谐，人与人会更和睦。

我和我的家人有“代沟”，没有沟通。我每次回到家，我跟
父母总会在一些琐碎的事情上吵上一架，不明白是我长大的
原因，不愿听父母的教导，还是父母的唠叨使我更觉得在成
长上也是一个负担。那次，我决定回家跟父母好好商量，好



好沟通一下。我跟我父母说了许多关于我在学校里的生活情
景，让我的父母能够更了解我。

没想到，从那次和父母沟通了以后，我们之间出现的那
些“小刺”便消失了，并且更喜欢和爸妈说话，好像我们之
间的那堵“心墙”已经完全打通了。在那次，我才认识到其
实和父母并没有“代沟”，只是我们心理的压抑，和父母沟
通多了，我的父母更像我的朋友，我的心理医生，我的教导
师。

在每一次与教师的对话时，我总觉得教师十分亲切，很
能“看穿”我的心声，每次成功，每次失败，每次遇到的困
难，教师就像一把永不熄灭的明灯。在与教师的沟通中，教
师总能打开我的心扉大门，让我感到温暖的光明照耀着我的
脸颊，那是多么的亲切，多么的兴奋。

是沟通让我走近成熟，是沟通让我走进成长的欢乐中，每次
与父母的深情沟通，每一次与教师的温暖沟通，每一次与父
母的深情沟通，每一次与教师的温暖沟通，每一次与伙伴的
欢乐沟通都是那么的令我感受到神奇般的高尚。

这些沟通令我有了自信心和高尚的心灵品质，从父母的沟通
中我体会到了，父母是我终生的伴侣，沟通是我终生必用的
财富，让我走向未来之路，我生活的永恒旋律。

主动沟通演讲稿篇四

大家好!我来自青年民族小学，我今天演讲的题目是《用爱感
化用心沟通》。

花开很美，等待花开更美。每当我想起这句话时，心灵被深
深地震撼了。长此以来，教师被人们尊称为园丁。是的，教
师再教育这块沃土上辛勤耕耘着，精心地培育着每一朵花，
并希望每一朵花都能盛开，然而我们靠什么才能让每一朵花



都开放呢唯有创建和谐的师生关系，只有通过师生之间坦诚
相待，用心沟通，才能消除彼此隔阂，促进相互的理解与信
任!

古人说：”亲其师，信其道。”和谐的师生关系所产生的教
育效果是不可估量的，自从我登上教师岗位以来，我一直以
爱为核心，满腔热情的关心，爱护，尊重每一个学生，用爱
感化学生，用真诚的心启迪学生的心灵。我班有个叫刘华东
的学生爱旷课迟到，虽然我对他煞费苦心教育他改正，但也
无济于事。一天，我在上学的路上碰到他正在按车链子，我
停下用电动车锁帮他安上了，我和他边骑车边关切地对他
说：”华东，你知道为什么掉链子吗““我骑的太快
了!”“不全对，是你的链子需要上油了，车链子上了油才能
气得快!同样，你的学习如果也加上油，你就能跑在别人的前
面，你说对吗““谢谢你老师，我明白了。”从此以后，刘
华东不仅没旷过课，上课也变的积极了，在”美文诵
读”“故事交流”“背诵比赛”等活动课上都有他的身影，
小小的一次关爱，改变了一个学生的坏习惯。这件小事让我
再次领悟到：用爱感化，用心沟通，不仅可以点燃希望的灯
火，还可以构建心灵的桥梁;用心沟通，不仅可以挥洒智慧的
甘霖，还可以点化难言的心结!

和谐，是一个永恒的话题。和谐之声悦耳动听，和谐之画赏
心悦目，和谐可以凝聚人心，和谐可以团结力量。同样师生
关系贵在和谐，和谐之美在于宽容。宽容是人类情感的种子，
拥有一颗宽容之心，可以浇熄怒火，化解仇恨。苏霍姆林斯
基说过：有时宽容引起的道德震动，比惩罚更强烈。著名教
育家陶行知先生的”四块糖果”是很值得我们借鉴的，他巧
妙的将批评隔入到表扬之中，使学生对自己的错误有了发自
内心的觉醒。人非圣贤，孰能无过对孩子来说更是如此，教
师应该以宽容的心态对待他们的错误，给他们机会，并帮助
他们进步。

和谐之美在于友善。每天早晨，当第一缕阳光照射到你的脸



上，当你走在校园里，学生大声地喊你”老师好”的时候，
你的嘴角是否会微微上扬，抱以学生一个善意的笑容一面镜
子，你对它笑，它也会对你笑;你对它生气，它也会对你发怒。
而学生，就是我们的镜子。所以，请扬起你的笑脸，她能让
校园充满阳光般的温暖，雨露般的滋润。

如果校园是一棵绿树，那么和谐便是树上的枝枝叶叶;如果校
园是一片蔚蓝的天空，那么和谐便是空中一排排成群结队的
飞鸟;如果校园是一泓清泉，那么和谐便是泉眼中一滴滴甘甜
的泉水。

因为有了和谐，我们在校园中得到的是丝丝春雨，缕缕阳光
和阵阵微风;因为有了和谐，我们在老师和同学间得到的是鼓
励，赞赏和理解。

老师们!同学们!其实，在很多时候，我们一声亲切的问候，
一句关切的话语，一次真诚的祝福，甚至一个甜蜜的微笑，
有时也会给一个人的心灵带来一股股催人奋进的暖流!因此，
让我们师生之间用心进行沟通吧!让我们用真诚开启心灵，用
智慧孕育成长，用希望放飞理想，用和谐谱写校园的美丽篇
章!

主动沟通演讲稿篇五

1、“不可能，绝不可能有这种事发生、” 应该说：”我查
查看、”

2、“不行！’ 应该说：“我能做到的是……”

3、“那不是我的工作、”应该说：“这件事该由……来帮助
你……”

6、“这事你应该去找我们校长说、” 应该说：“我试着帮
助你解决、”



8、“这事太简单了、”应该说：“我认为，这事的解决办法
是……”

9、“我忙着呢！”应该说：“请稍候、”

10、“冷静点、” 应该说：‘很抱歉！”

主动沟通演讲稿篇六

大家好!

你曾经被误解过吗?你曾经想过要极力化解，对方却无动于哀
的经历吗?我想应该几乎所有人都有过以上经历吧，那么我们
该如何去解决呢?先来看个故事。

呵呵，笑过之后你应该知道我该说什么吧?没错，就是沟通。
是沟通让他们化解身边的误会和不和。你看，一场看以不可
避免的纠纷只用一句好就轻松搞定，就像一句日本谚语那样：
“即使开始怀有敌意的人，只要自己抱着真实的诚意去接触，
就一定能换来好意!”可见，沟通的魁力之大，是出乎所有人
意料的!你不信吗?那再来看一个故事。

说是屠格捏夫和托尔斯泰由于文学见解和政治见解的分枝，
曾多次发生过争吵。后来屠格涅夫经常住在法国，两人各奔
东西，从不往来。时隔16年之后，托尔斯泰主动给侨居在法
国的屠格涅夫写信，希望彼此消除这种隔阂。

托尔斯泰写道：“我一想到你，很自然的联想到你的一切好
的东西，因为对我来说，你对我的好处实在太多了。我记得，
多亏你帮助我在文坛上出名，也记得，你曾经喜欢过我和我
写的东西。”托尔斯泰还说：“假如我有什么不对的地方，
请你原谅。”这封信使屠格涅夫特别感动，也特别高兴。一
回到俄国，他就去拜访托尔斯泰，从此两人怨恨冰释，又和
好如初。



看吧，我说的没错吧。只有一封信的沟通，就把两个分离16
年的死对头变得和好如初，甚至感情比过去还好。可见，人
与人之间相互沟通所带来的作用，并不是浪得虚名。

我们在懂得沟通时，还要学会沟通，从而正确地利用它来化
解我们和别人之间的误解与各种恩恩怨怨。但是如果你只是
盲目地运用沟通，不但会事倍功半，有时甚至还会势得其反!

沟通要有技巧，沟通方法很多，要靠我们自己一个一个地去
摸索，去探求。

沟通是活的，不是死的。只要经常沟通才能让沟通发挥出它
真正的作用，如果只靠一次简单的沟通解决问题，那么过不
了多久，就会旧伤复发，你和原来与你和好的人误解会变得
更大。屠格涅夫与托尔斯泰虽然只靠一封信就又和好如初，
但他们呆在一起沟通时间比过去的分离时间还长。所以请记
住，要和朋友、亲戚们多多沟通，才能增加彼此的感情，化
解不必要的伤害与误解。


