
向上激扬的演讲稿 青春向上演讲稿(精
选6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

向上激扬的演讲稿篇一

大家晚上好!

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的`就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过;
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

然而，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大学生既
被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一些青年
大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。于是，
曾经也想要有所作为，却不知道从何做起。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”。



作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

向上激扬的演讲稿篇二

中国梦，乃强国梦。每一个中国人的梦想汇成了祖国的强大
之梦。

没有梦想，就没有奋斗的目标，我们便会觉得人生的成功之
路很迷茫，生活平淡如水。有梦想，才能让我们拼搏，才能
让生活变的有滋有味!

我们非常熟悉的功夫明星李连杰，自幼追求他的武术梦
想——将中国武术传播到全世界。为了实现自己的武术梦，
李连杰通过自己的刻苦努力，终于成为世界知名的武术演员。
个人的梦想实现了，他还创办了慈善公益基金——壹基金，
为帮助他人实现自己的梦想献出一片爱心。他让我们学会用
双手托起自己的中国梦，托起祖国的强大之梦。一只手，去
实现个人的梦想，另一只手，要为社会尽到责任和义务。

我现在还是一名小学生，但是我的梦想是长大后成为一名白
衣天使，为病人解除痛苦，让更多健康的人，去创造强国之
梦。

少年智，则国智，少年强，则国强!加油吧，有梦想的小伙伴
们。

向上激扬的演讲稿篇三

大家好！这天我演讲的题目是：“让青春闪光”。

21世纪是我们青春执笔，郑重描述的时代。“天空没有痕迹，



我们用青春划过”。

青春是人生的黄金时期，是人生旅途中一道秀丽的风景；青
春是奋发，青春是创造，青春是迈步进取，永往之前，青春
是秀丽的，它充满着力量，充满着期盼，充满着求知的渴望
和竞争的豪情。

青春是迈步进取，勇往直前的时期。

闻名中外的桥梁专家茅以升，出身贫寒，7岁入小学，10岁上
中学，15岁进大学，他学习刻苦认真，在图书馆收集整理资
料近千万字，有整整200本读书笔记，被保送去美国留学后，
仅一年便获得硕士学位，成为美国加里基理工学院第一个工
学博士，当时才24岁的他，青春勃发，刻骨钻研，成就事业。
能够说，他把青春的光辉燃放到了极致，把青春的潜力发挥
到了顶点！三国名将周瑜，24岁就做了东吴大都督，青春年
华，雄姿英发，统帅三军，担当大任；诸葛亮位居蜀汉丞相，
也只有27岁；同志当黄埔军校政治部主任只有25岁，29岁时
又领导了震惊中外的南昌起义，成了一代杰出的革命家、政
治家、战略家和军事家。

青春是成才的黄金时期！

牛顿23岁，发现万有引力；爱因斯坦26岁，创立相对论；华
罗庚成为知名数学家仅25岁，诗人王勃写下千古不朽的名篇
《滕王阁序》只有20岁，青春的智慧为他们竖起了永恒的丰
碑！

我们都是和自己赛跑的人，为了更好的明天拼命努力，前方
没有终点奋斗永不停息。

坐在池边亭下，泪流满面独酌的易安居士，用她的文字告诉
我们，她永久铭记着她青春岁月所经历的点点滴滴，那是她
在生命中所做出的选取，也是青春闪光的印证。海子用“面



朝大海，春暖花开”告诉我们“从明天起”他将记住所有的
人生之“水”，因为那是他用于“浇灌”他青春的“玉露”，
三毛用她的文字永久地记住了撒哈拉里有她闪光青春的灵魂。
梵高用《向日葵》记住了他独特的艺术青春……由此可见，
把握青春，利用青春，就能创造青春，就能让青春闪射出熠
熠光芒！

青春岁月，春暖花开。我们踏上人生的旅程还不久，前方还
会有无数的挫折需要我们去克服，有无数的雨也好，艳阳也
好，挫折也罢，让我们充分珍惜和利用青春年华，见证生命
天空中一道道亮丽的彩虹。

青春不朽，青春万岁，让我们的青春一齐闪光吧！

向上激扬的演讲稿篇四

你们好!

今天我演讲的题目是《自信，让你成功》。

世界上没有任何力量能像自信这样，有如此巨大的影响。自
信让你在挫折来临时选择微笑，选择面对，选择冷静。

我们每个人像渴望呼吸那样渴望成功。像呼吸那样自然地将
梦想融入生命;像享受生命那样将追求梦想的信念洒在人生的
每个角落。同学们，只要有自信，成功自然会来到你的身边。

在成功的道路上有很多坎坷，我们不要退缩、不要气馁。成
功本身就是酸甜苦辣的大集合。人生的旅途上处处长满了荆
棘，鼓起你的勇气，大步向前。请相信，路是人踏出来的，
别说“不行”，自信让你成功。

在课堂上，要踊跃发言，不必紧张，不必害怕。勇敢发表自
己的见解，即使未必正确，没有人会讥讽你;即使说得结结巴



巴，投向你的只会是敬佩的目光，同学们也会在心里为你鼓
掌。

同学们，不要让美好的青春在“不自信”中蹉跎过去。让我
们举步踏入长满荆棘也充满阳光的大路，让生命散发光和热。
自信，会让你成功!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

向上激扬的演讲稿篇五

早上好。今天我演讲的主题是《高举五四火炬，争做优秀青
年》。

历史将铭记这一天：1919年5月4日，无数中国青年走上街头，
为了自己的理想，为了国家的希望，他们满腔热血，他们一
身正气，他们义无反顾，组成游行的队伍，站在时代的前方。

美哉青年中国，壮哉中国青年。

他们或与我们同龄，或比我们大几岁，但他们都与我们一样，
有着满腔的热血，有着美丽的向往。

我们有一个共同的名字——青年。

镜头将鼎革在这一天：20__年8月8日，无数中国人聚焦于一
个伟大的身影，他就是李宁。他高举祥云，矫健地向前，再
次引领我们重温圣火传递的每一处大江南北：每位中国人传
递时自豪的微笑，每位中国人加油时自豪的呐喊，一一展现，
一一回响。李宁手中的熊熊火炬更是燃烧了我们青年心中更
旺的火焰：传承奥运的青春风采，传承祖国的青春风采!



圣火激荡，情感喷放，信念永恒，青春不老!

以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻，怀着一颗炽热的爱国心，
坚定一个永恒的新年，成为一个优秀的青年，首先请热爱自
己的祖国!

所以，请大家，请在站的.每一位青年，从这一个星期开始，
从这一天开始，从这一刻开始，从此扬帆，从此起航!

谢谢大家!

向上激扬的演讲稿篇六

大家好!

亲爱的姐妹们，你在尽情享受青春带来的活力、朝气、成熟
和睿智的时候，是否曾经想过，青春是短暂的、转瞬即逝的。
它，对于我们每个人只有一次，容不得我们去挥霍!只有让远
大的、崇高的理想陪伴，青春才可以无悔，才能够永驻!

为了理想，我们需要专业成长。带着岁月的痕迹，带着收获
的喜悦，回首自己的成长之路，多少个日夜的迷茫与苦恼、
冲动与理智、辛劳与收获，令我百感交集，就是这种累着、
苦着，有时甚至是痛着但同时又快乐着、幸福的日子，我喜
欢、并享受着这样的感觉。我年轻，或许还缺乏很多理论的
支撑，但我以我的热情投入的工作、深入的学习、努力的反
思、快乐的成长着。

成长是一种幸福，成长更是一个过程。在成长的道路上有太
多太多的故事，有太多的酸甜苦辣，决非只字片语可以说清。
虽已经历了20xx年的努力和锻炼，但要想成为一名优秀的教
师，一定要让自己继续发展，不断进步。

生活的充实和快乐依赖于对理想的不懈追求。没有理想，就



像一片飘进大海的树叶，随波逐流，随风而逝。但是只有理
想，缺少行动，所谓的理想只能算是空想、梦想、幻想，你
的理想再美好在绚丽再辉煌，充其量也不过是空中楼阁、海
市蜃楼。梦里走了许多路，醒来仍然在床上。

姐妹们，青春是拼搏，是奋斗，是志存高远，是脚踏实地。
青春，这朵娇艳的花儿，只有在理想的指引下才能够尽情绽
放!

姐妹们，让我们洒一路汗水，饮一路风尘，舞动青春，放飞
理想吧!长风破浪会有时，只挂云帆济沧海!

我的演讲结束了，谢谢大家!


