
开学前心得体会(优秀6篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

开学前心得体会篇一

为了让明天能精精神神的上好开学第一课，我可是一改往
日11：00才睡觉的习惯，9：30就早早上床了。可现在，已11：
30分了，我居然还没入睡。明天上学， 我可不想挂着“熊猫
眼”无精打采地，到学校睡上一上午。可越这样想，越睡不
着，怎么会这样？我好烦哦，数绵羊这个治失眠的灵丹妙药，
也居然不灵了，我在床上翻来覆去，一遍一遍的命令自
己“睡觉、睡觉”，可另一个声音却说：“睡不着，睡不
着”，脑子清醒得很，感觉却糟糕透了。

又折腾到了12点，真是难以置信，居然还没睡着。看来今晚
真的不用睡了。我悲哀地睁开眼睛，眼前熟悉的房间淹没在
一片黑暗之中。窗外透着路灯苍白的微光，窗户没关好，一
阵风吹过来，窗帘上下、左右地晃动，显得分外阴森、恐怖。
我大气都不敢出，紧紧的裹住被子，又一个塑料袋从窗前飞
过，妈呀！见鬼了。

我想着想着，铃…挂钟报一点到了。哎！睡不着！可恶的失
眠，可怕的失眠！我的开学第一天。

开学前心得体会篇二

这已经开学两个星期了，我是一名九年级学生了。我们都已
搭上了这座名叫“毕业班”的列车，可以说身上的压力陡然
增加。



进入新教室，第一眼就注意到了门口的课程表，没有“生物、
地理”，也没有“音乐、美术”，取而代之的是“飞学”而
且每天下开的最后一节课全部是体育。这种变化真是有人欢
喜有人愁。对于体育不好的人，这将是为期一年的魔鬼训练，
而体育稍好的人，这就是让中招体育满分的助力剂，我显然
是后者。

经过了一周的训练，回家后真的是一步都不想多走，这种强
度真让人有些受不了，这两天我真的是腰月酸成背痛。训练
第一天，我们就绕着校园跑了六圈这差不多有我整个暑假如
起来的运动量那么多了。

在跑步途中，时常可以看见对面有几个落队的胖子小跑路过。
在跑步过程中没人真知道自己跑了几圈，还要坚持多长时间。
我也想要放弃，想要停下，躺到家中凉爽的大床上，可我要
告诉自己:“要加油跑，1000米我还差5秒就满分了，我一定
要再快上秒。”耳边同学们喘气声越来越大，脚踏的地上的
也越来越沉重，就要跑完了，我们就要成功了。终于停了，
大家慢慢走到操场，做放松操，拉伸韧带。这第一天的体育
训练总算结束了。

要是接下来的一年都是这样的话真是不敢想象。看来我们还
是任任重而道远啊，要好好准备中招考试了。不仅体育要考
好，各科也都要好好学，真希望最后我可以去到那个梦想中
的地方。加油!

开学前心得体会篇三

寒假的快乐时光，眨眼就过去了。明天就要开学了，寒假作
业没做完，英语单词也没抄完，日记也还差两个。作业那个
多啊，我那个愁啊！

明明刚放假嘛，怎么一眨眼就开学了，真是时光如流水，可
这比流水还快嘛！我不禁想起了一个搞笑段子：怎么用一句



话总结寒假啊？我想放暑假了！就现在的我而言，真是恰如
其分啊！

落了这么多，怎么办？我动起了歪脑筋，嘿嘿，要不偷点儿
小懒？反正也不会有人发现，像我这种优等生，落个三个五
个的，老师根本就看不到，在他们心中，我永远都是那个勤
奋踏实的小学霸。

在一番激烈的思想斗争之后，我终于下定了决心，补！学习
是为自己学，偷懒儿算什么？要做一个品学兼优的好孩子嘛！
说时迟那时快，我立马开始行动。宝刀在手，这点儿小事儿
还是很轻松的，在我努力了两个多小时后，作业终于完成的
差不多了，看来只要我肯动手，一切都是毛毛雨！

稍微休息了一会儿，我决定整理书包，然后舒舒服服乐一把。
我先把所有的作业收拾在一起，一项一项地认真核对。可意
外又发生了，不收拾不知道，一收拾吓一跳呢！我居然还
有20几页的五三小书。神呐，你饶了我吧！再有作业我就彻
底疯了，可是疯了又有何用啊！还是赶紧奋笔疾书吧！

又是一番折腾，我才把小书做完扔进了作业堆。继续收拾一
下作业吧！这时，我才惊讶地发现，我可怜的小手已经完全
残废了，真正的麻木不仁，真正的动弹不得了！没法子，我
只好休息了一会儿。

手终于有了知觉，我颤抖着把作业都放进了书包，接着又将
笔和书收拾了一下，放入书包。这时，我已经累瘫在沙发上，
完全是一种死的状态。唉，早知今日，何必当初呢！

经过了这一番出生入死，我是汲取教训了。以后再也不拖拉
再也不得过且过了！一放假，就紧锣密鼓地奋斗吧！有计划，
有步骤，才能完胜寒假呐！



开学前心得体会篇四

今天是8月31日，暑假的最后一天，开学的前一天。一大早，
妈妈就把我叫起床了，唠唠叨叨地吩咐我做这个，做那个。

虽然不情愿，但也只有听她的。刷牙、洗脸、吃早饭，然后
是收拾房间，最后洗昨天换的脏衣服。接下来就是我的时间
了，和绵绵(我养的宠物猫)玩了一小时，学乐中国玩了一小
时，去爷爷家吃午饭。一上午就这样过去了。 下午很不情愿
地被妈妈带去逛街了，说是给我买新衣服和下学期要用的书。
妈妈真讨厌，给我买衣服用的时间倒不多，但自己的衣服且
看了很久。

幸好一起去的还有几个阿姨和几个小朋友，我们几个小伙伴
可以玩。到家已是要吃晚饭了，晚上的时间被妈妈安排的更
紧。整理作业、收拾书包、洗澡，还没到8点就被妈妈赶到了
床上。

我躺在床上，不停地叹气，哀悼已逝去的暑假，烦恼又迎来
的新学期，真的是翻来覆去地睡不着啊!

开学前心得体会篇五

明天就是学生报到的日子了，心情怎么样？看看下面的开学
前一天初中日记吧！

“今天是临近开学的最后一天了，额，快开学了!ohmygod!
妈呀!我不想这么快开学呀。”今天早上起床的我，翻了翻差
不多已经有灰尘的日历，看完了以后，我很淡定的放回了原
处，随后一声惨叫震惊一号楼房。



“什么?明天就要开学了!”终于，现在的我再也不能淡定了。
很奇怪吧，大多数人肯定会想开学有什么恐怖的?又不会怎么
样，吓什么。但是，对我来说这绝对比太阳从西边升起来还
要恐怖!不多说，就一句话，：寒假作业还有好多没做!还一
天就要开学了!怎么办啊，我不想写作业呀，就一小时，一小
时后我就写作业!好似一只小恶魔一直在我耳边环绕着，霸占
着我的理智。不行!今天是最后一天了，在不写作业就来不及
啦!一小时就能写完一张试卷你知道吗!当然，这句好像我耳
边出现了一只小天使一直在领导者我最后一点点理智!终于，
在它们唇枪舌剑的“战争”中，理智战胜了贪婪。我不紧不
慢的整理了一下，接着，看着旁边那些作业，无奈了摇了摇
头。啊!救命呀，我不想写作业啊!这句话我只能不甘的憋在
心里了。我慢慢翻开作业，迫于无奈的做了起来。

一小时、两小时，我就把作业做完了，然后把家里整理一下，
然后出去逛一会儿，回来在美美的休息一下，迎接明天开学
的喜讯，然后后天去上学开始了又一个学期的旅程。这个梦
想多美好!多安逸呀!可是，现实就是残酷的!那些作业就像是
怪兽一般，打死了一个又来另一个。我先做起了语文中的默
写古诗，终于70首古诗呀，就在我仅一个半小时的时间默完
了，累到不行的我，伸了一个长长的懒腰，伸到一半的我突
然停了下来，我面色惨白，心跳就像停止了一般，“我刚刚
看到了什么东西!额!我居然忘了!我还有一个手抄报没做
呢!”看到了差不多4k大小的纸，我此时真的就好像欠了别人
几百万的样子，焦躁不安，颤颤发抖，“嘚嘚嘚嘚”我不停
打着寒颤。快做呀!我刚没歇息几分钟又马不停蹄的赶起了手
抄报，就这样我一路“劈荆斩棘”，终于……快做完了。不
过我好像漏了一样东西，人家打游戏最后都会有大boss，我怎
会没有呢!我看着那本寒假作业本，翻开它，在看见了几个寥
寥无几的字，于是我又是很淡定的笑了，然后合上。别看我
表面平静就像没事发生，其实心中思想万千!no~!传说中的神
快来救救我呀!告诉我，我看见的不是真的!不是真的!此时此
刻，我的心里就仿佛有一万匹草泥马在奔驰!太恐怖啦!太惊



悚啦!唉~我只好再一次强调自己，没事的，加紧写吧，一切
都是浮云~。两个小时后……终于!我写完了作业!我拿起作业，
就像是完成国外修完学分那样，成功的满足感!那种心里满满
的感觉，好踏实啊!

经历了这一天的我就说发表一句话：以后放假我绝对不会在
偷懒不先写作业啦!

俩日的劳累，并不能减轻自己对这一天到来的重视，似乎准
备好了很多，又似乎一切都没准备好，多希望明天晚一点到
来，总有种丑媳妇要见公婆的恐惧。

而儿子却是无比的兴奋，总在盼着自己早一天步入小学的殿
堂，渴望着自己背着书包去“大楼”上课，憧憬着自己“长
大后”的美好时光。“妈妈，我明天就是小学生了?”“我是二
(2)班，我们教室在哪儿?”“老师开家长会我要坐哪儿?”太
多的好奇使我想到是，是不是这也正是我的学生所思所想?每
一个孩子都带着一份憧憬与期盼来到我这里，这张洁白的画
纸好难落下这关键的第一笔。唯能做到的只有一步步走下去，
不求沿途美景如画，但愿回味时少些遗憾最好。

开学前心得体会篇六

父母是我们的第一任老师，相信也是影响我们最多的老师之
一。父母教会我们的每一件东西都体现在了我们的生活当中，
细细思量，我们从小养成的习惯，我们的一言一行，可能都
是父母教给我们的。

就如同节目中第二讲，容祖儿讲的自己的故事一样。容祖儿
说有礼节有礼貌的孩子才会受欢迎。她的妈妈教导她要把自
己打理得干干净净，吃饭夹菜要有规矩。家里等长辈来了才
能吃饭，不能翻来翻去。很多小习惯令容祖儿受益终生。在
我家，也是一样很重视礼仪，起床之后就好把自己收拾好，



不能乱七八糟穿着睡衣就到处乱晃;吃饭的时候不能发出声音，
要用公筷;要尊重长辈，遇到长辈要先问好……很多东西都是
从小耳濡目染养成的习惯，这些习惯就这样影响我们的一生。

开学第一课教会我们思考更多，我相信更多家长也更加懂得
了言传身教的重要性，而同学们能够回忆起更多父母教自己
懂得的点点滴滴。我们和我们的爸爸妈妈在一起成长，他们
在不断学习如何教育子女，而我们正在不断学习如何成长成
一个爸爸妈妈所期盼我们成为的人。

开学了，我们全国中小学生共同收节目里说到的最美老师邓
丽老师、最美司机吴斌叔叔、最美战士高铁成……他们用勇
敢、正义以及无私为我们筑起一道最美的风景，他们的故事
让我们非常感动。

在第二课创造美中，听到焦刘洋老师分享她20xx年的游泳生
涯的心路历程，让我非常惊讶，原来冠军背后隐藏着那么多
不为人知的艰苦，想到自己刚刚到兴趣班学画画、书法时是
多么的热情和认真，但是没去多久就越来越没劲了，虽然爸
爸、妈妈经常鼓励我要坚持下去，但是我还是会推三阻四的，
跟起焦刘洋老师相比，我真是惭愧得无地自容。焦刘洋老师
说：“兴趣也许是最大的动力，却不一定是持久的动力”，
这句话提配了我为了达到一个美丽的高峰，达到一个美丽的
目的地需要付出很多的努力和汗水。坚持才能实现自己的梦
想，只要我们坚持就一定会成功!

在第三课传递美里，我认识了最美司机吴斌叔叔，他是一个
普通的大巴司机，却做出每一个人都做不到的事情，成为了
杭洲人民心中的“平民英雄”。虽然他离开了我们，但是他
那种高尚的心灵美永远留在我们心中。在我们生活中，虽然
做不到像吴斌叔叔那么伟大，但是我们可以从身边的小事做
起，例如：下雨时给没带伞的同学撑伞，或者过马路时我们
可以当爷爷、奶奶的“拐杖”……这些都是体现我们的心灵
美。其实在我们身边，美有很多种，道德行为也是一种美的



体现，而且美也没在大小之分，我们从珍惜发现小美开始滋
养一个大美的生命，时刻准备着把它传递出去给别人。

在第四课和谐美里，陈一冰老师的一句话“没有一个人的完
美，只有一个完美的团队”，让全场陷入深思中，同时也让
我回想起我们班宣传小组出黑板报时，总是听到同学之间的
一些埋怨声，画画的同学会说写字的同学字体写得不够端正，
而写字的同学又会说画画的同学画得不够生动，反正每次的
出黑板报都是在吵吵闹闹中完成的。现在听了陈一冰老师的
话，真的要我们好好学习：一个集体应该有鼓励、支持与沟
通的团体精神，尽管每一个人都不是很完美，但集体里的所
有人汇聚起来，就能展现集体的和谐美和力量。

美是一座山，美是一片海，美是一缕清香，美还是一弯清泉，
美特别需要一双善于发现它的眼睛，其实只要我们处处留意，
美就在你身边。20xx年开学了，就让我们从这里启程，一同播
下爱的种子，一同踏上美丽的人生。


