
2023年实践感悟心得体会(大全5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

实践感悟心得体会篇一

从喧闹的城市踏入安静的校园,还没来得及认识这些新的面孔,
为期五天的军训便如火如荼的拉开了序幕。

军训对于我们这种生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种
挑战。我们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离,参加严格的
训练,接受阳光的洗礼,面对种.种挑战,不断的超越自我,磨练
品格。

军训的第一天,我们就像含苞欲放的花朵,站在阳光下,用稚嫩
的笑容和期待的目光迎接教官。随着远方,脚步声的逐渐变大,
我们的教官踏着整齐的步伐走到了主席台前,原本懈怠的我们
一下子便紧张了起来,学着教官的样子,立定站好抬头挺胸向
前看。我们以积极认真的态度表明了一定会上好军训的决心。

但是,军训终究还是辛苦的。现在回想一下,苦在站军姿时累
酸的腰间,苦在跺小碎步时发麻的双脚,苦在起步走时酸痛的
双腿,苦在敬礼时酸痛抬不起的右臂,是的,军训是辛苦的,但
再辛苦我们也会坚定决心。有多少人在烈日炎炎中倒下,又有
多少人喊口号喊到沙哑,有多少人在私底下暗暗流下眼泪,又
默默擦干,军训是辛苦的,但我们有怎能在困难面前屈服?又怎
能半途而废?又怎能放弃呢?对,我们坚持,我们坚持到底!

军训是辛苦的，但同样也给我们带来了无穷的回忆和快乐。
从大家整齐的脚步声中和高昂的口号声中,我听到了团结的力



量;从铿锵有力的军歌中,我体会到了奋进的快乐;大家从陌生
到熟悉到互相帮助，互相关心,我体会到了集体的温暖……我
们一起快乐，一起笑，一起哭，一起疯,在这里,我们留下了
最美好的回忆。

随着军训的推行,教官的嗓子由响亮已经变的沙哑,我们原本
白白的皮肤也变得黝黑。“稍息,立正,齐步走,立定”已经深
深烙印在我们的心中,无法忘记，也不想忘却。感谢教官不厌
其烦的给我们示范动作,重复口令,不但教我们养成良好的生
活习惯,还告诉我们做人的道理。

时光匆匆,五天的岁月很快就过去了,还记得《谁动了我的奶
酪》中有这样一句话：“如果我无所畏惧，我会怎么做?”那
么我现在就要回答这个问题,如果我无所畏惧,那我何来理由
放弃?就算前方没有阳光,就算前方处处是坎坷和风雨,那又如
何?不拼,不坚持，怎见彩虹?生命不息，奋斗不止!

这短暂又漫长的军训时光,也许一去不复返,但我会永远记得
这辛苦又美好的回忆,不论前方风雨都会砥砺前行!

军训心得体会七年级篇4

实践感悟心得体会篇二

今天，可以用一个词来形容，就是“大汗淋漓”。

早上，我们从宿舍老师和蔼的起床声中睁开了朦胧的双眼，
快速起床洗漱，但因为前晚表现不好。早上被罚跑了几圈，
呀！当时心里就想“哎，再也不捣乱，不说话了！！”之后，
便去吃早餐。幸亏老师叮嘱了要好好吃饭，不然之后的军训
就熬不过去了！



集合完毕，我们就坐校车去了彩虹本部参加初一军训的开营
仪式，认识了新教官并且换上了军训服。之后进行了简单的
系列训练后就坐着校车返回了秦阳学校。在返回学校的路上，
同学们都在想回去终于能休息了，然而我们并不知道，回来
了还要在操场上训练啊！

中午，回到教室吃完午饭，打扫完卫生，我们回到宿舍进行
午休。虽然感觉身体有点累，却还是睡不着，这是因为我期
待着下午的军训。

下午，我期盼已久的军训终于到来了！随着哨声，我们迅速
跑到了操场集合，教官给我们讲了一些注意事项后便开始了
长达三小时的军训。我是九连的一员，我们的连长英姿飒爽，
有时候还挺有趣的，嘻嘻！在训练中连长教给我们齐步走，
蹲姿等一系列简单的动作……之后参谋长来学校检查我们下
午训练的成果，他希望我们再接再励，继续加油！

今天一整天虽然有点苦，有点累，但却是十分充实，我们期
待今后的军训时光！加油吧！

实践感悟心得体会篇三

一、加强基础管理，提升服务质量，确保各项工作有效运转

3、根据公司发展要求，9月底制定了宾馆、食堂6s推行工作
计划，并于10月中旬完成宾馆、食堂6s推行，通过6s活动，
有效优化了宾馆、食堂的工作环境，提升了员工的素质，提
高了工作效率，塑造了良好的后勤服务团队形象，有效的提
升了宾馆、食堂的基础管理。

二、增强服务意识，征集广大员工意见

及时将宾馆、食堂管理工作及经营情况反馈于广大员工，接
受广大员工的监督，并通过生活委员将广大员工的意见收集，



通过研讨、落实、跟踪验证的闭环管理逐步实施广大员工的
宝贵意见，有效整改宾馆、食堂管理中存在的问题;依每月的
后勤服务回访为契机，及时了解后勤服务承诺的履行情况和
广大员工的服务需求，不断完善宾馆、食堂的菜肴质量，为
每周制定菜谱提供依据，而且不断创新菜品，不仅满足广大
员工的就餐口味。

三、完善物资采购验收流程，有效控制成本，确保饮食安全

2、采购物品无论大小都做到了手续齐全、程序清晰，采购执
行采购员申报、主管审核、部门领导批准的程序，采购以从
紧控制、够用为度的原则;食品验收严格执行财务人员、厨师、
采购员共同现场验收确认，财务人员、采购员负责对数量进
行验收，厨师负责对质量进行验收，严格按照《员工食堂物
资供应管理暂行规定》的验收标准进行验收，确保各类食品
的质量和广大员工的饮食安全。

四、完善硬件配置，提高后勤服务档次

经过前期紧张、有序的准备，3月28日新食堂搬迁投入使用，
根据公司要求，结合食堂实际，组织生活委员对新食堂厨具
等进行了询价、采购，有效改善了食堂硬件设施;同时，_月
份对宾馆大厅沙发和会议室椅子皮革进行了翻新及包厢餐具
等配置，从硬件上改善了宾馆整体档次，提升了公司对外形
象，提高了后勤服务质量。

五、制定包厢标准菜谱，提高接待质量

为使包厢用餐接待标准化，提高接待质量，_月份组织厨师进
行研讨，制定了包厢标准菜谱，规定了操作程序，明确了装
盘形式、指明了菜肴的质量标准，有效的提高了宾馆包厢用
餐接待质量。

六、加强班组人员管理，克服人员不足，完成公司各项接待



工作

以上是我个人20__上半年工作总结，俗话说：“点点滴滴，
造就不凡”，在以后的工作中，我将继续发扬优点，改正不
足，不断积累经验，与宾馆、食堂全体员工团结一致、开拓
进取，为公司的发展做出最大的贡献。

实践感悟心得体会篇四

“难道就因为我一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦小，
就没有灵魂，没有心肠了——你想错了，我的心灵跟你一样
丰富，我的心胸跟你一样充实!”简的话是那么的咄咄逼人，
相信无论对方是谁，都会无言以对!

看到这一段，我的眼前就闪烁着“简”那倔强的性格和大骂
与殴打中站的笔直的身躯，想象着她在罪恶的孤儿院是如何
顽强地生活?是啊!无论什么困难在“简”面前都那么一堪不
击，她总是昂起高贵的头有信心地去打败身边所有的困难。

于是她风餐露宿，沿途乞讨，历尽磨难，最后被牧师圣约翰
收留，并在当地一所小学任教。不久，她得知叔父去世并给
她留下一笔遗产，还发现圣约翰是她的表兄，简决定将财产
平分。圣约翰是个狂热的教徒，打算去印度传教。他请求简
嫁给他并和他同去印度。简拒绝了他，因为他心中一直怀着
对罗契斯特的爱，于是她再一次开始了自己艰难的的旅程，
去奔向爱巢，寻找她幸福的伊甸园，回到罗切斯特的身边。

整篇小说没有爱情的轰轰烈烈，也没有武打场面的电闪雷鸣，
但让我体会到了“爱”的深沉，“爱”的执着，“爱”的坚
定，更让我体会到了：在困难面前不要退缩，要坚强，要对
生活充满希望，才会追求到属于自己的幸福。



实践感悟心得体会篇五

演讲完了，该进入正题了――开始训练!教官领着我们来到了
一片“阳光充足”的地方。开始在36度高温下练“蹲马步”。
蹲了一会儿，我们就大汗淋漓。可教官不依不饶，谁叫唤，
谁动弹，跑操场!喔，天啊，我们的汗一滴一滴地滴在地板上，
教官竟熟视无睹!累啊!终于结束了蹲马步，后续还有在阳光
下挺立、敬礼、胯礼等，还要求动作规范，整齐有序......
看他魔鬼般地以机器人形式折磨我们，“魔鬼机器人”这外
号就“光荣地”扣在了教官的头上。天啊，爸妈，我要回
家!!!

经过两天的“魔鬼训练”，终于熬到了军训结束。最后全校
军训会操时刻，由于教官的严格训练，我们班取得了集体第
三的好成绩，看着这张来之不易的奖状，我的心酸甜苦辣一
齐涌上心头。哎，我们累的付出终于收到了沉甸甸的果实!


