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当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。写方案的时候需要注意
什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的
方案范文，欢迎大家分享阅读。

遵纪守法班会活动方案篇一

大家下午好！

我是x班的。今天，我演讲的题目是《法在我心中》。法律，
对于我们青少年而言，还是一些模糊的行为规则。个别人有
时候触犯了法律还毫不知情。有些犯罪的青少年为什么犯了
罪，罪在哪里都还不清楚，就被关进了看守所。这些不知法
不遵法，以至于走上了犯罪的道路，断送了自己美好的未来
的青少年，多么可惜！我们应该对法律有强烈的意识。多看
一些有关法律的书籍，知法、守法，用法律保护自己，为自
己的人生道路撑上一把健康的保护伞。法律是一扇窗，窗外
是一片美好的天空；法律是一片天空，它孕育着无数纯洁的
心灵。

中国有句古话：“没有规矩不成方圆。”就是说，无论做什
么事情都要有一个规矩，否则什么事情也做不成。对国家，
对社会而言，这个规矩就是法。不是说“国有国法，家有家
规。”作为国家的公民和社会的成员，人人不仅要知晓法律，
遵守法律更要维护法律。我们中学生是国家的小主人，同样
应该懂法，知法，懂法，守法；用法律来维护自己的合法权
益，不做损害他人和社会利益的事情。只有从小养成这个好
习惯，长大后才能成为遵纪守法的好公民。

“勿以恶小而为之”三国时期的刘备常常这样告勉自己的儿



子。“勿以恶小而为之”也是我们青少年做人的名言警句。
因为“恶小而为之”发展下去，就会受到法律的制裁。

我们青少年是国家的希望，是明天的建设者。我们不仅要学
好现代文化科学知识，锻炼好身体，养成良好的习惯，更要
做到知法、懂法、守法。守法是我们必须遵守的行为规则，
是我们健康成长的保护神。让我们每一个人都行动起来！做
一个知法，守法，护法的合格公民吧！

我的演讲完了！

遵纪守法班会活动方案篇二

2、劳动者的组织性、纪律性、坚毅精神以及同全世界劳动者
的团结一致，是取得最后胜利的保证。

3、改革如果不讲纪律，就难以成功。

4、我们不能不仅靠人类内心爱自由来维护自由。——约
翰·亚当斯

5、纪律是管理关系的形式。

6、教导儿童服从真理、服从集体，养成儿童自觉的纪律性，
这是儿童道德教育最重要的部分。

7、节制是一种秩序，一种对于快乐与欲望的控制。——柏拉
图

8、纪律是达到一切雄图的阶级。——莎士比亚

9、秩序是自由的第一条件。——黑格尔

10、遵守纪律的风气的培养，只有领导者本身在这方面以身



作则才能收到成效。

11、纪律是集体的面貌，集体的声音，集体的动作，集体的
表情，集体的信念。

12、在今天的科学中，只有集体的努力才会有真正的成
就。——别林斯基

14、纪律是自由的第一条件。

15、不应把纪律仅仅看成教育的手段。纪律是教育过程的结
果，首先是学生集体表现在一切生活领域——生产、日常生
活、学校、文化等领域中努力的结果。

1. 不懂法，学法：懂法，守法；如果承担不了法律责任就不
要和法律相对抗。

2. 常修守法之德，常思违法之害，常怀律己之心。

3. 诚比金贵，无论事大小；法比铁牢，不分位卑贱。

4. 诚取天地正气问人间暖凉，法引规矩方圆律世间万象。

5. 船借风帆顺行万里，人靠法律平安一生。

6. 创新显价值，和谐品真谛，礼法铸人生，科技展未来。

7. 大事小事依法办事，大家小家和谐一家。

8. 点点滴滴学法明是非，时时刻刻护法除邪恶，家家户户用
益。

9. 读书明理，普法医愚，守法律己，和谐有序。

10. 法，人民之法；人民，法之人民。人民守法，法亦爱民。



11. 法，是和谐之源，民生之本，发展之依，社会之基。

12. 法理通天下，天下呈太平；人民懂法理，法理促和谐。

13. 法律大家一起去遵守，和谐大家共同来享受。

14. 法律红绿灯，心中亮晶晶，时刻牢记它，幸福乐陶陶。

15. 法律面前，没有不知者无罪之说；加强法律知识学习，
用法律知识保护自己。

16. 法律是把双刃剑，既能惩恶又扬善。你我学习又实践，
幸福生活到永远。

17. 法律是公平的源泉，和谐是社会的根本。

18. 法律是人们办事的准绳，发展是社会进步的阶梯。

19. 法律是守法者的通行证，是违法者的墓志铭。

20. 法律是正义的化身，守法者得到安定，违法者可以失魂。

遵纪守法班会活动方案篇三

大家好!

我是三年级的葛x，今天，我演讲的题目是《做遵纪守法的好
学生》。

读了《遵纪守法，从我做起》这本书，我明白了遵纪守法的
人并不是胆小鬼。在我们国家法律规则不断完善的今天，各
行各业方方面面都需要纪律的约束，人们必须做的遵纪守法，
才能让社会和谐稳定的发展，而在这方面有些遵纪守法的人，
经常被人嘲笑，说胆子太小了，是胆小鬼。他们真的是胆小



鬼吗?不，不是的。

有一次，我和爸爸在过迎宾街与晋韩路交叉的路口时，刚好
是红灯，爸爸潜意识中拉紧了我的手，停了下来，就在我们
站在斑马线外的那一刻，一位身穿西装革履，头发梳的油光
发亮的叔叔却毫无停下来的意思。爸爸看到后，连忙却说道：
“红灯太危险，不能过”。说时迟那时快，一辆自北向南的
大货车疾驰而过，那位叔叔差点被撞到，吓得赶紧退了回来。
他有些羞涩的对爸爸说：“看来纪律面前不能胆大妄为，否
则，后果不堪设想，后悔莫及。你不是一个胆小鬼，是一个
遵纪守法的好学生”。

是呀!“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”现在小小的'放
松，很可能会酿成将来的失足。只有从一名合格的小学生做
起，才能让我们走出校园，融入社会后，真正成为一名遵纪
守法的好学生。

我的演讲完毕，谢谢大家!

遵纪守法班会活动方案篇四

各位同学，今天由我为大家做国旗下的讲话。我讲话的题目
是：遵纪守法，学会自律，做合格的中学生。

什么叫遵纪守法呢？人们在社会生活中遵守有关纪律，依法
办事，严格遵寻法律规范就叫遵纪守法。有的同学认为，讲
纪律就没有自由，讲自由就不能受纪律的约束。这种看法是
错误的。俗语说：没有规矩，不成方圆。自由是相对的，是
有条件的。

著名的教育博士黄全愈先生有篇文章：《素质教育在美
国――留美博士眼里的中美教育》，他在书中谈到美国校园
内的自由。他说在美国的校园内允许五花八门的观点存在，
但是学生每天必须宣誓，而且人手一册校规，这是做也得做，



不做也得做的没商量的“天条”。在美国，学生吸烟初犯被
罚星期六上学，再犯将三天不能上学，三次，将罚五天不能
上学，四次，将罚十天不能上学，并建议开除。对一些违反
纪律的孩子甚至可以罚禁吃午饭；在美国，任何学生不能购
买饮用酒、烟等违禁品，违者开除。

国有国法，校有校规。作为中学生的我们，外在的纪律规范
是一种提醒，一种爱护，也是一种训练，它的目的是帮助我
们学会自律。

所谓自律，就是在没有他人的影响下，主动控制情绪，约束
自己，自觉遵守纪律的`能力。

怎样培养自律的能力，做个合格的中学生呢？

我认为自律可以落实在学习和生活中的每一个细节里。如老
师不在的午休里，你能安静的在自己位置上休息，就是自律；
上课时同学找你聊天时，你能控制自己认真上课，就是自律。
当你克制自己爱玩的心，先认真完成当天作业，再享受自己
的兴趣爱好，就是自律。当你吃完食品，把包装袋放入分类
垃圾箱或随身带的环保袋，就是自律。

自律意味着克制自己随心所欲的热情和兴趣，约束自己的一
时冲动，这对于天性好动好玩、热爱自由不受拘束的我们，
确实不是一件易事。但是，从长远来讲，不自律的人是缺乏
自由的，“不自律的人其实是情绪、欲望和感情的奴隶”。
没有克制与坚持，无法得到随之而来的各种独特技能和能力，
也不可能实现自己的梦想。

有时候，每一点小小的克制，也会使人变得更坚强；每一点
小小的放纵，都会使人变得更软弱！

总而言之，自律并不是束缚自己，而是用自律的行动创造一
种井然的秩序，为我们的学习生活争取更大的自由。同学们，



当你认识到自律的必要性，逐渐将纪律变成一种自律的时候，
学校就是你求知成人的真正乐园了。

遵纪守法班会活动方案篇五

我叫， （科室及职务），现向党组织和人民群众郑重做出以
下承诺，请予监督。

1、遵纪守法，遵守医院各项规章制度，遵守劳动纪律，恪守
职业道德，以身作则。

2、恪守医德，廉洁自律，不吃请、不受礼，不收受病人“红
包”，不以医谋私，坚决杜绝“吃、拿、卡、要”。

3、坚持以病人为中心，以质量为核心，坚持全心全意为人民
健康服务。端正服务态度，加强医患沟通，构建医患和谐，
增强职业荣誉感，切实维护人民群众的健康权益。

4、因违反医院各项医疗程序及相关工作流程，而发生纠纷、
事故的，个人愿意承担全部赔偿责任及费用。

承诺人：

年月日


