
2023年健康快乐成长班会 食品安全班会
演讲稿(优秀10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

健康快乐成长班会篇一

大家好！今天想和大家分享一下保持食品安全的问题。

后代幸福，民族繁荣。不要谈食品安全，哪怕是一块豆腐，
一颗豆芽，都可以会让你的身体残缺；如果不了解食品安全，
哪怕一小包盐也能中断免疫系统的正常运转；不要食品安全，
哪怕只是一个小小的想法，都能把生机勃勃的生命置于危险
之中。

健康，多么重要！生命是多么珍贵！一旦我们失去了健康，
甚至失去了宝贵的生命，我们就不能再这样做了。所以要时
刻保持自己的健康，珍惜自己的生命，食品安全是生命健康
最有力的保障。

现在很多人还是不在乎吃的食物是否安全健康，只想着一瞬
间的食欲。我想再次提醒大家，那些东西不仅不卫生，而且
在生产过程中，也可能产生致癌物。作为一名学生，我们有
责任维护社会食品安全，从我做起，了解食品卫生安全常识，
学习食品质量安全相关法律法规。

监督揭露危害食品安全的事件和不法分子，传播食品安全知
识，为食品健康尽自己的一份力量。



为了更美好的明天，让我们从现在开始！

健康快乐成长班会篇二

活动主题：大学生安全教育 活动背景：

当代大学生安全防范意识和自我保护能力存在的问题： 一：
缺乏社会经验 当代大学生由于从小都是在父母和老师的呵护
下长大，没有经受什么挫折，思想比较单纯，对社会上的不
良风气和一些坏人事不能作理性认识。由于缺乏社会经验，
自我防范能力就相对比较弱。

二：缺乏安全防范意识 一些大学生安全防范意识淡薄，对可
能发生的各种安全问题缺乏必要的重视和警惕，留下了种种
影响安全隐患。

1：大齐唱《中国共青团团歌》（2分钟）

2：冬季用电安全（5分钟）3：冬季预防火灾（5分钟）4：心
理健康知识普及（5分钟）5：学生讨论心理健康知识（3分钟）
6：预防火灾的知识（5分钟）7：学生讨论（3分钟）8：学生
总结（3分钟）9：主持人总结（5分钟）

活动流程

1：策划书

2：（中国共青团团歌）歌词

我们是月的花海，用青春拥抱时代； 我们是初升的太阳，用
生命点燃未来。“五四”的火炬，唤起了民族的觉醒。壮丽
的事业，激励着我们继往开来。光荣啊，中国共青团，光荣
啊，中国共青团。母亲用共产主义为我们命名，我们开创新
的世界。



3：冬季用电安全知识普及。

4：心理委员。心理健康知识普及（5分钟）5：预防火灾的知识
（5分钟）6：学生讨论总结有哪些心理问题。（3分钟）7：
学生讨论（3分钟）8：学生总结（3分钟）9：主持人总结（5
分钟）

10：班会结束 活动人员：

1;室内设计：童燕

2：采购人员：任行。

3：班级布置：丁交。雷秋燕。冯平。4：后勤人员：王英。
马龙

5；对发言积极的同学进行奖励。策划书尾语：

希望本次班会召开后，能增强同学们的安全防范意识，使同
学们今后的大学生活更加精彩。

健康快乐成长班会篇三

1、通过活动，让学生了解当前的食品安全现状;

2、让学生在生活中能养成爱干净的习惯，具备讲究卫生的意
识;

(一)教学准备：

让学生通过报刊、杂志、网络等多种途径，了解我国当前的
食品安全状况。教师引导：食品安全是一个关乎生命的重要
话题，也是一个迫在眉睫的话题。说起食品安全，我们的许
多同学会有这样的想法：食品安全是食品安检部门和大人们



的事，和我们无关;其实，食品安全与我们息息相关，关系到
我们的人生安全，是每个公民的事，也是每个公民必需知道
和注意的事。

(二)我们面临的食品安全问题有哪些?(先让学生讨论他们所
知道的食品安全问题有哪些)

1. 食品中农药残留的危害

观察图片及阅读材料，指导学生了解食品中农药残留的各种
表现及危害，请学生分别举出生活中的相应例子。使学生认
识到农药残留在食品中人类健康的危害，明确目前食品中农
药残留的危害无处不在的危机现状。

2. 滥用食品添加剂的危害

网上以有不少不到揭示出很多无牌、无良的商家为图谋利而
不顾人们的生命安全，滥用色素、香料等添加剂;观察图片及
阅读材料，了解滥用食品添加剂的主要表现和危害。

3. 食品包装容器与设备的危害

观察图片及阅读材料，知道在日常生活中，食品与我们人类
的关系是最为密切的。食品包装机械作为食品的“贴身衣
物”，其在原料、辅料、工艺方面的安全性将直接影响食品
质量，继而对人体健康产生影响。2005年以来，我国收到国
外关于我国出口食品包装容器、包装材料含有有毒有害物质
的预警通报，这些通报主要集中在重金属、苯、微生物、二
氧化硫等有毒有害物质超标的问题上。长期食用“毒包装”
中的食物，可能导致各种疾病，例如胆结石，重金属、苯中
毒。

(三)小结



说说这节主题班会的收获。

健康快乐成长班会篇四

1、了解食品卫生与饮食安全相关知识。

2、能运用所学知识分辨安全食品和不安全食品。

3、养成良好的饮食卫生习惯，

二、活动形式：

1、情景表演

2、知识竞赛

三、活动前准备:

1、让学生查阅食品卫生方面的资料，以备小组交流，做好参
赛准备。

2、准备有关食品安全的ppt课件。

3、各种袋装食品。

四、活动过程:

活动(一)激趣导入：

1、教师谈话：同学们，你们平时最喜欢吃什么?(生答：吃辣
皮)，有个叫小明的同学他也喜欢吃辣皮，瞧，他来了!

2、学生表演微型情景剧《好痛快》。



3、师问：看到刚才这个情景，你有什么想说的?(生自由回
答)

4、师小结：喜欢零食是我们的天性，但往往只顾着吃得高兴
却忘记要看看食品是否过期、是否变质，这对我们的健康造
成一定的危害。请同学们在享受零食时记住一定要选择安全
放心的食品。(板书课题：我的食品我作主)

5、举例：来看看我们经常吃的辣条是怎么制作出来的吧?(观
看辣条制作的图片)

6、看完这些图片，你还敢吃辣条吗?生活中我们怎样吃得最
卫生、安全?选择食品时要注意什么?(小组讨论，选择小组汇
报，其他小组补充)

7、师小结：大家知道的真多，生活中我们要做到“六不
吃”(不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃腐败变质食物、不
吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃“三无”食品)。

活动(二)知识巩固

让我们来争当“安全小卫士”吧!小朋友们快快来，来当安全
小卫士。一看商标可完整，二看厂家地址清，三要看清保质
期。不吃腐烂变质物。饭前便后要洗手，小摊小贩莫相信。
食品安全最重要，良好习惯要养成。

活动(三)实践运用看，老师今天给大家准备了一些食品，让
我们来动手分一分，哪些是安全的，哪些是不安全的，并说
出你的理由。请组长上来领取食品。(小组讨论，个别小组展
示)

活动(四)总结梳理

师小结：大家真厉害，能够准确的分辨安全食品和不安全食



品。真不愧是食品安全小卫士!如果让你去宣传食品安全知识，
你会怎样来提醒大家呢?下面，分小组进行讨论，设计一条关
于食品安全的温馨提示或者警示语。

健康从不吃零食开始(板书)

活动(五)拓展延伸

1、争当食品安全小卫士，把今天学到的知识讲给家长和朋友
听。

2、自制一张食品安全宣传卡片。要求图文并茂，主题鲜明。

健康快乐成长班会篇五

健康安全快乐主题班会范文三

通过本次主题班会，使同学们认识到交通安全的重要性，进
一步增强学生的安全意识和自我保护意识;在以后的生活和学
习中，时刻注意交通安全，珍爱生命，健康成长，培养学生
从小树立交通安全意识，板书标题。

二、活动准备：确定主题，拟定节目，讨论整个活动步骤，
排练节目。

三、活动步骤：

四、活动过程：

(一)班会过程：

学生一：哇，好漂亮的球，什么时候买的?学生二：前天，是
爸爸给我的生日礼物。学生一：借给我踢踢吧。学生二：现
在?学生一：对呀，怎么样，舍不得你的心肝宝贝?学生二：
这可是在公路边，不行呀。学生一：没关系，我只在这路边



踢，不往路中间踢。学生二：好吧!(学生一、学生二踢球)学
生一：看球!(球被踢到公路中间)学生二：怎么办，我的
球——学生一：没关系，我去捡。学生二：算了吧，那么多
车，来来往往，我怕……学生一：怕什么，你等着(翻越栏杆，
向公路冲去，响起汽车急刹车声……)

生：等车过去后再去捡球。

生：当初就不应该在公路上踢球。

师：交通安全，我们可得随时注意!据说，去年1至9月我国因
车祸死亡7万人，损失达23亿，交通安全已向我们敲响了警钟。
是呀，就拿汽车来说，现在流行学车、买车，因此有许多新
手上路，再加上大大小小的汽车、摩托车、电瓶车、自行
车……不遵守交通规则，不注意交通安全，随时都可能发生
交通事故，造成生命、财产的损失。看来，遵守交通规则是
多么重要啊!

我，郑重的宣告：

尊重生命感恩父母感激所有关心爱护我的人尊敬老师

安全出行

我承诺，绝不骑电动车上下学;

我承诺，遵守交规，合规出行;

尊重生命安全出行让亲人放心让老师放心

遵守规则创造自己的光辉未来

师：这次主题班会开得很有意义，也很成功，从同学们积极
投入的表现中，老师们足以看出大家对安全问题有了更深刻
的认识。因此我希望同学们能从身边的小事做起，规范自己



的行为，我想，如果我们心中时刻装载着安全，那么火红的
朝阳将属于你，美丽的晚霞将属于你，健康快乐属于你!平安
幸福属于你!八年级八班主题班会“尊重生命安全出行”到此
结束，谢谢大家!

健康快乐成长班会篇六

1、了解识记食品安全常识，养成良好的卫生习惯。树立食品
安全意识，关心时事，珍爱生命，关爱健康。

2、在购买东西时注意一些食品方面的安全。

以问答竞赛游戏为主讨论为辅的形式，分男女两组。

1．让学生查阅食品卫生方面的资料，以备小组交流，做好参
赛准备。

2、分别从小摊上和大超市里购买一些食品。3准备一脸盆水
以及洗手液、毛巾等物品。

同学们！今天我们班举行以“食品安全与卫生”为主题的班
会活动。各位同学已经经过自己的`实际调查或查阅资料了解
了有关“食品安全与卫生”的知识。希望大家把自己看到的，
听到的，想到的与学到的知识带进今天的课堂，达到相互交
流、提高安全自护的目的。

下面，请各位同学一起判断一下什么样的食品才是合格的以
及那些不合格的食品会出现在什么地方？学生谈到的情况有：
某些食品没有合格证，没有生产日期，过期，没有成分说明
等等。这些食品经常会出现在街头食品小店，路边摊点，流
动摊点等。

刚才同学们都把自己的亲身体验和想法及时地和同学进行了



交流。通过这次班会，我们大家都懂得了乱吃不卫生的食品
会影响身体健康的道理。同学们也都表达今后不再乱买零食
的决心。

健康快乐成长班会篇七

今天上午收到x老师在x群发的通知，心里立刻空落落的，一
年的课程这么快就结束了!重要的事情说三遍：我还没有听
够!我还没有听够!我还没有听够!任何言语也不能表达我的不
舍之情!

参加这次培训学习，机缘巧合让我和老师、同学们相识，相
互学习。钦佩“传道授业解惑”的x老师，用渊博的知识让我
珍惜课堂的分分秒秒，努力汲取新知识，让我这个刚刚接触
食品安全的新手，面对这个空白答卷可以准确地写上自己的
答案;感谢x老师的倾囊相授，从判定标准的解读到食品工艺
学，把枯燥的理论变成了故事讲堂，娓娓道来;让我们在理解
中收获了知识和技能;不仅如此，还结合自己多年的积累，专
门讲了公文写作。这让我从事10年办公室文秘工作的人员学
到知识的同时，感到汗颜!感谢同学之间的互帮互助，最难忘
那次桌面推演，每名同学充分发挥自己的特长，较好地完成
任务，彼此之间看到了差距，也弥补了不足。

每每课堂学习的时候，不仅是老师讲课的声音有一种魔力和
穿透力，更是老师在讲一段落时，那经常说的口头禅“等等
等等”，让我们深深体会要学的知识很多，不能停留在表面，
要学深学透!特别是x老师在重感冒期间，稍微感觉好一点，
就坚持给我们上课，唯恐耽误学习进程，这种敬业精神值得
我们每一位同学学习。

付出就有收获，学习期间听到老师讲到有的同学在竞赛中取
得了好成绩，有的同学被安排到更重要的岗位任职等等好消
息，这是对学习成果检验的最好体现，也是我们学习的榜样。



参加学习培训只是一个起点，“知之愈明，则行之愈笃”也
就是说，学习理解得越清楚，实践就越扎实。我相信同学们
和我一样，在今后的工作中，带着老师教给的知识和本领，
在实践中不断融会贯通，持续发力，打赢食品安全监管战，
更好地守护人民的食品安全!

健康快乐成长班会篇八

一、班会目的

1、指导学生学习一些有关食品安全等知识，使学生懂得安全
的重要，从精神上远离安全隐患，加强自身的素质培养。

2、通过本次班会活动，增强学生的食品安全意识，对食品能
够进行正确选择和鉴别，使学生安全、健康地成长。

二、班会形式及过程

1、教师讲述食品安全案例。

2、学生交流感受。

3、教师总结。

4、学生讲述自己生活中遇到的食品安全事故。

5、了解食物中毒的特点。

6、认识食物中毒的种类。

7、讨论日常生活中如何加强食品安全意识?

三、班会效果



通过本次主题班会的召开，学生都懂得了乱吃不卫生的食品
会影响身体健康的道理，知道了如何去选购安全的食品。同
学们也都表达今后不再乱买零食的决心，希望每位同学都养
成讲卫生的好习惯，使同学们的身体更加健康、大脑更加聪
明。

健康快乐成长班会篇九

大家下午好!

我是来自xx级班xx班的xxx，

人们常说：“民以食为天”，食以安为先，食品是我们人类
赖以生存的基本保障，是我们生活中必需品。

可是，在如今的中国，我们面对的却是染色馒头、地沟油、
注水肉，以及残留农药的蔬菜;还有就是问题奶粉，吃出了多
少大头娃娃和结石娃娃。难道不是吗?一种种假冒伪劣食品被
揭露、被曝光;一起起触目惊心的造假案件被查处、被打击;
一条条鲜活的生命被残害、被扼杀，一颗颗善良的心灵被愚
弄、被震撼。

接连不断发生的恶性食品安全事故，引发了人们对食品安全
的高度关注，不仅严重影响到了人们的身体健康，造成了巨
额的财产损失，而且也影响到了中国的经济发展、食品的出
口、社会稳定等一系列问题。

伟大的诗人艾青曾说过：“为什么我的眼里常含着泪水，因
为我对这土地爱得深沉”，虽然今天的我们不再需要经历战
火的洗礼、也不再担心国土的沦陷。但是，我们有义务为了
民族的食品安全，为了民族的未来贡献出自己的力量。

食品安全事件所暴露的体制问题和道德缺失，也向全社会发
出了预警信号。我们也应该看到，作为商人的一种道德缺失



问题，已经损坏了市场经济的秩序，挑战了社会文明的底
线——社会主义市场经济，也是法制经济，更是道德经济，
一个以人为本的现代社会，决不允许基本道德的失守。

请拷问一下自己的心灵：我们是否离祖先为我们留下的`传统
美德越来越远?是否已经背离了社会公德?沉痛的教训告诉企
业家们：在追逐利润的同时，必须坚守自己的道德底线，承
担起应有的社会责任，以牺牲道德和消费者利益换取利润，
最终必然付出沉重的代价。

我们肩负着时代的重任，背负着不可推卸的神圣使命，我们
要承担起中华民族食品安全自救的责任，这是一场没有硝烟
的战争。我们是民族的希望，是社会主义建设事业的生力军，
伟大民族的复兴需要我们。

心在哪里，哪里就有风景;志在哪里，哪里就有成功;爱在哪
里，哪里就有感动。我们秉持清华人的智慧，用爱战胜所有
的不可能，借着博商的平台托起我们民族食品安全的梦想，
为博商的明天、为民族的未来谱写新的篇章。

那么来吧，同学们：让我们携起手来共同努力，用实际行动
挺起我们民族的脊梁，共同呼唤文明和道德的回归，共同呼
唤民族精神的觉醒，让中华民族精神的火炬一代一代永远传
承!我相信，这是我们清华人的愿望，也是我们博商人的愿望，
更是我们中华民族的美好愿望!

谢谢大家!我的演讲到此结束。

健康快乐成长班会篇十

1、帮助幼儿了解引起肚子痛的原因，知道肚子痛的处理方法。

2、知道夏季不能吃过多的'生冷食品以及暴食生冷食品产生
的危害。



3、能说出其他可以替代生冷食品的消暑食物。

4、形成自我保护意识，适量食用生冷食品。

1、教学挂图。

2、故事《肚子痛》

2、请幼儿观察挂图，教师提示：今天，云云突然肚子痛，为
什么呢？让我们来看看她今天做了什么事吧。教师讲述故事
《肚子痛》。师：夏天到了，云云可高兴了。他最喜欢夏天，
因为夏天可以吃到各种各样冰凉的食品，可是现在他不敢多
吃了，这是为什么呢？让我们来看看发生什么事情。（观看
情景剧表演）。

3、讲完故事后，活动展开：观看教学挂图。

（2）幼儿观察并逐幅图讲述。

（3）教师引导幼儿完整讲述：云云一连吃了很多雪糕，喝了
很多冰饮料，吃了很多冰西瓜，突然肚子疼得受不了，在床
上直打滚。妈妈带着云云去医院看医生，医生说：“生冷食
品会刺激肠胃，引起急性肠胃炎。”云云说：“我以后再也
不吃那么多冷饮了。

4、教师提问帮助幼儿理解食品安全

（1）哪些事情可能引起肚子痛呢？

（3）你要给云云说些什么呢？

（4）引导幼儿说一说：还有哪些原因可能引起肚子痛？

（5）幼儿分组交流，教师巡视指导。



（6）引导幼儿讨论：如果你感觉肚子痛，该怎么办呢？”

5、活动讨论：夏天怎样消暑？

2）请幼儿分组讨论。


