
2023年心平气和的读后感(优秀9篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？以下是小编为大
家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

心平气和的读后感篇一

毕业实习是每个学生走向社会、走上工作岗位必不可少的一
个重要环节，通过实习在实践报告中了解社会，让我学到了
很多在课堂上根本就学不到的知识，受益匪浅，也打开了视
野，增长了见识，为我以后进一步走向工作岗位打下坚实的
基础。

作为学生的我，开始了我的第一份煤矿实习工作，如今，半
年的实习生活已经结束了，回顾实习生活，感触很深，收获
颇多。

第一天去上班的时候，刚开始我还觉得蛮紧张的，再和他们
的交流之后，我渐渐的放松了自己。我每天都坚持提前上班，
可以在其他人到来之前，把每个办公桌收拾整齐，这样办公
室的人一到来就可以立刻投入工作。其实，我一直认为每个
人都有他自己的优点，而且都有发挥它的地方，而我的实习
经历正应了我的想法。当然，由于刚到矿办公室，对工作惯
例不熟悉，有些事情我也处理得不是很恰当，但我勤于向他
们请教，慢慢地也熟悉了单位的办公。我知道第一次出错并
不可怕，可怕的是一错再错。在平时，我仔细地观察办公室
人员的办公方式，希望能够精益求精，更好地完成。

在办公室，闲的时候就会看看网上的一些好的文学作品，练
习打打字，因为在矿办公室我主要从事打字工作、文件的分
法、报纸的分法，经常要以打文件为主，我知道，这不仅要



打字速度快还要对电脑熟悉，尤其是没有其他工作人员帮忙
的情况下，我能够完成接待任务。

刚开始的一段时间里，对一些工作感到无从下手，茫然不知
所措，这让我感到非常的难过。在学校总以为自己学的不错，
一旦接触到实际，才发现自己知道的是多么少，这一段时间
所学到的经验和知识大多来自领导和办公室工作人员的教导，
这是我一生中的一笔宝贵财富。这次实习也让我深刻了解到，
在工作中和同事保持良好的关系是很重要的。做事首先要学
做人，要明白做人的道理，如何与人相处是现代社会的做人
的一个最基本的问题。

发现学习和交流的重要性和必要性。发现一些实习生跟老师
像朋友一样相处，老师有什么事都喜欢找他们帮忙，有什么
机会也会首先想到他们。并非他们巴结或有后台。而是他们
用朋友的态度相处。另一方面一个人掌握的信息多、技能多，
能帮助别人的地方也多，帮助别人多了，别人也愿意帮助你，
而你的人脉也广了，掌握的信息也越来越多。这样就形成一
个良性循环。要改变一个人的行为首先得改变他的思想，大
多数时候你以什么心态对别人，就会得到怎样的回报。深刻
的意识到自己再不能处于独处的状态了。

独来独往，别人不主动自己也不理会。把自己个在自己自己
的小空间了。总担心别人的看法，把别人想的难以接近。开
放的态度使人更快更好的成长。

心平气和的读后感篇二

1. 虽然我想法是有点自私，但也是为你们好而已。

2. 以“不想耽误你”为理由而跟你分手的人，其实是怕你耽
误ta……

3. 时间冲淡了爱情的颜色、但回忆还记得我们爱过。



4. 撕心裂肺地恸哭是最绝望时，目光空洞的沉默不语才是真
的心死。

5. 当我发现离不开你的时候，竟是你离开我的时候。

6. 幸福，不是左转，不是右转，而是，向前走!

7. 妄想与你折手天涯却留我泪染白花。

9. 做一个善于倾听的伴侣，这是给对方最温柔的关注。

10. 我一直觉得我们就应该在一起，我从来也没有想过要分
手。

11. 看着你消失在人海尽头，终于明白笑着哭最痛。

12. 我等过你的 未来都来了 你也没来

13. 分手快乐 祝你快乐 你再也找不到比我更好的

14. 爱太短了，仿佛只是，为了分别，为了回忆……

15. 我会用最坚定的语言，对你说最坚定的再见。

16. 你牵着我的手，却放开在我对你依赖最深的时候。

17. 一叶绽放一追寻，一花盛开一世界，一生相思为一人。

18. 臣妾记忆中君温柔的笑容背后是樱花般坠落的凄美。

19. 情不知所起一往而深 除了生老病死剩下的都是因为不够
爱

20. 最想流泪的事情发生时，死撑着不肯落一滴眼泪。



21. 你看我多傻，上一秒明明还嘴角上扬，这一秒我便湿了
眼眶了。

22. 对于一切的情伤，时间是苦口良药。爱情，也许在我的
心里还没有完全消亡，但愿它不会再打扰你；我也不想再使
你难过悲伤。我曾经是那样真诚，那样温柔地爱过你，但愿
上帝保佑你，另一个人也会像我爱你一样。

23. 分手说爱你、离开说再见、我们之间、永远不需要《抱
歉》。

24. 我的天空没有了笑容，一切都没有了，一切都结束了。

25. 分手那天我一路走一路哭，他跟在后面一句话都不说，
过了好久，我回头，他已经不见了。

26. 你变了，我也变了，回不去的温柔，泪水如泉涌，最熟
悉的变得最令我心痛。

27. 分手后不能做朋友。分手了，不做朋友是为了给对方希
望，不给任何机会，这个人没爱过你或者已经不再爱你，再
抱着希望简直是一种酷刑。

29. 什麽是勇气?是哭著要你爱我，还是笑著看你离开。

心平气和的读后感篇三

不知道为什么，某件事的发生，当我第一次向人吐露时，会
有泪水在眼眶里打转，我只好拼命仰头、闭眼来抑制。生怕
一不小心，便被人看穿了逞强。有些事，发生过，我便不轻
易提及，一旦出口，便是落地成殇。

我向来不觉自己是敏感之人，更不会把“我很敏感”放在嘴



边称道。但我却会为某个不经意发现的事情，在心里转几个
弯，联系到自己，会不会觉得很矫情？或许与我毫无想干呢，
我真是自作多情呢，或许我真的是多情之人呢。

友人说的好，多情总被无情伤。外人评价如何，都不如自己
对自己的了解。我想每个人或多或少都是多情与无情之人，
只是对待不同的人，选择了不同的方式而已。

其实，每个人的心里都隐藏了很多恐惧，都想生活在一个恰
到好处的位置，但现实是，我们常常不是偏左便是偏右。于
是，便摇晃，便战战兢兢。

你举步维艰，你缠绵悱恻，你逡巡不前，你踯躅，你停顿。
外人来询问，你便称一切安好。是在自欺欺人还是太过虚伪？
你只是迷惘了，你心里的高墙坍塌了，你所有期盼的美好澌
灭了，你的心被心心念念的人儿凌迟。你没有力气，也没有
心情。

需要日子疗伤，却还要强颜欢笑，找不到发泄的出口，伤口
在阴暗潮湿处一寸寸糜烂发臭。于是，你便过得愈发不像自
己。你的不忘初心，方得始终被搁浅在角落里，你连重新拾
起的勇气都没有。

你被困在回忆的阁楼里，苟且偷安，靠着所剩无几的余温残
度日月。你所最痛苦的，不是所有的美好变成过去，而是未
来的草木皆兵的多疑。

厌倦了这样的自己，隔着一扇窗，羡慕着美好，却连拥有迈
步的勇气都是奢侈。当初的一腔孤勇，只能用来回忆时称道，
一边感叹，一边流泪，回忆里的自己无处找寻。

哭到没有声音时，全世界黯淡。美好足够摧毁所有的防备。
在回忆的阁楼里面住了太久，久到阳光洒落的时候，不自觉
闭上眼睛，皱着眉头，闻到玫瑰的香味，却不敢接受，久到



有被囚禁的感受。

心平气和的读后感篇四

开学的第一周，我们迎来了新学期里的第一堂课--电子工艺
实训课。对于新学期里的新课程、新知识，我有种迫不及待
的感觉。

在这一学期里，我们首先接触的是对电子元件的初步认识，
还有电路的结构和布局。而这一实训课里最重要的东西便是
日常生活里所见到的电焊。在课堂上，老师指导了我们对电
焊的使用，由于在焊接过程中，加热的电焊是比较具有危险
性的，如果使用不当会对自己或别人造成伤害。所以我们必
须严格按照相关规定及正确的使用方法去使用电焊，避免烙
伤事故的发生。

当我们初步掌握了电子元件的焊接方法技巧之后，便可以开
始尝试焊接一些电路板元件了。其中电子元件的布局是很重
要的。因为它关联到电路连接的方便简洁。

实训课已渐入尾声，通过这一次，我们又收获到了很多珍贵
的`知识，而这与老师的辛勤是离不开的。在此，我和全体同
学对老师说一声谢谢!老师您辛苦了!

心平气和的读后感篇五

1. 春困、秋乏、夏躁、冬寒，生老病死、旦夕祸福……人生
需要经受太多的苦闷、烦恼与无奈，但无论如何，我们不能
让紧张与烦恼干扰内心的平静，必须让心灵赶上匆忙的脚步，
让狂躁的思绪不再泛滥，让起伏的心潮得以安宁。

2. 滴水穿石,不是力量大,而是功夫深。



4. 我以前的脾气也很暴躁，经常不能心平气和，但是现在我
学会了克制自己，我感觉自己佛系了很多。我觉得最好的方
法就是在想发火的时候想想到底值不值得，不值得就不要发
火，给自己找点别的事情转一下注意力。

6. 想让自己心平气和的说说狮子座，孤独自傲，不喜欢别人
影响他的决定。直接找肯定不好，最好的办法是随他去。若
想主动争取，发短信或qq，说说你的想法，勿必不要显的卑微，
选择权留给他，你们才有机会。他主动回复了，相信你们距
离复合就不远了。

7. 所有的失败都是为成功做准备。抱怨和泄气，只能阻碍成
功向自己走来的步伐。放下抱怨，心平气和地接受失败，无
疑是智者的姿态。

8. 亲爱的小乖乖不要生气了，气大伤身，伤在你身，痛在我
心。有什么事你就说出来，老公会做你的倾听者。

9. 心量狭小，则多烦恼，心量广大，智慧丰饶。

11. 此后的每一步，都让你倍受煎熬，可只有“咬定青山不
放松”，才能根植大地，获得更多的养份。

13. 译文：我不怕浮云遮住我远望的视线，那就是因为我站
得最高。

14. 有一次，曾国藩请几位幕僚吃饭，一边喝酒，一边闲聊，
开始评论当今英雄。

15. 人生看不惯的东西太多，看清、看懂，全是自找伤心。
给生活罩上一层薄雾，不是自欺，而是对自我的保护。凡事
太认真，苦了心，累了自己。

16. 人总会有高兴的时候，也会有痛苦的时候。高兴与痛苦，



人皆有之。在高兴的时候，能心平气和地欣赏它；而在痛苦
的时候，又能平平静静地回味它。

17. 杯子满了，泡了好茶也得喝掉再续。心态平和:失败之时
不气馁，成功之时不忘形，始终心平气和、心定气顺。心胸
开阔:用开阔的心胸容人容事，是一种精神、一种品质、一种
境界。心情快乐:心情好，人生就会变得美好起来。心灵纯
净:只有心灵的淡定、纯净才能产生身心愉悦!

19. 心好命也好，富贵直到老。命好心不好，福转为祸兆。
心好命不好，祸转为福报。心命具不好，遭殃且贫夭。心可
挽乎命，最要存人道。命实造于心，祸福为人招，信命不修
心，阴阳恐虚矫。修心亦听命，天地自相保。

21. 出现小矛盾让三分心平气和，退一步海阔天空。

25. 一个人成功，一定有他做得对的地方;失败了，一定有他
做错的原因。你不要总是纠结已经发生的结果，还不如心平
气和去分析一下自己哪里做错了?记住一点:选择大于努力!方
法不对的话，越努力，越失败!

27. 我从没想过我能如此心平气和的和你谈这些事情。你说
你喜欢另一个人快一年了，实际也是失恋快一年了，为什么
自己还是忘不了他，是不是不正常。我说，以我的亲身经历，
一年时间并不算长。我说这句话的时候心里并不觉得酸涩。
你说你是不是应该觉得内疚;你说没有啊，说不定我们哪天还
能在一起呢;你说哦不对，我好像不该再说这样的话。我听你
说这些话的时候心脏并没有飞快的跳动。

28. 自尊，是你对自己的要求。 当你感觉自己受到外界的冲
击时，要心平气和地对待。这时候，维护自尊不是体现在你
的反抗，而是体现在你能在多大程度上排除干扰，解决最核
心的问题。



29. 我心平气和，雨水落在我身上，亦当作是平常事。

31. 我一直在赌，我猜结果是你赢我输，可是结果却是我输
你赢，现在的我心平气和，人生若只如初见，可我多么希望
我们没有初见，我有我的潇洒，你有你的自由。

32. 自己要身在福中而知福，要知足。多想想自己的福气，
小小的事情都能够是一个人的福气，例如：吃饭是福气，喝
水是福气，走动是福气，等等。这样的话，自己对自己的生
活就会满足，烦恼自然减少。

33. 冥想是一个分心和集中的反复过程，它会使你心平气和

34. 奔跑的过程中， 别总想着超越别人， 要学会心平气和
地， 接受别人的超越。

35. 什么是得?得就是属于我的时间来了。什么是失?失就是
属于我的时间去了。要来的终久要来，心安气定的我等待。
要去的终久要去，心平气和的我顺从。

36. 从来都没有岁月可回头，也从来都没有故事可重演，也
许这是一种遗憾，但是又何尝不是另一种的拥有。当我们一
次又一次的蹉跎，一次又一次的浪费，我们终将在无法回头
中明白我们并不是总有时间做很多浪费和后悔的事情，于是
真正地懂得珍惜并且真正地懂得幸福的含义，稳稳的幸福，
就在于心平气和。

37. 人生至恶是善谈人过；人生至愚恶闻己过。

38. 让你感觉心烦、生气或者被贬低的原因不是批评本身，
而是你自己“选择”了那样的感觉。

41. 总是很难揣测别人的想法。难以理解的同时，难以心平
气和的接受不好的习惯。愿你不被打扰。



42. 千万不要生气，伤害自己。

43. 最近，我读了林语堂先生所写的《苏东坡传》受益匪浅。
这本书以作者特有的笔触，为我们重构了一个栩栩如生的苏
东坡，写到了他跌宕起伏的丰富人生和乐观、超脱、豪放的
性格。

44. 人最大的修养，是知人不评人。不懂别人就少说话，议
论最掉价。

46. 在这个世界上，没有一劳永逸、完美无缺的选择。你不
可能同时拥有春花和秋月，不可能同时拥有硕果和繁花。

53. 心静的时候，你才能细细品味自己的心情，与心灵对话。
遇上不顺心的事儿，才会想到天地不老，人生无常;这样才不
会为了生活中的不如意而苦闷，才能让生命充满蓬勃朝气，
让日子变得亮丽多彩。

54. 曾国藩随口便问：“你们觉得我怎么样？”

55. 喜欢在你背后说三道四捏造故事的人，无非就三个原因：
没达到你的层次；你有的东西他没有；模仿你的生活方式未
遂。

57. 在这世界上，最能左右自己心境的人其实还是自己。人
生在世，草木一秋。只有能够真正做到心平气和，才会叫每
一个平淡的日子慢慢地生动起来，才会头脑清醒地去审视自
己，才会把一些名利得失看成过眼云烟，才会去干自己想干
也能干的事情。

58. 世界会向那些有目标和远见的人让路。为了不让生活留
下遗憾和后悔，我们应该尽可能抓住一切改变生活的机会。
无论你觉得自己多么的不幸，永远有人比你更加不幸。真正
的绝望跟痛苦、悲伤、惨痛都没关系，真正的绝望让人心平



气和。你意识到你不能依靠别人得到快乐、充实、救赎。

59. 要应付这瞬息万变的世界，抱持守株待兔的心态是不行
的。

60. 爱屋及乌是一种很自然的心态。

61. 有得有失，才是人生，切忌忿忿不平。

心平气和的读后感篇六

这学期开学初，张校长送给我们每位一年级的班主任一本薛
瑞萍老师写的书，书名叫——《心平气和的一年级》。也许
是因为刚刚送走的是一届六年级毕业班的学生，所以我对接
下来要带的`这个一年级心里充满了太多的担忧和不安，怕自
己无法胜任。花了整整一个星期的时间，我把薛老师的书细
细地品读了两遍，心里有许多感慨。

那一个个朴实无华的故事深深地吸引了我，它倾诉着一位普
通教师的悲喜，让你在一个个真实的小故事中感悟深刻的道
理。这些看似随性的琐碎记录，没有掩饰什么，没有矫揉造
作，却折射出薛老师执着而独到的教学思想。在薛老师的眼
里，教育不再只是琐碎、辛苦，而是可以美得如花、静得如
水、纯得如雪。

读薛老师的书，总是被感动着，有些细节读过一遍又一遍，
读过之后仍是感动不已。

读完薛老师的《心平气和的一年级》，我久久不能心平气和
了。由此我想到了自己平时的工作，一年级的日子，是和忙
乱、着急、紧张这些词相连的。刚入学的一年级孩子，我总
觉得他们这也做得不到位，那也做得不规范。巴不得一下子
就把那些不好的习惯改掉。希望他们能认真听讲、按时作业，
自觉地去学习。薛老师不是这样。开学初，她是“责任明确，



慢慢加任务。”很长的一段时间里，只强调安静地做一条，
等着一条真正形成习惯了，再提其它的。“样样都去抓，则
定会样样都抓不起来”。一句平实的语言就把教育的有序性
讲得清清楚楚。对于一年级的常规教育，需要做的事情实在
是太多了，而孩子们不可能在短时间内全部做到。这就要求
我们对孩子不能要求得太高，要一点一点地去帮助一年级的
学生完成过渡。一项一项地抓，做好了，再抓第二项。一段
时间下来，孩子就能逐渐适应小学的生活。

想想自己平时的工作，有时脾气过于暴躁，只想用老师的威
严来吓唬孩子，可一旦我不在身边，学生是照旧的。薛老师
的书让我明白了对孩子不能一下子要求太高，只能一点一滴
地帮助孩子完成从幼儿园到小学的过渡。在这本书中，总能
隐约地找到自己的影子、学生的影子、家长的影子，却也在
书中看到了自己与薛老师的差距。比如面对孩子们如脱僵野
马般野性难驯时的浮躁：面对屡次说服教育仍陋习不改时的
不冷静……在今后的日子里，这本好书将引导我和我的一年
级孩子们一起努力，走向“心平气和”。

心平气和的读后感篇七

2. 分手后的安慰，是一次死亡后的额外治疗。

3. 如果同时爱上两个人，请选择第二个人，因为即使你爱第
一个人，还是会爱上第二个人。

4. 你说你你在乎我的一切，可是到头来却你那见血的伤害。

5. 不乱于心，不困于情，不畏将来，不念过往。

6. 爱情有时很像醉酒的感觉，头脑明明是清醒的，但行为就
是不受控制。

7. 我最美好的年华，在他离开之后全部都已经终结。



8. 我跟我男朋友分手了，下了个tutu玩，结果又遇到他了，
我们是不是缘分啊。

9. 我们只记得彼此冰冷的背影，却忘记当初怎样相爱。

10. 分手的理由:厭倦了。

11. 既然彼此都累了分手吧

12. 想请你给我一点温暖，结果你却给了我一座冰山。

13. 最是人间留不住，我辞佳人念如故。

14. 为什么人和人、不能和平相处。

15. 分手时，你对我说：“其实你很好。”艹，那你还甩我。
。。

17. 分开了以后，就当作没经过。

18. 和你分手的一刻，我愿做你眼里的一滴泪，当你把我哭
出来的时候，让我在你的唇边消失。

19. 待到血若流成河之时，定是你原谅我之日？

20. 开始的时候，我们都很幸福，后来的我们，争吵不断，
最后只能对彼此说保重。

21. 伤痛不过百日长，不久之后，我会视你为平常。

22. 我们此生共赴天涯海角，不是游走一个地球，而是人间
相伴。

23. 放弃你是我做过最勇敢的事。



24. 我爱过几个人也被爱过几遍却还是没能将幸福留下

25. 我很自私，虽然分手了，也不想他再找女朋友!

26. 因为不是他 想在别人身上找他的影子 所以很挑剔

28. 分手后，我没有想象中那样哭泣，只是在无人的时候眼
睛不由自主的出汗。

29. 到底要我多可怜，才能得到你的一点同情。

30. 现在什么都可以说，就是不可以说分手。

31. 分手之后，我不奢求什么。只希望你以后的女人一个不
如一个。。。

32. 你淡然怂肩分手，转身却哭的像狗。

33. 我以为刚失恋的时候是最痛苦的，其实不是，而是随着
时间的推移，你慢慢意识到这个人是真的离开了你的生活，
你们以后再也不会有交集了，你想他的时候也不能发信息不
能打电话，更不能见了，可是你还要强迫着自己把他放下。

34. 亲爱的，不管到哪你都要好好的，我会等你。

35. 离开以后想到的定是落寞的画面，请你忘记它，一个人
总要有个新的开始，别让过去把你栓在悲哀的殿堂。

36. 我什么也没有，所以你别指望我给你什么。

37. 可怕的不是分手之后互相诋毁，而是不知不觉的活成了
对方的样子。

38. 给不了你要的幸福，所以选择退出。



40. 哀伤，那是我骨子里的情怀。

心平气和的读后感篇八

一、一天有二十四个小时，一个小时的时间，我们真的拿不
出来吗？在生活中，我们需要片刻的忘记，静下来，给自己
一段独处的时光。

二、凡事看淡一些，不牵挂，不计较，是是非非无所谓。无
论失去什么，都不要失去好心情。

三、幸福不会总是来敲门的，爱你的人不会总是出现。当有
人，愿意去为你默默的付出、忍受、改变时，请记得一定要
好好珍惜。因为，有的人错过了，真的就再也回不来了。

四、人心和岩石都是一样，也是可以有被水滴穿的孔。有时
候，在乎得太多，对自己而言也是一种折磨。

五、别为不值得的人掉眼泪，别为不值得的事费心思，人生
苦短，一天都不能浪费在不快乐的事情上。

六、道理，大家都懂，但人与人最大的差别就在于：敢不敢
跨出第一步，能不能坚持到底。

七、很多时候，你很努力地去做事，别人却是抱着怀疑的目
光。这个世界上，没有完美的回声，只有你自己知道，尽力
做事，尽心做人。在意别人的说辞，只能让脚下的步子，更
沉重。

八、命运就是这么奇妙，你想留住的，总要到最后才明白他
们仅仅是一场烟花；你没想过去争得的，却如空气般不经意
被吸进肺里，等想要脱离却发现，你再也离不开他。

九、该干正事的时候干正事，该玩的时候尽情玩，看见优秀



的人欣赏，看到落魄的人也不轻视，有自己的小生活和小情
趣，不用去想改变世界，努力去活出自己。没人爱时专注自
己，有人爱时，有能力拥抱彼此。

十、心情再差，也不要写在脸上，因为没有人喜欢看；日子
再穷，也不要挂在嘴边，因为没有人无故给你钱。如果你是
对的，你没必要发脾气；如果你是错的，你没资格去发脾气。

十一、人因对比而苦恼，又因对比而进步；他人即镜子，照
出你自身的欲望与不足，但你总有同样也被他人艳羡的点，
这就是平衡 。

十二、时光就像个大筛子，经得起过滤，自以为玩得不错的
好友，也许并不是你想象得那样好，只有经过时间的检验，
日久见人心，最后留下来的，才是真正的朋友。

十三、你的问题在于想太多，想得太多会毁了你，说者无心
听者有意，随随便便一句话，你都要想东想西琢磨来琢磨去
不累吗，很多事情都是听的人记住了，说的人早忘了。

十四、人生如戏，什么角色演是什么戏；不怕别人看不起，
就怕自己不争气。

十五、每天给自己一个笑脸，告诉自己要开心，因为比起那
些在死亡线上挣扎的人，健康地活着，本身就是一种快乐。

十六、所谓白头到老，没什么秘诀，只是在相爱时，存下点
感动，在冷战时，懂一些感恩。

十七、人生本来就没有相欠，别人对你付出，是因为别人喜
欢，你对别人付出，是因为自己甘愿。情出自愿，事过无悔。
得不到的事物别惦记，负能量的事物要远离，人生本就不差
风雨，就别再为己徒增伤悲。



心平气和的读后感篇九

胡敏芳老师在骨干教师读书报告会上推荐的《心平气和的一
年级》，好象一块磁石，牢牢地吸引了我。想自己，虽然教
书已经弹指间有近11个年头了，可今年突然从六年级的毕业
班翻下来教一年级，心里实在有太多的不适与忐忑……想想
上次带一年级还是参加工作的第一年，那时的我，刚毕业的
小姑娘，浑身是劲儿，也能受得了那份闹腾。再说，当时的.
教材是浙教版的老教材，这老教材与新教材的区别，那可不
是说说的。新教材一二年级的内容，都让我们五六年级的学
生汗颜了……自己顺顺利利送走了一个毕业班，接手教一个
啥都不懂的新一年级，早在暑假，我就感觉不安了！！

班级管理是第一关：高年级的学生，有自律能力，有得力的
小干部，有那么一套班级管理方法，不用老师多操心，班级
就上轨道了。再加上有学习委员、课代表什么的，对作业，
查对人数，都不用老师太费心。可一年级，唉，小朋友和小
朋友之间，连人家叫谁都搞不明白，整天就知道跟你告状：
谁又怎么啦！谁打我了!……师生一团糟！但我毕竟不是个新
教师了，再说有同办公室的新教师还要跟我学呢，心里是这
样没底，但做起来就必须得有模样。抓好第一次很重要。我
在接班前也对一年级小朋友可能会出现的情况进行预测，在
他们进校门的第一天就做起了规矩，整队、练坐、吃饭、扫
地，很多时候是手把手教，多次训练。早上到校后就直接进
班了，教小组长如何快速收作业，连续一个月里和他们一起
吃午餐，教小干部分饭菜，中午和他们一起搞卫生，不管是
扫地还是擦窗户，每一个岗位我都一一教过来，平时上课，
就是进度暂时会落下也要把课堂纪律落实到位，这一点让办
公室的老师很是称道。一个月后，班规迅速形成，班级像模
象样了。

在工作进行了约莫一个多月后，胡敏芳老师在骨干读书会上
介绍的薛瑞萍《心平气和的一年级》一书，让我听后倍感亲
切。“心平气和”这个词我很倾慕，做人做事能遇事不惊、



不温不火、不骄不躁、不急功近利，这是何等境界啊！同为
一年级的班主任老师，薛老师是怎么做到“心平气和”的呢？
我迫不及待地回去，在网上细细阅读了此书。《心平气和的
一年级》前两部分特别让人收益。第一部分“走向平和”叙
述的是薛老师小学一年级第一个学期的教学体会，从9月开学
到1月期末的来临，薛老师在孩子们入学开头的这5个月里，
采取的是循序渐进的方法，先让孩子们不惧怕学习，然后再
使孩子爱学习，进入读书人的角色。这一部分里。薛老师以
朴素的语言告诉我们，孩子的心需要细心呵护，任何急风暴
雨式的方式都可能挫伤孩子的积极性。第二部分“请跟我
来”收录的是薛老师给孩子家长的信，每一封信都是她与家
长的真情对话，都体现了一个教师应有的责任感和爱心。其
中不少观点是非常有益的，如“和孩子一道，安静地看书”、
“培养孩子的静气，是家长和教师的共同责任”、“孩子需
要你的扶助”、“好孩子是夸出来的”等等，这些都是从理
解孩子和符合教育规律的角度提出来的，对每一个家长和教
师都不无启发。薛老师一篇篇生动的班级日记让我真真切切
地感受到了这位老师是如何用教育的智慧，平和的心态，博
大的胸怀去面对每一个孩子，每一件细小的事。

我要做的也还有许多许多……

感谢胡敏芳老师的读书报告，给我和好书牵了红娘之绳，让
我从薛老师身上学到那许多的有益哲理。同时，多看书，多
反思，绝对是需要的，让我们都来做有书卷气的人吧！


