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体会(模板5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得体会
该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大
全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

电影平凡英雄心得体会篇一

说起5.12大地震，在我脑海了立刻就会浮现出那地动山摇，
房倒地陷，千万人被埋在废墟中，幸存者不知向何处逃生的
景象，更使我刻骨铭心的是那些抗震小英雄。他们没有被这
突如其来的危险所吓倒。来不及包扎自己的伤口就投入带救
人的队伍中。他们是新时代的楷模，是勇敢者，是我们学习
的榜样。

平时我看到一些同学，也包括我自己受到一点伤，流点血，
就吓哭了。看见小同学摔倒了，跟没看见一样，更别说搀扶。
相比之下，我们这些健康的人，真是太渺小太自私了。看看
抗震小英雄，他(她)们是怎么做的吧。

首先请看，身残志不残的张春玲，地震发生后，她正瘸着腿
向校外跑，忽然听到身后同学的呼救声，立刻停住脚步迅速
返回去救人，用她那伤残的身体背出被砸伤的同学，不顾自
己的安危，用她那仅有两节手指的右手捂住同学头上的伤口，
让血止住。又找来大人救出自己的同学。真不魁是美丽小天
使，被救者的恩人。

请听：“我是班长，如果其他同学都没有了，要我这个班长
有什么用呢?”这是九岁小学生林浩对校长说的话。

林浩是个班长，也是我最佩服的一个小英雄，地震发生时，



他和同学被楼板压倒在地，两个女生砸在他身上，他动不了
了，一个女生在哭，他就劝她不要哭，并带领同学一起唱
《大中国》。更令人惊讶的是，他挣扎着爬出废墟后，他并
没有跑开，而是投入到救人的行列中，先后背出两个同学，
他的头部被砸破，手臂被严重拉伤，他一点都不在乎。真是
个坚强的小男子汉，我要学习他随时不忘自己的身份，能临
危不惧，遇事镇静，学习他不但鼓励同学要挺住，而且冒险
抢救同班同学，舍己救人的好品质。

我还要学习邹雯樱，在地震发生时，作为大队长，她一直主
动帮助老师组织同学撤离，自觉留在最后，她一次又一次让
同学先走，我要学习她在危险时，将个人安危置之度外，我
更要努力使自己像邹雯樱一样，关心同学，顾大局，做老师
的小助手，合格的小干部。

今后我要向小英雄们学习，学习他们勇敢，坚强，临危不惧，
舍己救人的好品质，更要落实到实际中，多关心有困难的同
学，和他们团结友爱，多做对班集体有益的事。在工作中不
能怕苦怕累，当个好干部，全心全意为同学服务，刻苦学习
文化知识，努力使自己成长为德智体美劳全面发张的新时代
的接班人。

电影平凡英雄心得体会篇二

英雄，是在特定时间和环境条件下表现出非凡勇敢的人。在
经历过艰难困苦、风雨飘摇后，他们挺身而出，为了正义和
利益、为了人类的幸福和尊严，奋不顾身地付出自己的一切，
成为我们心中永远的偶像和榜样。向英雄致敬，是对那些无
私奉献，默默为他人付出的伟大人物表示敬意，同时也是对
自己的一种激励和警示。在奋斗的道路上，我们可以从英雄
身上学到很多，感悟很多，给予我们更多的勇气和力量。在
积极奋斗中，我们不仅能实现自己的价值，更能为社会作出
贡献。



首先，英雄的身影时刻鼓舞着我们。英雄们的事迹激励着我
们奋不顾身地追求梦想。他们以不可思议的勇气面对困难，
时刻提醒着我们，生活中并非所有事情都轻松、顺利。正如
李小龙一直倡导的，“我要成为一个拳击家，所以我不逃避
任何外来的东西。”这种精神告诉我们，要想获得成功，必
须有勇气面对困难和挑战。只有不怕失去，才能彰显出真正
的价值和力量。在遇到困难时，我们可以想想那些经历了更
大困境的英雄，从而激起更大的斗志和毅力。

其次，英雄的品质引领着我们。英雄们有着崇高的品质，他
们无私、正直、善良、勇敢。比如，田某某是一位普通的快
递员，但他却把自己的职责当成了使命，将数万块钱的快递
集中交到了有关部门。他的事迹让人们为之动容，更让人深
思。什么是英雄品质？英雄品质就是勇于担当，敢于负责。
只有把责任放在第一位，才能不忘初心，不负使命。当然，
在现实生活中，我们不一定要做出英雄般的壮举，但是我们
可以从英雄的品质中汲取力量和智慧，学会做一个负责任的
人。

再次，英雄的精神值得我们学习。英雄们通过自己的行动展
现着无私和奉献的精神。黄继光以生命换来了国家的独立和
人民的幸福，李鸿章以辛勤的努力创造了国家的辉煌。他们
的精神告诉我们，人生要有信仰，要有追求。每个人都可以
成为英雄，只要我们愿意用心去付出，愿意为别人考虑，愿
意为自己的梦想努力奋斗。这样的激励能激发我们的斗志和
动力，让我们在追求梦想的道路上坚定不移。

最后，向英雄致敬是一种责任和义务。我们生活在这个美好
的世界上，享受着英雄们为我们创造的辉煌。我们应该对他
们默默地致以崇高的敬意，并通过自己的行动来回报英雄的
付出。每个人都有自己的天赋和优势，我们可以通过学习和
努力，用自己的方式去影响和改变世界。任何时候，都要记
住自己的责任，有意识地践行英雄的精神。通过自己积极的
奋斗去完成英雄们未竟的事业，这才是对他们真正的敬意和



回报。

向英雄致敬，不仅仅是为了纪念英雄，更是一种对英雄精神
的传承。当我们学会向英雄学习，学会从英雄身上汲取智慧
和力量，我们就能在自己的生活中做出更大的成绩，为这个
社会贡献自己的力量。正如歌手邓紫棋唱的那样：“英雄帮
我写下永远的一篇。”英雄的精神将永存于世，鼓舞我们勇
往直前，创造更美好的明天。让我们向英雄致敬，为之努力。

电影平凡英雄心得体会篇三

一双手可以撑起一个家，给孩子一个温暖的拥抱，而英雄的
一双手却给了成千上万个脆弱的生命以庇护；给成千上万个
家庭以海阔天空。

他们不畏生死、负重前行，他们在危急关头，不顾自己的生
命，心里装的却是素不相识的你我。那一抹人群中最鲜亮
的“红”，给那在黑浪滚滚的浓烟中惊惶失措的人们带去生
机，给那在汹涌滔滔的洪水中脆弱的生命带来希望。他们面
对危险和死亡时，却义无反顾的向前冲，他们在生死的边缘
徘徊，他们就是“最美逆行者”的`消防战士。他们不仅与熊
熊烈火来回切磋，还与那呼啸而来的洪涝、泥石流比武。

他们扛起沙袋、不问名姓，冲向最危险的地方，只留下在洪
水中浴血奋战的背景。他们的平均年龄只有20出头，最小的
刚满18岁。他们正是走向朝气蓬勃的年龄，有的还未退去孩
童的稚嫩，正值人生最璀璨的年华。他们的面颊在火光中映
得通火，他们被无数次的火场磨炼出了坚定、自信与勇敢的
品质。他们用自己的生命谱写出祖国的恢弘、华丽的乐章，
为人民描绘出温暖幸福的画卷，却将自己永远定格在这最美
好的年轮。

“火和人民之间，只有我们！”，消防官兵这样说的也是这
样做的。在灾难面前，消防官兵为我们筑起了一道坚不可摧



的长城。然而，电影中的小插曲更体现了人性之美，在医院
里，一位老奶奶问医生：“大家都走了，你怎么还不走？”
而医生的回答更使人震惊，他说，“走了，难道你想自己给
自己做手术？怎么可能！”是啊，在危险面前，他们也与前
方冲锋陷阵的消防战士一样并肩作战、无畏无惧。正是在消
防战士的感召下，他们的心中同样充满了责任感，才会造就
这个幸福美好的社会。他们的背景轻轻地来，悄悄的走，无
论是大是小，是高尚是卑微，永远凝聚着那份勇往直前、大
无畏的英雄气概！

作为初中少年我们是国家发展的未来，民族复兴的希望！我
们应该向“最美逆行者”学习，要有担当精神、责任意识。
养成良好的学习、生活习惯，勤学苦练学好文化，勇往直前
不畏艰难，真正做一个家国精神的传承者，能扛起责任的新
时代好少年。

电影平凡英雄心得体会篇四

英雄是每个社会中最令人景仰的存在，他们以无私的精神和
伟大的行动改变世界。然而，在当今社会，有一种时尚的概
念逐渐受到关注，“逆英雄”。逆英雄的概念背离了一般英
雄的定义，以一种标新立异的方式突破常规和传统。逆英雄
的行为和思维方式引发了对人性和社会的深思。在与逆英雄
接触的过程中，我深受一些道理和体验的启发。在这篇文章
中，我将分享我对“逆英雄”的心得体会。

首先，逆英雄的行为反映了对传统观念的挑战。为了实现个
人的价值和意义，他们敢于突破常规和墨守成规。他们不囿
于传统，不受外界的束缚和期望。在我与逆英雄交流的过程
中，我发现他们对待事物有一种独特的角度和解读。他们的
思维更加开放和灵活，从不拘泥于传统的观念和固定的思维
方式。这给我带来了启示，让我明白了只有跳出传统的束缚，
勇于追求自己的理想和目标，才能实现真正的个人成长与发
展。



其次，逆英雄以自己的方式引领潮流和改变社会。逆英雄往
往身上带有一种特殊的魅力和个性，他们敢于突破自我，敢
于追求与众不同的生活方式。逆英雄的不拘一格和独特的品
味成为他们无形的魅力所在，也吸引着一批追随者。我想起
在大学里，有一位同学就是一个逆英雄的典型。他从不按照
常规穿衣打扮，总是有着与众不同的流行元素。虽然周围的
人对他的打扮有所嘲笑和不理解，但他始终保持了自己的风
格，最终成为了一个时尚的先锋。这个故事让我明白了在选
择自己的生活方式时，应该勇敢地展现自我，不被他人的眼
光和评论所左右。

而逆英雄的价值观与众不同，他们传达出对平等、人权和社
会公正的强烈主张。他们希望改变现有社会的不公平和不合
理现象，为弱势群体发声，并通过自己的行动传达出他们的
观点。这让我想起了一个电影中的逆英雄形象，他主导了一
场反对不正义的活动，给予了普通人力量和希望。面对社会
中的不公正现象，我们每个人都应该勇于站出来，以自己的
力量推动社会的进步和正义的实现。

最后，逆英雄的存在使我重新思考了对他人的评判和批评。
在与逆英雄接触的过程中，我发现他们常常受到他人的批评
和指责。然而，他们并不受此影响，继续坚持自己。这让我
明白到，我们每个人有自己的选择和生活方式。不应该轻易
地对他人进行评判和批评，而是应该尊重他人的选择和决定。
我们每个人都有不同的背景和经历，没有人可以凭借自己的
标准来审视他人。只有在彼此尊重和理解的基础上，才能实
现社会的和谐与进步。

通过与逆英雄的接触和交流，我对英雄的概念有了不同的理
解。逆英雄以他们独特的行为和思维方式给予我启示和感悟，
使我明白了只有超越传统和常规，才能实现个人的价值和意
义。逆英雄的存在也使我重新审视了对他人的评判和批评的
态度，以及对社会不平等现象的反思。在追求自己理想的道
路上，每个人都有选择的权利，每个人都可以成为自己的英



雄，创造属于自己的传奇。

电影平凡英雄心得体会篇五

今天晚上去电影院看了一部叫—— 《烈火英雄》的感人电影。

影片讲述了一个沿海城市油库发生管道爆炸，影响到整个原
油储存区的故事。一个储油量10万立方米的储油罐发生爆炸
泄漏。泄漏的原油可能随时引爆邻近的油罐。火势不断升级，
爆炸接连发生。然而，这并不是最恐怖的。离大火不远的危
险化学品储存区可以在瞬间夺走数百万人的生命，威胁到整
个城市、整个省甚至更多地方的安全。在这样的危机时刻，
一批批消防队员告别家人，奔赴火场。

印象最深的是前特勤中队队长姜立伟，因一次火灾事故误判
被撤职，后调任东山中队担任队长。在这场火灾中，他知道
通向a01罐的四个阀门没有关闭，所以他决定。我带着东山中
队的一个兄弟去关这四个阀门，终于知道一个阀门能转8000
圈，但是最后还剩两个阀门的时候，我看到火快要吞了两个
人。他为运动员开辟了一条道路，以挽救他们的生命。最后，
我自己留下来，关上了阀门。但在最后一刻，他被大火吞噬，
壮烈牺牲。

但是看的时候，有一幕让我很难过。当许清理完偏远的供水
点时，海里全是垃圾，都是因为人们不关心环境。废水乱排
海。结果他最后被渔网的垃圾困住了，因为没有氧气死掉了。
让我知道，我们不仅要注意用火的安全，还要爱护环境。


