
最新毒品班会开场白 拒绝毒品班会心得
体会(汇总6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

毒品班会开场白篇一

在近年来，毒品问题日益严重，给社会带来了极大的危害。
针对这一问题，学校举行了一次拒绝毒品主题班会。这次主
题班会的目的是让同学们了解毒品的危害，增强拒绝毒品的
意识和能力。班会内容丰富多样，让我深刻认识到毒品对个
人和社会所带来的破坏。

第二段：毒品对个人身体及心理的危害

在班会上，我们了解到毒品不仅会对身体健康造成严重伤害，
还会影响个人的心理健康。毒品所含有的毒性物质对身体的
各个器官都会产生损害，特别是对大脑和心脏的影响最为严
重。此外，毒品的使用还会导致人产生幻觉，丧失理智和判
断能力，甚至引发精神疾病。这些都让我深深感受到毒品对
个人健康的摧残。

第三段：毒品对家庭和社会的破坏

除了对个人造成的危害外，毒品还会给家庭和社会带来沉重
的负担。毒品成瘾者往往会因为沉迷于药物而丧失工作能力，
导致经济困难，甚至倾家荡产。而为了获得毒品资金，他们
会不择手段地偷盗抢劫，给社会治安带来威胁。此外，毒品
的流传和传播也会导致社会秩序紊乱，社会道德价值观的沦



丧。通过班会了解到这一点后，我更加坚定了拒绝毒品的信
念。

第四段：如何拒绝毒品，树立正确的价值观

为了拒绝毒品，我们除了要了解毒品的危害外，还要树立正
确的价值观念。我们要明确知道毒品将对我们的人生和未来
造成不可逆转的伤害。同时，培养我们拒绝毒品的能力也非
常重要。班会中，老师分享了一些实用的方法，例如正确运
用拒绝的话术，参加有益身心健康的活动，与周围积极向上
的人交朋友等。这些方法让我觉得很受启发，觉得自己有能
力保护自己远离毒品的侵害。

第五段：传播拒绝毒品的观念，共同营造无毒环境

班会结束后，我决定将班会所学到的知识和观念传播给身边
的同学和朋友。我相信只有大家共同努力，才能打造一个无
毒的环境。我认为，通过多组织一些相关的活动，提高同学
们对毒品的认识和警惕，是预防毒品侵害的一种有效途径。
此外，我们也可以通过社交媒体、宣传横幅等方式向更多人
传达抵制毒品的正能量。这样，我们不仅能保护自己，也能
为整个社会贡献一份力量。

总结：

这次拒绝毒品主题班会让我真正认识到毒品的危害，增强了
我拒绝毒品的决心。了解毒品的危害不仅能更好地保护自己，
也能帮助我们守护周围的亲人和朋友。通过班会的启发，我
将积极传播拒绝毒品的观念，共同为实现无毒环境而努力。
我相信，只要我们立足于自己，从身边做起，就能为社会带
来正能量，为打击毒品犯罪做出贡献。



毒品班会开场白篇二

二、班会主题：搞好班级卫生

三、班会目标：

1、通过本次班会，明确搞好卫生的重要性。

2、制定出具体的搞好卫生的计划、措施。

3、让班级卫生面貌焕然一新。

四、班会主持人：于春映(卫生委员)

五、班会方式：合作讨论，各抒己见。

六、参加人员：全班同学、班主任。

七、班会程序：

(一)复习：

同学们，上节班会的主题是《班级盛开友谊花》。通过班会，
全班同学增加了友谊，同学之间互帮互学的友谊之花盛开。
出现了可喜局面。今天，我们在开一节班会，主题是《搞好
班级卫生》。

板书主题：怎样搞好班级卫生

(二)导入：

1、看小品：放录像对比：

(1)、放一个环境整洁的教室：一个班级课桌整齐，窗明几净，
墙上《小学生守则》整齐排列，地面洁净无物，一尘不染。



同学们个个精神焕发，活泼可爱。

(2)放一个垃圾场镜头：污秽之物流淌，废纸遍地，尘土飞扬，
蚊蝇乱飞。蛆蛹遍地。(画外音，恶臭难闻，令人作呕)

2、评录像：

(1)、说出教室整洁的情况。

(2)、说出垃圾场的肮脏情况。

(3)、两相对比，哪种情境适宜人生。

(4)、谈出感受。

(三)展开：高潮。

1、主持人宣布班会开始。

2、主持人讲名人讲卫生的事例：作家老舍先生虽有腿病。但
每天坚持打扫室内、院子，槁子中有废掉的，宁肯起身走几
步丢进纸蒌。

3、学生举出名人讲卫生的例子：毛主席很讲卫生，他烟抽得
很厉害，但从没乱丢一个烟蒂，甚至烟灰都不掉到地上。

4、谈出本班室内、卫生区现状;

(1) 成绩方面：地面干净……

(2) 不足之处：维持干净的时间短……

5、指名说出个人的卫生状况(习惯方面)

6、集体交流、总结：



(四)结束：

1、各人根据交流，整理出适合自己实施的具体措施，条款。

2、卫生委员整理写出倡仪书，张贴教室。号召同学从我做起，
搞好班级卫生。

(五)总结：

同学们，这次班会开得非常成功，同学们发现了优点不足之
处，并制定了可行的措施。愿同学们从我做起，从现在做起，
搞好我班卫生。

(六)作业：

1、 班级卫生从我做起。

2、 互相监督，揭发违纪。

 

毒品班会开场白篇三

毒品是当今社会的一大隐患，给无数的家庭带来了痛苦和困
扰。为了提高同学们的毒品意识，校领导组织了一次主题班
会，宣传拒绝毒品的重要性。在这次班会中，我深深感受到
了毒品给人们带来的危害和后果，也对拒绝毒品产生了更加
坚定的信念。以下是我在这次主题班会中的心得体会。

首先，班会中老师们详细地介绍了各类毒品的成分、作用和
危害。毒品种类繁多，有鸦片类、海洛因类、冰毒类等等。
这些毒品是由各种化学物质制成的，会直接影响人的神经系
统，引发身体的严重病变。例如，毒品会引起人的心脏患病、
肺部感染以及智力低下等等。这些病症不仅对个人的生活产



生严重的影响，还会给家庭和社会带来巨大的负担。通过班
会中的介绍，我更加深刻地认识到毒品对自身和他人带来的
毁灭性危害，从而更加坚信不接触毒品的重要性。

其次，班会中播放的一些真实案例也使我对拒绝毒品有了更
加深刻的认识。视频中展示了一些曾经沉迷于毒品的人的生
活。他们不仅自己堕落，还给家庭带来了巨大的伤害。视频
中的一个案例让我印象深刻：一个年轻人因嗑药与朋友产生
矛盾，竟然动用了刀具，将朋友刺伤。这个案例让我惊叹于
毒品给人带来的暴力冲动和无法预测的后果。通过这些真实
案例，我对毒品完全抱有警惕之心，绝不容忍它的危害。

第三，班会中的小组讨论使我更加了解了毒品对社会的影响。
在小组讨论环节，我和同学们一起探讨了毒品对于家庭、学
校和社会的危害。我们一致认为，毒品会破坏一个家庭的和
谐，使得家庭成员感受到巨大的痛苦和伤害；毒品还会严重
影响一个人的学业，使其失去对未来的希望；最重要的是，
毒品对整个社会的稳定和发展也带来了严重的威胁。通过小
组讨论，我意识到拒绝毒品不仅是个人的选择，也是为了家
庭、学校和社会的稳定和发展做出的贡献。

最后，班会中我也深切感受到了班级的温暖和力量。在主题
班会结束后，同学们纷纷表示要通过自己的努力，向毒品说
不。我们发起了一个反毒宣传小分队，定期组织一些反毒活
动，并通过社交媒体传播毒品的危害和拒绝毒品的重要性。
班会后，大家的行动让我深感班级的凝聚力和向心力。通过
这个小分队，我相信我们可以为班级、学校甚至社会做出一
些积极的贡献。

总结起来，这次拒绝毒品主题班会让我对毒品有了更加深刻
的认识。通过学习了各类毒品的危害和真实案例，我对毒品
的危害有了更加清晰的认识；通过小组讨论和班级的反毒宣
传活动，我深刻感受到了班级的凝聚力和向心力。通过这次
班会，我坚信，只有拒绝毒品，才能让自己的人生更加美好，



让家庭和社会更加幸福。

毒品班会开场白篇四

二、 活动准备：

禁毒宣传图片

三、活动目标：

1、对常见毒品的认识

2、毒品对身心的危害

4、我国取得的一些禁毒成果

5、珍惜生命，远离毒品远离毒品主题班会四、活动过程

班主任：同学们在报刊、电视、宣传画上了解到一些有关毒
品的知识，认识到毒品的危害，今天我们通过观看vcd、宣传
图片的学习，进一步提高我们这方面的认识。

生：认真观看宣传画，认识毒品。

班主任：同学们知道了什么是毒品，更重要的是要认识毒品
的危害，特别是对我们青少年的危害。放录相镜头，通过画
面内容，认识毒品的危害。

生：看录像。(危害之一：严重摧残身心健康)

班主任：吸毒可导致吸毒者的脑、肺、心、肾发生病变；可
导致头发脱落、感染皮肤病、性病，危及下一代。 请同学们
看第二组镜头。(毒品危害之二：毁掉青春与前途)



生：看第二组镜头，由主持人向全体学生讲解。

生：(起立宣誓)一生远离毒品！

生：结合自己见闻，生活实例，讨论青少年吸毒的主要原因。
投影出示：(学生齐读) 吸毒的原因之一：精神空虚。 吸毒
的原因之二：好奇心强，分辨是非能力差。 吸毒的原因之三：
无辜上当受骗。

班主任：对毒品的危害，我们必须有非常充分的认识，增强
防毒能力。为此，我们要做到— (投影出示，学生齐读)

1、 在毒品面前不能存在一丝一毫的好奇心。

2、 树立积极进取的人生观。

3、 请注意交友及社会场合的选择

4、 增强心理承受能力，战胜学习中的困难。

5、 除了提高自身的防毒能力外，还应为全社会禁毒工作作
贡献。

毒品班会开场白篇五

第一段：引言（介绍拒绝毒品主题班会的背景和重要性）

在我们的社会中，毒品问题一直都是一大隐患，给家庭和社
会带来了巨大的伤害。为了加强学生对毒品的认识和拒绝能
力，我校特意组织了一次拒绝毒品主题班会。这次班会引导
我们深入了解毒品的危害，增强了自我保护意识，培养了正
确的价值观和拒绝毒品的勇气。

第二段：认识毒品的危害（描述主题班会的内容和讲座的收



获）

在主题班会中，我们详细了解了毒品的分类、制作过程和危
害。毒品种类繁多，比如海洛因、冰毒、大麻等，每一种毒
品都对人体健康造成严重伤害。毒品不仅严重侵害人们的身
体健康，还导致犯罪行为的增加，其后果不堪设想。通过讲
座，我们深刻认识到毒品是我们生命的敌人，我们应该远离
毒品，保护好自己的人身安全和健康。

第三段：警示故事的启示（分享一个具有教育意义的警示故
事）

在主题班会中，老师还跟我们分享了一个真实的警示故事，
故事中的主人公因为贪图一时的快感而开始接触毒品，毁掉
了自己的未来。这个故事让我们深刻领悟到毒品的可怕之处，
同时也给予了我们机会认识到错误的代价。通过这个故事，
我们明白了远离毒品的重要性，避免犯下后悔终身的错误选
择。

第四段：学生积极参与的体现（描述学生在班会中的积极反
应和行动）

主题班会不仅仅是老师的一次演讲，更是一次激发学生反思
和行动的机会。在班会中，同学们积极发表了自己对毒品的
看法和态度，并展示了拒绝毒品的口号和宣言。学生们纷纷
表示，他们以后不会试用任何毒品，并将积极宣传拒绝毒品
的理念，影响身边的朋友和家人。这种积极的参与和行动充
分展示了我们学生群体的责任感和担当精神。

第五段：结尾和反思（总结主题班会的收获和展望未来）

通过参加这次拒绝毒品主题班会，我增加了对毒品的认识，
提高了自我保护意识和拒绝毒品的勇气。我们要远离毒品，
保护好自己和身边的人。未来，我们要继续积极参与各类反



毒宣传活动，将拒绝毒品的理念传递给更多的人，并坚定自
己的道德底线。只有通过全社会的努力，我们才能够建立一
个没有毒品的美好家园。

毒品班会开场白篇六

一、组织目的：

1.在形成新集体时，同学之间难以融合,唯我独尊的现象严重，
且同学之间还存在互不服气，相互排斥的不友好现象。针对
此现象，按照校政教处的要求，组织以“我和我的集体”为
中心的主题班会——《我们携手走向明天》，旨在增强集体
凝聚力，唤起学生对集体的热爱、对同学的友爱之情。

2.力争通过此次班会，调动尽可能多的同学参与到建设一个
积极向上、团结协作的集体中来。并在班会中发现同学们的
特长，增进彼此的了解，促进友谊的发展。

二、准备步骤：

1.召开班委会，讲明以上目的。调动班委的积极性，出谋划
策，着手准备。

2.主要负责人

班长、宣委构思班会内容，注意从本班现实中搜集素材。

3.找班内有号召力的同学谈心，激发其参与活动的热情，并
引导其在某些方面作表态。

4.审查班长、宣委的组织稿件。

5.审查有关人员的发言稿, 引导其从积极、正面的角度调动
同学们爱集体、尊重他人的热情。



6.安排擅长绘画、书法的同学布置教室。

三、班会的具体步骤、安排：

2.提出第二个议题：“那么集体能不能改变个人，个人能不
能改变集体呢?”——设计让持不同观点的人形成正、反方进
行辩论。---- 做为此议题的总结发言。

3.设计几个小情景，引发全体同学参与讨论：

(1)同桌在考试时传给你纸条，并问你题。让学生各抒己见。

4.又一个议题：“怎样和同学搞好关系，和睦相处”?

5.“那么我们应怎样看待别人的优缺点呢?”张达送给大家几
句话， 有则改之，无则加勉’，‘择其善者而从之，其不善
者而改之’，‘忠言逆耳利于行’，一定要虚心对待别人给
自己指出的缺点。”----- 班长不断提出议题，讨论进入高
潮。

四、班会效果：

由于讨论有的放矢地针对班级中的现象，使得学生在不知不
觉中接受了教育，无形中形成了集体的核心，效果不错。

五、总结：

此次班会达到了预期目的，班里的气氛自始至终活而不乱，
人人都满怀热情，人人都快乐、严肃地加入进来，集体有了
凝聚力，人与人之间不再冷漠。


