
2023年在集体中成长的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

在集体中成长的演讲稿篇一

2、通过互动活动，让学生在参与中学会如何按照礼仪规范行
事，做高素质的中学生。

1、让学生在心中真正接受《校规》中关于仪表礼仪的规定，
而不仅是为了不给班级扣分而被迫遵守。

2、45分钟不可能把所有礼仪规范全部涵盖，关键是如何使学
生树立礼仪意识，让学生在日后的生活中，能够自觉地学习
礼仪规范并遵守。

(一)导入

回忆课文《鸿门宴》，提前制作出席鸿门宴的人名卡片，让
学生在已准备好的室内方向题板上给这些人排列座次，并问
他们为什么一定要这样排。公布正确结果之后，还可以进一
步引申到现代宴会礼仪的座次排法。从而，引出“礼仪”在
我们的生活中无处不在。

(二)“礼仪”的概念及重要性

1、什么是“礼仪”：“礼”者，尊重也。“仪”者，形式也。
礼仪，就是敬人之道。



2、礼仪的重要性：教养体现细节，细节决定成败。

3、班会大纲提示：下面将分别探讨仪表礼仪和交际礼仪两方
面内容。

(三)仪表礼仪

配合图片来让学生总结在不同场合应该如何注意仪表。

1、仪表礼仪分类

正式场合仪表礼仪：办公场合、正式会议等，着装要求正式，
遵循三色原则。举例两代会着装礼仪规范。

社交场合仪表礼仪：宴会、晚会等，着装要求个性，有特色。
举例奥斯卡颁奖典礼上，时尚女王妮可理德曼的着装。

休闲场合仪表礼仪：家居、运动、旅游等，着装要求舒适，
随意。

2、校园仪表礼仪

结合两代会礼仪人员的规范着装来给大家树立学生仪表规范
的榜样。

结合两代会上兄弟院校嘉宾的校服着装让大家认识到校服作
为学校的标志性着装的作用和重要性，结合网上摘录的学生
文章来让大家内心深处形成对校服和学校的热爱之情。

在学生主观接受了仪表礼仪应规范要求的基础上，引入校规，
并详加解释，特别讲述一些不合规范的仪表(发型、着装、戴
饰物)，告诉学生在青春期的你们，年轻就是最大的资本，年
轻本身就是无可替代的美，故做修饰反而会掩盖自然本色。

(四)交往礼仪



讲交往礼仪，要讲究对象性，与不同的人交往，所应遵循的
礼仪规范是不一样的。有些礼仪规范是通用的，而有一些是
专用的。下面，专门学习同学之间的礼仪规范和学生与师长
之间的礼仪规范。

1、礼仪，是沟通的技巧(同学之间的礼仪规范)

通过游戏，让同学们学会尊重别人，用欣赏的眼光发现同学
的优点。

游戏环节一一我夸!我夸!!我夸夸夸!!!游戏规则：10人分两
组，一为夸，另一为被夸;夸的时候要注意分寸和真实性。被
夸的人要注意还礼。游戏结束后，让当事人谈谈夸人和被夸
的感受。让其他人谈谈感受。

结合校规第14条，说明同学交往的礼仪。

2、礼仪，是交往的艺术(学生与师长之间的礼仪规范)

通过游戏，让同学们学会换位思考，用尊重的心态对待教师
和长辈。

游戏环节：请班主任饰演学生，请一位同学饰演老师。“学
生”犯了错误，却和“老师”顶撞，让演老师的同学亲身体
会当老师的辛苦，换位思考，即使自己心里有想法，也应以
尊重的态度来对待老师的教育。游戏结束后，让其他同学谈
谈感受。

结合校规11条，说明与师长交往的礼仪。

3、动脑筋，学以致用

(1)接递物品的标准动作

(2)打电话时谁先挂?



(3)出入电梯时谁先进，谁先出?

(五)总结

在前述几例礼仪规范的基础上，告诉同学礼仪也是一门学问，
其中还有很多东西我们没有学习至但是，只要我们心中有一
份对他人的尊重，只要我们树立了这种遵礼守礼的意识，相
信每一位同学都可以做到——做生活的有心人，养成良好的
礼仪习惯，塑造完美的个人形象。

在集体中成长的演讲稿篇二

正值5·12汶川地震三周年纪念教学，全国各地都在举行各种
形式的纪念和悼念教学。实验中学也在这个时候推出了有关
地震的“感恩·奋进”的教学主题。主张在这个特殊的日子
里让学生们体会灾难过后，我们最需要的是心存感恩，回报
社会的胸怀。学会感恩就是对生活，对自己所拥有的东西和
帮助过自己的人有一颗感恩之情。俗话说：滴水之恩，当涌
泉相报。当我们学会感恩时，我们也会对生活抱有更加乐观
的态度和面对一切困难的勇气。

1、鼓励学生回忆一生中的重要事件和感恩事件

2、激发学生对生活的感恩和热爱之情和对抗生活不预料困难
的勇气与信心。

卡纸、剪刀、ppt、背景音乐等

1、播放视频：《生死无惧，爱心相依》

注：课前播放（5分钟左右）

2、开场白



目标：引出班会主题：面对灾难，心怀感恩之心

相信刚才视频中的画面大家都不陌生，3年前，也就是20xx年
的这一天是一个令我们所有人都刻骨铭心的日子，灾难，再
让我们失去了许多珍贵的东西的同时，也让我们收获了来自
许多他人对我们的关怀与帮助，以前的家园也许被无情的地
震给摧毁了，但我们很快又在废墟上建立起了新的家园，所
以我们永远要相信，任何灾难和困境都是对我们的一种考验，
且灾难过后必定会有新的机遇；同样的，任何好或者机遇的
背后也所以大家一定蕴藏着危机和挑战，所以时刻保持一颗
感恩宁静的心态是非常重要的，无论生活中发生了什么，我
们都要心存感恩，即使有一天我们发现生活也可能欺骗我们。

1）诗歌朗诵《假如生活欺骗了你》

2）放音乐《感恩的心》，回顾一生当中值得感恩的画面和事
件；（5分钟左右）

4）生命列车（5分钟）：教师朗读

5）“我心永恒，传递感恩”——感恩留言教学（15分钟）
（背景音乐：《我心永恒》）请同学将自己想感恩的人或者
想对某人说的心理话都写在纸上。

6）教师总结：ppt齐唱《感恩的心》（伴奏）（2分钟）

问题：

1、中途音乐放不出来——课前试验设备流畅性。

2、自言自语——提前准备。

3、肢体语言、教姿教态等（注意自己的下意识动作，如吐舌
头等）——对照镜子多加练习。



4、学生课堂发言不是太踊跃——与学生多加交流，多了解学
生情况。

在集体中成长的演讲稿篇三

1. 认识到人生活在社会中必须与他人交往，这是人类群体生
活所决定的，21世纪更需要学会交往。

2.明白中学生交往的主要对象是老师、同学和家长。

3.掌握正确处理好与同学、老师和家长之间关系得技巧，注
意提高自己的交往能力。

着重启发学生注意提高交往的技巧，包括在家如何与父母相
处，在校如何与老师、同学相处，在校外如何与他人相处。

小品、演讲、讨论

1.确定活动主持人，并认真做好主持过程的准备工作。

2.编排小品剧。采取自愿报名的方式，分别编写小品内容及
表演形式，提前做好排练工作。

3.请文笔好且擅长演讲者准备演讲稿及配乐演练。

主持人：我们从呱呱落地的时，就开始生活在社会之中，最
初接触的是父母，接着就是亲朋、邻居、幼儿园老师……随
着年龄的增长，交往圈越来越大。中学生交往的主要对象是
父母、同学和老师，此外，还有社会中的其他人。人为什么
要与他人交往 。在人与人的交往过程中，应掌握哪些技巧才
能建立和谐的人际关系呢？这是我们这次班会探讨的主
题。“中学生成长?交往”主题班会现在开始。



主持人：首先思考的问题是人为什么要和他人交往。请大家
观看这样一幅画面（投影仪在屏幕上显示出一只孤雁无助地
在天空中飞翔），然后思考一下画中的含义是什么， 请同学
们自由发言。 由三至四位同学谈个人对画面的理解。

学生甲：……

学生乙：……

学生丙：……

主要剧情：母亲生病可，孩子不闻不问，只知向母亲要零用
钱，母亲对孩子进行教育，但态度有些简单粗暴；孩子不接
受，对母亲大加顶撞，狠狠地甩了一下书包，离家而去。

主要剧情：考场上，学生甲有一道题不会做，就偷看同桌学
生乙的卷子，乙将卷子合上没给甲看。考试结束后，甲指责
乙，并用讽刺的语言挖苦易。乙很气恼，认为自己的行为是
对的，就和甲据理力争，双方互相指责，闹得不可开交。

主要剧情：两位同学去商店买学习用品，在柜台前， 售货员
和其他柜台的售货员正聊得火热，对两位同学不理不睬。在
两位同学再三要求下，售货员不耐烦地把文具扔了过来，并
给了他们一个白眼。两位同学很生气，转身就走， 并骂了一
句很难听的话。

主持人：大家看了这几个小品之后，想必定会有感而发吧！
请思考、分析下列问题，各抒己见，取得共识。

（3）小品剧3中的学生丙该如何对待老师的误解？

（以小组为单位进行讨论和分析，然后由各组代表发言）

主持人：请四个小品剧的主人公们按正确交往原则改编小品



剧情。（四个小品剧皆以正确方法处理母女间、同学间、师
生间以及社会上其他人员交往中可能出现的矛盾）

演出完毕后， 同学们以热烈的掌声表示肯定。

主持人：中学生活是多姿多彩的，我们的集体也不都是男孩
或女孩，男女同学之间的交往是必不可少的。有人把男女同
学之间的交往看的很微妙，家长和老师也不无担心。那么，
应如何对待男女同学之间的交往呢？ 男女同学交往时应注意
些什么？请听演讲《谈男女同学之间的交往》。

由一位同学进行演讲。

演讲内容提要：男女同学之间交往是正常的，正常的交往有
益于我们的身心健康，可促进学习、共同进步。但如把握不
好，超出正常范围，则会影响学习，甚至走入歧途。异性交
往中应把握四个原则：心地纯正、态度明朗、谈吐文雅、 举
止端庄、仪表大方；探讨问题时一般在公共场合；参与活动
时注意群体性；男孩要尊重女孩，女孩要自尊、自爱。同时，
希望教师和家长理解我们并正确引导我们。

主持人：她讲的多好啊！同学们有什么感受，可以发表一下
自己的看法。

由三至四位同学谈自己的感受，自己过去是怎么做的，今后
打算怎么做。

我们这次活动很成功，每个同学都积极参与，讨论时踊跃发
言，许多同学能主动反省自己在过去交往中的不足。可以说，
今天这个活动给我们大家上了一堂生动的教育课，希望同学
们能像自己在发言中所说的那样，在今后与家长、老师、同
学及他人的交往实践中，多一份理解，注意从对方的角度考
虑问题，不断完善和提高自己。这样，无论在家里、在学校
还是在校外，我们就可以通过努力为自己创造一个宽松而畅



快的坏境，并在这种美好的坏境中健康成长。21世纪竞争更
加激烈，竞争中必须学会合作，只有善于交往的人成功的机
会才多，愿同学们从现在做起，学会交往的技巧，建立和谐
的人际关系。

在集体中成长的演讲稿篇四

1、通过教学，让孩子了解图书馆基本应用知识，并进行图情
教育。

2、在指导过程中，培养孩子搜集、整理、处理信息的能力。

3、激发孩子的阅读兴趣，教授一些简单的读书方法，并学习
制作读书卡。

【教学重点】：

让孩子了解图书馆基本应用知识，并进行图情教育，培养孩
子搜集、整理、处理信息的能力。

【教学难点】：

激发学生的阅读兴趣。

【设计理念】：

语文新课程标准中对每个年段的阅读目标进行了明确的规定，
而随着新课程的实施，大量的课外阅读已作为了一种课堂的
延伸和拓展，三年级是学生学习阅读的起步阶段， “新课
标”对三年级阅读教学提出了很多要求， 因此在设计这节阅
读指导课时，重点关注三个方面的问题，一是要激发学生的
阅读兴趣，让学生喜欢阅读，感受阅读的乐趣，二是必须结
合阅读指导，有目的地教给学生一些简单的阅读方法，让学



生运用多种阅读方法进行自主阅读，从而提高学生独立阅读
的.能力；三是培养学生收集、整理处理信息的能力，提高学
生的阅读综合素养。

【教学对象分析】：

三年级学生课外阅读量较少，课外知识面不广，许多学生家
长不太重视孩子们精神食粮的溉灌，学生回家不会自主看课
外书，有些是不知如何选择，有些是看课外书的方法不正确，
部分学生看课外书的目的性不是很强，导致课外阅读的习惯
没有很好养成。

【教具准备】：

投影设备、多媒体课件、课外读物

【授课场地】：学校图书馆

【教学过程】：

一、课前谈话，引入学习状态

生：高兴

师：每当你坐在阅览室里，都有一种什么感觉呢？

生1：阅览室充满了书香的气息

生2：阅览室内很安静

生3：阅览室的图书摆放非常整齐

生4：阅览室的图书非常的多

生6：在这样的环境中，我迫不及待的想翻开一本书去阅读



二、名言导入，激发阅读兴趣

是的，这样优美的环境，这么丰富的藏书，真是读书的好地
方。经常读书会使人增长知识，陶冶情操。你们都是喜欢读
书的好孩子，还记得关于书籍的的一些名人名言吗？高尔基
说过：“书籍是人类进步的阶梯。”莎士比亚说过：“没有
了书籍就像生活没有了阳光。”从这些名人名言中，我们可
以看出有益的书能帮助我们学习，能使我们的生活丰富多彩，
能让我们拥有内在的美，能让我们更快乐地成长。（板书：
读书伴我成长）

三、书籍的来源和选择

一） 找书的途径：（学生讨论归纳找书的途径。）

买书来读：书店、邮局订购、上网订购、旧书摊

借书来读：图书馆（学校、区、市图书馆）

老师、同学、亲戚、朋友

网上阅读（搜）：网上电子图书、电子图书馆

小结：买 借 搜

二） 注意选书的标准：（指导选书的原则）

1、选自己感兴趣的书

2、贴近自己生活的书

3、语言水平比平时高的书

4、内容健康的书



四、读书方法介绍

班级内交流。（相机进行评价）

预设：

生1：我读过寓言故事 我一边读一边想，明白了很多道理

生2：我读过历史故事 我一边读一边想象故事情节 ，我懂得
了许多历史

生3：我读过十万个为什么，我一边读一边想， 我知道了许
多科学知识

生5：我读过成语故事 我一边读一边记成语的意思 我知道了
许多成语

生6：我读过爱的教育，我一边读一边划，书里的故事让我很
受感动

三）简介“读书卡”填写的内容

五、借阅图书

一）下面就请同学们到图书架中去选择自己喜欢的书来阅读，
在阅读之前，我想有一个问题问问大家，在借阅图书时要注
意什么？（师适当补充图情教育）

预设：

生1：要轻声慢步 。

生2：要分类查找 。

生3：不损坏书籍。



生4：挑选时记住图书所在位置，看完后放回原处。

生4：要有秩序。

生5：要保持安静。

师：好下面就请同学们带着这些借阅图书时的注意事项去借
阅自己喜欢的图书 。

六、快乐阅读，分享收获

一）简介一本书的结构

生：从书的封面上我还知道书的作者或编者，还有出版社的
名称。

师：那想要快速的找到自己想要都的内容该怎么办呢

生：可以翻看目录

2、阅读、填写《读书卡》（教师巡视指导）

3、交流展示

师：同学们 看到大家认真读书的样子 我相信你一定有很多
阅读收获 ，是不是？下面让我们一起来分享阅读的快乐吧。

生交流展示。（师适当评价）

七、谈阅读后的感受

师：同学们，这节课快要结束了，此时此刻，你的心情是怎
样的？请你来说吧。

结束语：此时此刻老师的心情和大家一样 是非常快乐的。虽



然，我们的课就要结束了，但老师相信：这仅仅是一个开始！
希望同学们让阅读成为一种习惯，让我们和阅读一起成长，
拥有一个富足而丰满的阅读人生！最后，老师想送给大家一
句话——“世界上最动人的皱眉是在读书时那苦思的刹那；
世界上最自然的一刻是在读书时那会心的微笑。” 希望同学
们的童年永远充满书香，充满快乐。

板书设计：

阅读伴我成长

有选择

学会阅读 懂方法 读——想——写成习惯

在集体中成长的演讲稿篇五

系是息息相关的，明确个人的成长、发展离不开集体;个人的
行为直接影响集体。为此， 作为班的一份子， 每个学生都
要为建设一个良好的班集体而承担一份责任。

提出严格遵守学校规章制度，遵守纪律，培养良好的学习习
惯的要求， 形成勤奋、认真的学风。

1、班会课时，老师提出：同学们，你作为班的一份子，你想
我们班成为一个什么样的集体呢?一个团结友爱的、勤奋向上、
努力学习的班集体?还是一个纪律松散、不求上进、无心向学
的群体呢? 同学们回答说：当然是一个团结友爱、勤奋向上、
努力学习的班集体了。

老师：要建设这样一个集体，每个同学应当如何承担一份责
任呢?



3、组织"我为集体献一计"活动，让学生对班集体的建设积极
发表意见，体验自己在集体中的义务和责任，发挥每个同学
的建设性作用。

4、建议每周评一次"守纪之星"、"学习标兵"，让学生形成竟
争的学习气氛。


