
班级团推优演讲稿三分钟 班级班会演讲稿
(汇总5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

班级团推优演讲稿三分钟篇一

20__年的春节是个不一样的春节。以往的春节人们有的走亲
访友，一起吃团圆饭，有的出门旅游，有的一起逛街;街上总
是热热闹闹的，而今年人们只能待在家里，不敢出来。街上
空荡荡的，显得格外冷清，都有了“空城”一说了。造成这
种现象的罪魁祸首就是“新型冠状病毒”。

那又是什么造成新型冠状病毒发出来的呢?大部分人说怪野生
动物，我觉得不怪野生动物，人类自己得好好反思一下。如
果人类不那么贪婪，那么在野生动物身上的病菌就不会被人
类吃进肚子而感染上“新型冠状病毒”，也就不会传染这么
多人了。

我的`舅舅是一位人民警察，从大年三十开始就天天上班，甚
至没回过一次家。他也是冲在一线的战士，我很敬佩像他一
样的逆行者，我为他们点赞!

这么多医护人员和战士们冲在一线，我相信我们一定能顺利
的击败疫情!也会尽快的恢复我们正常的学习和生活!也希望
冲在一线的爷爷奶奶，叔叔阿姨，哥哥姐姐们保护好自己的
身体!加油!

大家好!



我们在过年，他们却在过关，在这病毒肆虐的惴惴不安里，
他们一路上披荆斩棘，无所畏惧。

在新型冠状病毒面前，是他们冲到了一线，是他们，不畏艰
难。他们，就是来自各个省市的白衣天使，是抗病毒路上的
逆行者。

八十三岁的钟南山爷爷，本来可以避开病毒的危险，安度晚
年，但是他在人民最需要他的时候，站了出来，就跟十七年
前，sars病毒爆发的时候一样。十七年前，他曾坚定的
说：“把病人都送到我这里来!”这斩钉截铁的话语，带给全
世界无比的震撼。十七年来，这颗为人民服务的心，始终未
改，为人民的安全逆行的志，始终不变。

还有许多医生与护士，在大年三十，当我们吃着团圆饭，阖
家欢乐的时候，他们却义无反顾地离开家人，踏上去武汉的
战场。这些逆行者在医院战地中，为人民安全而战。

致敬逆行者，敬畏自然，守护生命。是他们用执着和坚守诠
释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”。我们由衷的向他
们致敬。让我们众志成城一起战胜这场没有硝烟的战争，期
待着他们早日归来阖家团圆，一起走上街头，繁花与共!

班级团推优演讲稿三分钟篇二

《班级安全主题班会演讲稿》是由本站安全演讲稿栏目小编
精心为大家准备的，欢迎大家阅读。

安全是什么?安全是一种态度。我们经常讲“安全第一,预防
为主”。这就是我们的态度，也是我们的原则。在做每件事
前都要考虑安全，在工作的每时每刻不忘安全，只要我们遵
章守纪,步伐统一,遇事沉稳,防范于未然,那么很多事故都是
可以避免的。



安全是什么?安全是一种经验。每出一个事故，都能总结一些
教训，日积月累，就成了我们的规章。

安全是什么?安全是一种荣誉。看到学生健康成长，顺利完成
学业，这就是一种荣誉。

安全是什么?安全就是一切。我们只有把握住了安全，我们才
可以憧憬美好的未来。

学生：以“安全”为主题的一次次班会让我们收获丰富，感
触颇深!

我们都理解“平安是福”、“平安是金”等话语所包含的对
生命的思考。为了提高我们的安全意识，学校经常开展
以“增强安全知识，提高自我保护能力”为主题的`平安校园
系列活动，组织我们学习交通安全、地震避险、校园安全等
方面的知识。使我们在各种活动中掌握了紧急关头自我保护
的方法。

有可敬的校领导和老师们在身边，我们有自信战胜一切灾难，
真正做到“安全在我心中，生命在我手中”!

1.安全教育主题班会演讲稿

2.安全主题班会演讲稿

3.环保班会主题演讲稿

4.主题班会演讲稿

6.消防安全教育主题班会演讲稿



班级团推优演讲稿三分钟篇三

做好准备总没错，为了面对随时可能来的点名，还是尽快做
好即兴演讲的准备吧，下面是本站小编为你整理的几篇高一
班级个人演讲主题班会演讲稿，希望能帮到你哟。

虚拟，一种模仿现实的姿态，诉说着超越现实的梦想，却不
敢回过头来，直面现实。

的确，虚拟可以创造出一种新现实。关上等，戴上“眼镜”，
你就可以置身各个具体的场景。技术越发达，逼真度就越高;
技术越成熟，实在感就越强。vr，就是一种技术。

然而vr又不仅仅是一种技术，它更是一种哲学，一种态度。
它在本质上迎合了现代人的种种需求。

对充实感的需求。前一秒你在试衣间，下一秒你在候诊室。
手表的滴滴答答再也不会对你造成“时间不够用”的困扰。
你一刻也停不下来，像一只旋转的陀螺。

对超越感的需求。它给你带来偌大的力量感，赋予你在时空
经纬网间自由穿梭的能力，让你摆脱现实逼仄的平凡，感到
无所不能。

对新鲜感的需求。日复一日的机械式劳作没了。在这里，你
拥有多重生活，品尝这不同风味的情景，走马观花地领略各
种可能。

就像海绵，抱得越紧，就越难以松开。一切对于现实的不满，
对于无限可能的向往，一切远方，一切诗意，都在这块海绵
里。

更多的是一种假象，一个购买注意的循环。根本上，一个人



的时间无法增多，一个人也只能拥有一种生活。充实感的背
后是用今天支付明天，新鲜感的而背后是“从自己活腻的地
方去看别人活腻的地方”。

那么，我们应该摈弃它，扔下它，远离它，不去看它?

这是另一种意义上的逃避。宣扬自己热爱现实的背后，是麻
木、默然于现实的心灵。

事实上对于充实感，力量感，新鲜感的追求，人皆有之。它
们与现实构成了两个看似矛盾的维度。

而真正所应做的，不是舍弃一方追求另一方，而是让vr回归
到一种工具本身，它的存在，只是提供了一种可能。它的存
在，是生活的另一方面，是现实的另一方面。

虚拟，源于现实，是现实的需要，也是现实的一种。用海绵
自主地擦掉虚拟与现实的界线，让虚拟完善现实，成为一种
现实。

假期里的一天，我读了朱老先生的《匆匆》，令我感触颇深，
受益匪浅。

你总是溜走，太阳可以证明，

当我起床穿衣时，你却催促它西下;

你总是溜走，杨柳可以证明，

当春风轻抚，杨柳抽发嫩芽，

你却急着北风狂刮;

你总是溜走，母亲可以证明，



当她还是青春年华，

你却命令她背上岁月回忆的枝芽……

你总是溜走，还有好多可以证明。

是你在我心里生根发芽，催促我长大。

时光冉冉，我已从嗷嗷待哺的婴儿成长到乖巧懂事的七年级
学生，时间就这样溜走――早晨，当我开始洗漱时，时间从
水盆里溜走;中午，当我放学回家时，时间从脚下溜走;晚上，
当我观望星空时，时间从眼前溜走……每时每刻，时间都从
我身边溜走，而且去而不返。这使我加倍珍惜它，把握分分
秒秒。直至现在，它还在催促我长大，让我变得成熟起来，
但是我并不感谢它，因为它在催促我长大的同时，也让生命
点滴流逝。我总是追赶它，渴望与它同起同作，同止同息，
但是，那却是可望而不可及的。

时间啊，等等这个渴望与你齐头并进的我吧!

独坐窗前，孤单的人享受着从未有过的孤独。窗外，微风平
静了思绪，天空湛蓝，偶尔有落叶归根，纷飞出季节无限的
繁华，执笔，让人不由得想到了那些流放于记忆中的浅色时
光。

初遇·回首

春天来的是如此突然，仿佛一个踉跄，我们就跌进了无边的
春色之中。似乎蝶翅间携得一缕春风，吹过我的心间。空气
中弥漫着温暖的笑容，轻轻的一次凝视，友好的一声问候，
让我们结为挚友，彼此之间无话不谈。我们笑过、哭过、闹
过，彼此温暖感动过。

转眼就到了离别的季节，我们把再见说得那么简单。离别的



思绪紧紧纠缠，窗外的风景倒退了时间。也许，收藏友情，
无非是一个凝泪的回眸，一伤再难的感动。因为相对永恒的
存在而被忽略，也因为相对距离的拉开而被追忆。

流连·挚爱

窗外扑进几缕皎洁的月光，撇在白日未合的试卷上，我冥思
苦想，怎奈也想不出一个所以然来。轻轻的一声敲门声，妈
妈端着一杯热牛奶走了进来，放在我的书桌上，我一愣，下
意识的看了看她，她微笑着说：“静下心来好好想，，妈妈
为你泡了一杯牛奶暖暖身子。”那样朴实无华的一句话却轻
易地拨弄了我的心弦。一股暖流溢到我的全身各处，爱，像
滕蔓，悄悄爬满心灵，极具生命力的成长。

我是一个不安分的人，从来不敢在原地逗留太久，父母不会
阻挡也不会抱怨，他们只是默默追随我的脚步，用一种沉寂
却润泽心灵的爱，鼓励我走好接下来的每一步。

追梦·流年

阵阵凉风扬起紫蓝色的窗帘，让我因为有些暴晒而眩晕的头
脑清醒了过来，我想着考试结束后的浴火重生，之后却要面
对成绩单，不知是应该兴奋还是悲伤。人越大，就越少有人
逼你，做自己想做的事情，不做不想做的事情，在“不付
出”和“不得到”之间，早已做了选择，没有什么好怨天尤
人的。我一直在希望的田野上奔跑，虽然偶尔也被失望绊倒。

梦真重，像沾满了那些年的雨滴。成长，是一个时辰一个时
辰熬出来的。青春也太短，并没有时间留给遗憾，若不是终
点，请一直微笑向前。默默珍藏好那奋不顾身的青春年华，
因为那是对成长最好的纪念。

收藏起那逝去的叶子，连同对友情的喟叹，亲情的温暖，梦
想的执着，时光的回溯。谁的剪刀，裁剪了生命中的浅色时



光?珍藏在心中的记忆却永不会逝去。

班级团推优演讲稿三分钟篇四

“砰”地一声，门被关上。我终于聆听不到你的“可爱”的
声音，享受不到你的“温柔”的目光，我轻轻舒了口气。高
兴得竟忘记拾起掉在地上你亲手织的围巾。

一

晚霞渐渐变成深粉红颜色，而后又变成了橘红，像是你可爱
的眼睛。突然忆起这双眼睛呵护我整整12年，12年，我在你
视线里疯长。就像一部连续剧，一集一集，记录我12年的喜
怒哀乐。是啊，你的温柔又严厉的眼睛，是我一生都走不出
去的母爱。泪禁不住流了出来，不承认哭了，我逼着自己断
定灰尘迷了眼睛。

我躲进前面的一片枫林，深秋，枫树飒飒作响，枫叶正红。
看着满眼的红叶，让我想到它多像你为我日夜操劳而熬得满
是血丝的双眼?……我呜咽了起来。

二

宝贝，妈妈不该不相信你的实力。可你也不该拿自己的身体
出气。秋天的风夹杂阵阵寒意，你不该不围围巾而把它扔到
地上。着凉了怎么办?感冒了怎么办?唉!女人当上了母亲就变
得罗嗦起来，但她说的确实为儿女好啊，孩子，你不该摔门
而走，你知道吗?妈妈多担心你吗?你回来了吧!妈妈再也不絮
叨了，一定试着去理解你，孩子!

三

生活中，分歧是一道浅浅的小沟，需要我们去用理解的净土



去轻轻填平。

班级团推优演讲稿三分钟篇五

撰写一篇好的演讲稿是取得演讲成功的关键。下面是本站小
编为你整理的几篇班级主题班会演讲稿，希望能帮到你哟。

人的一生只有三个天，昨天，今天，明天。昨天已成为过去，
明天还没到来，因此，我们应该牢牢的抓住今天。

我们当中的许多人，总抱怨昨天做得不好，或明天还没到来，
却忘了今天，我们做好了没有，做够了没有!有些人总喜欢往
回看，然后总在抱怨，我昨天忘了做什么，我昨天没有做什
么，我昨天做错了什么;然则，他们却忘了看看现在自己在做
什么?!是抱怨完后发呆，还是选择去弥补昨天的漏洞;是在感
叹完后一如既往，还是选择改正错误。。。。。。大多数人
都会选择前者，或许他们认为：既然时间已经过去了，就没
有什么好补的了，事情已经发生了，做错了也于事无补了。
呵呵~如果是这样，他们只会一直错下去。例如，我们常说：
我们的基础不够扎实。许多人就是因为这句话而放弃了自己
的学习，可是却没有想过去把基础知识补回来。基础是怎么
来的，是积累来的!.如果因为我们以前的基础不好，而小看
自己，放弃自己，那不是太愚笨了么?因为如果选择放弃，我
们只会丢失更多，遗漏更多。当然，还有一小部分人会在感
叹完后选择后者，我很欣赏那一小部分人，因为那才是明智
的做法。生活中，还有这样的另一部分人，他们总抱怨明天
来得那么慢，总是说希望在明天。然则，他们也忘了今天。
他们在今天碌碌无为，却说希望在明天，可笑吧?!今天不努
力，何来明日的希望!当明天来临的时候，它又变成了今天。。
。。。。明日复明日，明日何其多啊!所以，同学们，我们要
把握今天。

即使今天的努力，不一定能赢得明天的辉煌;即使今天的奋斗，



不一定能获得明天的成功。但，那也足够了。只要努力过，
奋斗过，成功与否，并不重要。当有一天回首往事时，我们
不因昨天的碌碌无为而羞愧，不因昨天的懒惰和放弃而心酸
后悔，那便可以说----此生无憾。

曾经，我无所事事的在学校里晃过每一天;曾经，我总为自己
的懒惰找借口;曾经，面对学习和生活中的困难，我也想放弃
过。---可是，那也只是曾经了，现在，我醒了。我知道我该
做什么，我知道我应该朝哪个方向去奔跑了。那些和我一样
自甘堕落过的同学，那些和我一样放弃过的同学，现在也该
醒醒了。现在已经高二了，再不醒，到了高三就后悔都来不
及了!只要我们从现在开始努力，从这一刻开始做起，我们的
未来真的不是梦。

同学们，好好把握今天吧，今天它真的很重要。

并不是这个世界上每个人成就都是个人的，它们的成功凝聚
着千千万万人的汗水，泪水和血液。也许：造物主在创造人
类时，就要让我们明白团结的道理，因为他创造的是一群人，
而不是一个人。人生路上，难免会有挫折、失败和困难。有
时候并不是一个人的力量就可以解决的。它需要合作、需要
团结。很多时候人是需要被帮助的，也许独来独往是自己的
个性，但是当自己不能解决的时候，你会忽然发现原来融入
集体是那么重要。团结、合作的力量是巨大的是足以创造奇
迹的。二十多年前他们创造了长城。或许不是自己的意愿，
但是如果他们不合作、不团结，很可能长城便永远不会屹立
在东方的土地上。它的创造凝聚的不仅是汗水，更是泪水、
血水、艰辛。团结超越了痛苦和艰辛。当中国第一支登山对
登上珠穆朗马峰时，它们肯定是喜悦而又充满自豪的。但喜
悦和自豪的背后却不满了死亡和恐惧。而当时能超越死亡和
恐惧的就只有团结和合作。其实不仅是很多大事，很多小事
也需要团结。小制作需要合作，玩游戏也需要合作。通过玩
游戏，我们学会了合作、团结，学会了融如集体，将个人的
力量和集体融合，也许个人与集体擦出的火花并不那么光亮，



但是几十、几百个人的力量却是惊人的，因为俗话说，众人
拾柴火焰高。所以，当你遇到困难时，别忘了集体是你的依
靠，而当集体遇到困难时，更别忘了你是集体的一分子。所
以集体和个人是分不开的。我们应该学会团结与合作。

有一种美，给生命带来激-情，给生命带来温馨，这种美就是
和-谐。

和-谐是一个美丽迷人的字眼。因此拥有一个和-谐的班级，
也是我们每个人都渴望得到的。所以我认为一个和-谐的班级
要在于我们团结友爱的互助不是吗?老师与我们是团结友爱的，
让我们在课堂上乐趣无穷，引领我们遨游再知识的海洋，他
们还会因怕耽误我们的学习，而舍不得耽误一堂客，舍不得
请一天假，即使是需要打针，吃药也要坚持给我们上课;我们
同学是团结互助的，使我们才有了学习上互相帮助，互相借
鉴，互相探讨还有了干净的教师安静的课堂。

所以，要建造一个和-谐班级是需要大家一起努力的，和-谐
班级是一种美，保护和-谐班级也是一种美，追求和-谐班级
更是一种美。因而我们共建和-谐班级可以先从尊敬老师，不
讲粗语创造和-谐的教学课堂，奏响师生生命里的乐章。

老师们，同学们“天下大事，必行于细”，让我们高度重视
和-谐班级，我们是班级和-谐的受益者，更是和-谐班级的创
造者，让我们携起手来，共同打造我们和-谐班级的美好明天，
最后祝所有的同学们前程似锦，祝老师们身体健康，工作顺
利，家庭幸福，祝初一(1)班的和-谐班级光辉今朝，辉映未
来。

当我们在现实社会挺胸抬头走进新世纪时，殊不知，我们的
内心会更加的虚伪。有时候，低头是一种能力，更是一种境
界，它不是自卑，也不是怯弱，它是清醒中的嬗变。有时，
低一下头，或许我们的人生路会更宽广，人生会变的更加精
彩。



话外语：做人要有骨气，不可有傲气，但做事不可能总是仰
着高贵的头。从故事中启发可见，要想进入一扇门，必须让
自己的头比门槛更低，要想登上成功的顶峰，就必须低头弯
腰做好准备，低姿势进入，是一种境界，更能表现出一个人
的修养，我们今天的低头，更是为了明日的出头做准备。如
果富兰克林没有拜访老前辈，没有领悟到这个道理，更不会
有今天声名显赫的富兰克林了。

20xx年春天，武汉大学新闻系07级本科生刘志毅与另外几名
学生一起成为南方周末的实习生。作为实习记者，稿件水平
将是他们毕业后能顺利进入这家媒体工作最有力通行证。大
家心中都憋着把劲儿，每天马不作停蹄地出去采坊。唯有他，
固守着一堆旧报纸在那里翻啊翻，并不停做着笔记，原来进入
《南方周末》实习后，他突然发现，平时他引以为傲的文字
与思考在众多老师面前突然变得是那么浅薄与无力。但他知
道他在积蓄力量，等待时机。正在这时富士康连索发生员工
坠楼事件。他敏锐地感觉到这里面将有料可挖，选题会上他
提出了作为“卧底”暗访富士康的想法。面对着成熟的思路
与那一叠厚厚的有关富士康的研究资料，没人能拒绝这个年
轻人大胆的计划。于是，在其他他实习生风风光光地采访各
位名人的同时，他成了富士康一名灰头土脸的搬运工。不久，
一系列在全国影响深刻的报道《潜伏富士康28天手记》登在了
《南方周末》的头版头条，21岁的刘志毅也随之名声大噪，
被评为20xx年“十大风云学子”之一。

然而，富士康的花环不久将会退去，刘志毅再一次处于低头
的状态，这背后将是他力量的又一次厚积薄发，让自己发
挥“不鸣则已一鸣惊人”的作用。每一条河流都有自己不同
的生命曲线，但是每一条河流都有自己的梦想——那就是奔
向大海。我们的生命，有的时候会是泥沙。你可能慢慢地就
会像泥沙一样，沉淀下去了。一旦你沉淀下去了，也许你不
用再为了前进而努力了，但是你却永远见不到阳光了。所以
我建议大家，不管你现在的生命是怎么样的，一定要有水的
精神——像水一样不断地积蓄自己的力量，不断地冲破障碍。



当你发现时机不到的时候，把自己的厚度给积累起来，当有
一天时机来临的时候，你就能够奔腾入海，成就自己的生命。
在生活中，工作中，我们习惯了高瞻远瞩，这样会使我们有
方向，有目标。但是，久而久之就会有眼高手低的漏洞。在
物质富裕的今天，很多人不会低头，出头自然很难，我们要
学会把自己的能量积聚起来，这样，不仅能学会低头，还更
能出头。


