
2023年观看重逢心得(实用10篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

观看重逢心得篇一

—以红尘为道场，以世味为菩提，生一炉缘分的火，煮一壶
云水禅心，茶香萦绕的相遇，熏染了无数重逢。

情丝，是丝，则必会乱。就像现在的自己，没有方向，不会
明白接下来，这个故事的发展。就相似于考试的那一篇作文，
开始了，便没有了回头，只能一直这样写下去，直到在必须
的最终，有了结果。那是我们自己都不会想到的结果吧。

那，现在的我呢？

有人说，想和她再重新来一次，再一次相识，再以他自己想
要的方式，和她说一句喜欢。而我呢？只希望我们开始的开
始，便是不相识。行云流水，无所依托，无所挂念。但那毕
竟是没有生命的循环，不会被思念的爱恋所羁绊，所以他们
才会有他们的从容，走的潇潇洒洒。一滴水，两片叶，便能
化成一条江河，几挞青山。我，如命运的催使，陷于这羁绊
之中。

相知？也许还未相知。那又是什么，让自己深陷这痴迷之中？
不是怕孤独，只是想再次找回曾经所相信的知己吧。这个迷
糊的词。

想听你说一句晚安，沉沉的跌入梦想之中。当再次睁开眼睛，
看到的，是一片金黄色的灿烂。



我没有，莎士比亚的天分，猜不出你的喜怒哀乐。夜未央，
心已静。摒弃了所有的繁杂，慢慢聆听心跳动，这才是我的
清晰。

观看重逢心得篇二

重逢，是人生中特别的时刻，它让我们重新认识那些我们曾
经爱过的人，重温过去的友谊或者情感。重逢这个词或许不
仅仅是代表着“再见”，它更是一种别样的见面方式，使人
们能够不辞时光倒流，回到青春的时光里，找到自己曾经所
遗失的一切。下面我来分享一下我的重逢心得体会。

第二段：重逢让我认识了新的自己

我曾经和我的初中同学有七年没有见面了。此次相聚，我感
到很惊讶的是，我们之间的默契和信任感并没有因为成长和
距离而磨灭。我们谈论了以前的学习和生活，一下子就回到
了那个没有烦恼的时代。感受到那时候的纯真以及那时候崇
尚的价值观，让我更加感受到自己的成长与变化。

第三段：重逢教会了我如何珍视缘分

听朋友的介绍，我结识了一位在美国的同学。她在我的城市
出差，我们通过电话相约在一家餐馆用晚餐。那一刻，我们
两个人彷如隔了千山万水，但是坐在同一张桌子前，我们的
交谈让我感到彼此很熟悉。她给我分享了她在美国遇到的种
种困难以及她积极面对生活的态度，让我受益匪浅，同时也
让我更加珍惜人与人之间的缘分。

第四段：重逢告诉我未来的路

我曾经和一位老师相识了很多年，此次重逢，她还是那个温
和和蔼的老师，与我分享了她多年来关于人性、职业的理解
和体验，让我明白了自己未来人生的方向，让我对未来感到



更加的充满希望。

第五段：结论

重逢让我重新发现了我的初心和支撑自己的动力。重逢让我
认识到每一次的相遇都有它的缘由和意义。我为之前的疏离
而感到惋惜，但是也因为这些疏离，我们才会更加珍惜重逢
的时刻，更加感恩这些关于我们的人、事、物。人生亦是如
此，回顾从前，珍藏当下，也为未来留下美好的回忆。

观看重逢心得篇三

1.不忘初心，便是不忘最初的本真，不忘内心深处那双纤尘
不染的童眸，不忘流淌在血脉里灵动的童趣，不忘跳动在心
房那一颗跳动不息的童心。在第一场雪还没有来临之前，让
我先与泛着童年气息的雪景，做一次久别重逢吧！

2.离开永远比相遇容易，因为相遇是几亿人中一次的缘分。

5.有时，爱也是种伤害，残忍的人，选择伤害别人，善良的
人，选择伤害自己。（作者：郭敬明）

6.人生道路各自选，难得重逢总是缘。

7.夜雨对床：指亲友或兄弟久别重逢，在一起亲切交谈。

10.善待自己，使自己成为最好的，比善待别人更有意义。换
一种心态就能换一种方式生活。

11.老友相聚泪连连，回首往事话无边。

12.他是卑微的蓝银草，她是元素眷顾的宠儿，一个顺流而上，
一个逆流而下，就在湍急的时光里，久别重逢。



13.人生只要找到正确的方向，就不会迷茫。活着，其实不容
易，需要一种勇气；好好活着，其实很难，需要学会珍惜，
还要学会放弃。

16.最痛苦的是，消失了的东西，它就永远的.不见了，永远
都不会再回来。却偏还要留下一根细而尖的针，一直插在你
心头，一直拔不去，它想让你疼，你就得疼。

17.人生的悲剧不是没有实现目标，而是没有目标可实现。日
久不一定生情，但必定见人心，时间会说出真话。

18.让我忧伤，让我快乐；让我忘我，让我心醉。有一种美妙
的乐声始终诱使我去倾听，无法回避，那就是人类创造的音
乐。它像黑夜里的烛光，像朗空中的明月；像清晨的露珠，
像黄昏的余晖；像亲切的问候，像甜蜜的微笑；像春天里的
微风，像冬日里的火炉；像初恋者的心扉。像母亲的抚摩，
像久别重逢者的狂热拥抱，像依依惜别时的绵绵回望。

19.愿意用我十年的运气，换一次与你不期而遇的久别重逢。

20.阔别多日的雨，那是天与地的久别重逢。

22.喜欢就去追，别辜负相遇，相信所有的相遇都是久别重逢。

23.相逢不谈名与利，杯杯浊酒祝康宁。

25.正是江南好风景，落花时节又逢君。——杜甫《江南逢李
龟年》

26.我一直以为人间最美好的是相遇，但曾不想最难得的是重
逢。倘若久别重逢，希望你别来无恙。

28.久别重逢的人终会久别重逢。无缘再见的人生死不会相见。

29.金风玉露一相逢，便胜却人间无数。



31.你和她一样，都在等待。等待和一些人，一些事的重逢。
而所谓的重逢，不过是一句再见而已。

33.她不是什么一见钟情，倒好似是沧海桑田后的久别重逢。

34.也许世间所有相遇都是久别重逢，也许将来的你是我的量
身定做，我会等与你的倾城相遇。

35.美丽的不是重逢，只是再次遇见你。

37.你跟我说过，男孩子很难安定下来，他们总会接触到新鲜
的事物，新鲜的人，不会专心的喜欢一个人，可我却知道，
你的心里有那么一个女孩子，在你做任何事，甚至是喝醉酒
的时候你都能够第一个想到她，你讲起她的时候，自然而然，
像在讲一个怎么走也不会走丢的爱人，一个久别重逢的故人，
两小无猜的玩伴，亦或是骨肉相连的亲人，长久且不费心。

39.所有的邂逅都是久别重逢。

40.我们每个人的相遇，都是久别重逢。

41.也许，人世间所有的相逢都不是偶然，该是前世的恩怨，
是久别重逢的因果，是忘川河里执着的沉浮，是三生石上那
慈悲一念。

44.世间所有相遇，都是久别重逢，某一人似曾相识，某一刻
似曾经历。

45.对我而言，错过便是错过，即使曾经如何相爱，时间终会
无情地消磨爱的痕迹。久别重逢，纵使是相同的人，相同的
场景，却也回不了当初。遇见时，除了尴尬地微笑，什么也
做不了。

46.不是所有的离别都有重逢。



47.如果我从来没有品尝过温暖的感觉，也许我不会寒冷；如
果我没有感受过爱情的甜美，我也许就不会这样痛苦；如果
我从未曾离开过我的房间，我就不会知道，我原来是这样孤
单。

49.久别重逢的时候才知道你究竟有多放不下那个人。

53.因为是你们，才会总是不远万里来赴约。

54.我不要久别重逢，不要弯弯绕绕，不要顾及所有。我只想
简单地说一句我爱你。

55.世界上所有的相遇都是久别重逢，而世间所有的分离都是
永不再见。

57.假如人生不曾相遇，就不知道自己喜欢收集你的喜怒哀乐。

59.每一次死亡都是久别重逢作者：桑桑 出处：将夜

60.异地恋的感觉 - 异地恋谈的不是恋爱，是信任。 - 我为
你翻山越岭，却无心看风景。 - 久别重逢后的一瞬间竟然会
有一丝尴尬。

观看重逢心得篇四

在人生的道路上，常常有很多别离和重逢。每一次重逢，都
会让我们感受到生命的意义和珍贵。这篇文章主要表达待到
重逢时的心得体会。

首先，待到重逢时，我们会感受到时间的珍贵。时间是人生
最宝贵的财富，我们要珍惜每一分每一秒。只有当我们失去
了某个人或某种情感之后，才会更加明白珍惜现在的重要性。
因此，我们要好好利用时间，做好每一件事，努力追求自己
的梦想。



其次，待到重逢时，我们会感受到人际关系的重要性。人是
社交动物，我们需要与他人相处，需要有亲情、友情和爱情
的支持。当我们远离某人某事一段时间，突然又与之重逢时，
会更加明白人际关系的珍贵。因此，我们要珍惜与他人的缘
分，多与他人沟通、交流，建立良好的人际关系。

最后，待到重逢时，我们会感受到成长的重要性。人生充满
了变数和不确定性，我们需要时刻保持成长，不断学习和探
索。当我们与某事某人重逢时，会发现自己在这段时间内成
长了很多，并且能够更好地应对各种挑战。因此，我们要不
断学习、成长，并坚信自己能够在未来面对更多挑战。

总之，待到重逢时，我们需要珍惜时间，建立良好的人际关
系，不断成长。希望大家在人生的道路上，能够明确自己的
人生目标，时刻保持积极向上的心态，积极面对生活中的一
切挑战，从而实现自己的梦想。

观看重逢心得篇五

雨云在天际线聚积，如无数心事和记忆无声涌动。大雨把天
空淋得干干净净，我趴在窗口，每一次深呼吸都是一场盛事，
温润的风带来一股泥土的清新气息;墨绿色的树叶在雨中摇摆
的样子;雨落在地上的水洼里激起点点涟漪;雨点打在梧桐树
叶上，如同期待与愉悦的泪水落在手背。

忽然在最后那一刻，对原本的笃定产生了那么一点点的怀疑，
开始担心和害怕。也对人生际遇有了新的感悟，比如失去与
得到都是偶然，也是注定!

翻遍身边所有的书，最终也没找到一本关于怎么当爸爸
的“说明书”，我想即使全世界的爸爸一起写，也未必可以
写得出来。若真能把怎样当爸爸罗列出标准答案的话，化生
万物造人的女娲娘娘也未免太缺乏想象力了。



如果真有这样一本说明书我想必须要有这么几项：

1、等待在产房外的你，看到小宝被护士带出产房送去护理观
察室，要克制情绪，不要跟护士抢，也不能去追，因为，你
老婆还在产房。

2、小宝洗澡回来，要忍住别摸他，因为他的皮肤像果冻一样
嫩，你手太粗。

3、第一次抱他，感受到那颗小心脏的跳动，你整个身体会随
着颤抖，不要害怕，不是你的问题，因为整个世界都在为之
震颤。

他躺在婴儿床里，嘴里发出嘤嘤的哭声，这是一个可以让人
将自己的心完全交付出去，完全放弃抵抗的声音。我伸手触
摸他稚嫩如果冻般的肌肤，触碰的那一刹那，我的心软了一
下，那是一个人将自己的心挂在另一个人的胸口，情愿一生
相伴的感觉。

经常在购买了手机后摸索着使用它，从来也没有认真看过它
们的说明书，好多功能都是在使用中碰巧学会的。十二年前，
像使用手机一样，我开始摸索着第一次当了爸爸。

打开电脑，插上许久未用的移动硬盘，从密密麻麻的文件夹
中，找到这十二年里记录女儿成长的每一刻，看得热泪盈眶。
这一刻让我明白幸福就是这样一件微小而具体的事。它们像
沉在河底的沙金，隐隐发光，看似已被时间的长河封存，却
还是会因为再次的触碰激起一片涟漪。正因为如此，在这个
幸运的季节里，他将为我带来与十二年前一样的幸福与重逢。

关于怎样当爸爸的说明书，我想我们将永远在无限接近正确
答案的路途上继续努力地解答，一次次感受孩子为我们带来
的无与伦比的喜怒与哀乐，而爱将是我们最终得出的标准答
案。



观看重逢心得篇六

青春是一个特殊的时期，是人生中最为宝贵的时光。而当青
春的人们重逢时，心中的情感将会被重新点燃，愉快的回忆
涌上心头。青春重逢的体验让人深感欣喜和感慨。在这之中，
我从中感受到了友情、爱情、成长和珍惜。下面将从这几个
方面展开论述。

首先是友情。青春时期的友情是纯真而深厚的。时间的流逝
并未掩盖友谊的火焰，当我们重逢时，发现彼此间仍然充满
了默契和共鸣。我们可以一起回忆过去的点点滴滴，一起分
享彼此的喜怒哀乐。友情如美酒，越久越醇厚，越陈越芬芳。
通过青春重逢，我们更加坚信“岁月静好，与君语”这句话
的真实性，真正的朋友即使分隔千里，也能在重逢时找回那
份久违的亲切感。

其次是爱情。青春时期的爱情充满了朝气和激情。当年的恋
人重逢，必将勾起两人共同经历过的美好回忆，恋爱时的甜
蜜，矛盾时的痛苦。曾经在芳华年华中陪伴我们一起成长的
人，即使分别多年，重逢时的那份共鸣和情感会让我们回到
曾经青涩的日子。从那个人身上，我们可以看到青春的影子，
看到最初的自己。爱情不一定能持续，但是那份珍贵的记忆
会在我们心中永远保留。

再次是成长。每个人在青春时期都会经历种种成长的烦恼和
困惑，重逢的时候，大家会不由自主地回忆起那时候的自己。
我们会发现自己曾经那么幼稚，那么稚嫩，也会感叹时间的
飞逝。重逢是对过去和现在的比较，成长让我们在回忆中反
思过去的错误和不足，同时也让我们明白，成长的过程并不
容易，需要坚持和努力。而重逢的机缘让我们看到曾经的自
己，看到自己经过岁月洗礼后的成长和进步。

最后是珍惜。在青春中，我们或多或少都会有些遗憾和后悔。
重逢的时刻，在我们看到那些曾经陪伴我们走过的人时，我



们才意识到，我们应该珍惜他们，更应该珍惜自己。青春是
短暂而美好的，年华易逝，我们不应该再留下后悔。所以，
面对这些曾经的伙伴，我们需要用心去珍惜，用行动去感恩。

在青春重逢的过程中，虽然会有种种情感的激荡和波动，但
总体而言，这是一种美好而难忘的经历。友情、爱情、成长
和珍惜是我们从中所获得的宝贵财富。青春是一场美丽的旅
程，重逢则是旅途中的一个重要章节。我们要好好把握每一
次重逢的机会，用心去感受这份美好，让它成为我们人生中
的一段美好回忆。

观看重逢心得篇七

世人往往见母亲与儿子感情好，从而忽略了父亲。可我却认
为，父子之间，也是有深刻的感情的。只是，不论怎么样，
与父亲相处的欢乐时光却总是很短暂的。

“……小陈，100分。……”我脑海中一直浮现着老师的这句
话，迈着轻盈的步伐回家。回家路上，暖风袭来，树叶都沙
沙作响，似乎都在向我道喜。

“爸爸，爸爸……”一进门就大声呼唤父亲。

“你爸爸去外地了，要一个月后才能回来。”电话那头传来
妈妈的声音。

这个消息对我来说是晴天霹雳，原本的快乐已荡然无存，不
知不觉的已经挂上了电话。

随后的一个月里，我整个人就像失了魂一样：语文字写得十
分潦草，英语单词也不能好好背，原本引以为豪的数学也退
步下来。

终于一个月的时间让我混了过去，等来了父亲回来的日子，



我和妈妈来到火车站接出差归来的父亲。

很快，一声声火车鸣笛响过，我终于看到了一个极为熟悉的
身影。

他双手提包，不仔细看还看不出来，他背后还背着一个大包，
略显沉重的向我们走来。

“爸爸！”等妈妈反应过来，我已冲了过去。

爸爸也已经放下了手中的行李，张开双臂迎接我的怀抱，我
拥抱着他，拥抱着那已离别一个月的身影。

父亲回来我也就放心了，那些上学时的斗志也重新燃了起来。

有了父亲的叮嘱，母亲的责备我的学习也恢复了，甚至还进
步了，数学已经连续考了三次满分，我为此很高兴。

爸爸不在身边的日子，我非常不习惯，现在，我会更加珍惜
和爸爸在一起的时间，感受父子亲情。

观看重逢心得篇八

五四运动是中国近代史上的一次伟大的爱国运动，发生
在1919年的北京。年轻的学生们出于对国家前途的担忧和对
民族利益的关注，举行了一系列的示威和抗议活动。他们呼
吁废除不平等条约，恢复中国的主权和尊严。这次运动不仅
在中国国内引起了广泛影响，而且在国际上也引起了重大关
注。我曾经是五四青年，参与了这场运动，如今在今年的五
四青年重逢活动中，我再次回忆起那段奋斗的岁月，对那段
历史有了更深的感悟。

第二段：重逢中思考青年的责任和使命



五四青年重逢活动让我与许多曾一同奋斗的战友们再次相聚，
我们热烈地交流思想，分享心得体会。在这个过程中，我经
历了对青年的责任和使命的深刻思考。我们作为青年，肩负
着推动社会进步的责任。我们要传承五四精神，为中华民族
的伟大复兴而奋斗。重逢活动强调了我们要团结起来，共同
承担这一使命。我们应该为实现民族复兴而努力，为社会的
长足进步做出自己的贡献。

第三段：重逢中感受到历史的厚重与意义

与五四青年重逢的过程让我深深感受到历史的厚重与意义。
活动中，我们参观了五四运动纪念馆，了解了更多关于那段
历史的详情。看着那些珍贵的文物和图片，我感到五四运动
的种种细节对于我们来说都是如此真实而又古老。历史的沉
淀和传承让我明白，我们作为青年人不能忘记历史，只有牢
记过去，才能更好地把握当下和未来。五四青年重逢活动让
我深刻认识到自己是历史的一部分，我们的使命是将历史传
承下去。

第四段：重逢中收获了团结和友情

五四青年重逢活动不仅让我们重温了历史，还培养了我们之
间的友谊和团结精神。在活动期间，我们一起参观了五四运
动的重要地点，听取了历史学家的专题讲座，共同探讨了当
代青年面临的挑战和机遇。通过交流，我们彼此加深了理解，
互相鼓励和支持，增强了彼此之间的友谊。这种团结和友情
为我们今后的成长和发展奠定了坚实的基础。

第五段：重逢中激发了对未来的憧憬和奋斗动力

五四青年重逢活动是一个难得的机会，让我重新审视自己的
理想和目标。在与老战友们交流的过程中，我们共同激发了
对未来的憧憬和奋斗动力。我们都怀揣着实现中华民族伟大
复兴的梦想，为之奋斗终生。活动中，我们相互鼓励，并制



定了实现个人目标和贡献社会的行动计划。我们相信，只要
我们以青春和热情为助力，坚持正确的价值观和行为准则，
就必定能够成就我们的梦想。

总结：五四青年重逢活动让我重温了历史，思考了青年的责
任和使命，感受到了历史的厚重与意义，收获了团结和友情，
激发了对未来的憧憬和奋斗动力。通过这次活动，我深深明
白了五四青年的付出和奋斗，并明白了自己的责任和使命。
我将继承并发扬五四精神，立志成为有用之才，为实现中华
民族伟大复兴贡献自己的力量。

观看重逢心得篇九

两年前，由于妈妈调动工作，我转学了。今天，我终于又回
到日思梦想的母校，一想到马上能见到以前朝夕相处的朋友们
（他们都宿在学校），我的心情激动不已。

当我出现在好朋友赵浩南家窗前时，他妈妈惊讶得瞪大双眼
不敢相信，随后热情地将我迎了进去，对着屋后大喊：“赵
浩南，你最好的朋友来了，快回家！”“啊，郭雨笑来
了！”“郭雨笑来了！”立刻，从外面传来我熟悉的'尖叫声，
我既惊讶又兴奋：他们竟然一下就想到是我来了。一阵风似
的，我的两个好朋友赵浩南和陆瑞笑着、跳着出现在我面前。
赵浩南冲上来给我一个热情的拥抱，陆瑞在一旁捂住嘴笑弯
下了腰，紧接着他抱住赵浩南又笑又跳，高兴得无法形容。
而我呢，只知道站着一个劲儿傻笑，实在是太高兴了，这是
我在梦中才有的画面啊。“郭雨笑，你今天不回家吧？就住
在我家，好吗？”赵浩南生怕我走，抓住我不放。“这孩子，
人家才来，就问这话，像样吗？”他妈妈立刻制止。“我是
怕他走嘛！”“你们抓紧时间尽情去玩吧！”他妈妈话音刚
落，我们三个好朋友一窝蜂飞出门，去找别的朋友一起玩了。

“万沛沛，快出来玩呀！”他俩边跑边喊。万沛沛开门出来，



见我先是一愣，接着害羞地问：“你好，好久不见，你还记
得我吗？”天哪，这个比我小三岁的淘气贪玩小鬼，啥时候
变得这么温文尔雅了？我怎能忘记，这个小家伙一提到写作
业就泪眼汪汪，一提到玩就浑身是劲，尤其是打电脑游戏，
他不是挤在我们前面，就是站在椅子后背下面的木棱
上。“当然记得。”他开心地露出笑容。

我们四人一起去束子恒家，子恒最小，才上幼儿园，见到他
时，我差点笑出来，他脸上带着一张白纸做的面具，只露出
两个小眼睛，正在看动画片。“你又在扮苦瓜大师了？”赵
浩南问。子恒正被《冰河世纪》里紧张的动画吸引，也没回
答。我们也坐下来观看。看完后，他看见了我，瞪大双眼，
惊奇地问：“你怎么也在我家？我不是在做梦吧？”我们都
笑了。

我们几个小伙伴一起看以前的合影，看我们堆雪人打雪仗的
录像，我们仿佛又回到了快乐的从前，都沉浸在幸福之中。

相聚的时间总是太短，我该回去了。虽然舍不得离开，但也
不得不回家，他们都默不作声，赵浩南呜呜哭了起来，我眼
圈也红了。“我以后还会来看望你们的，再见了，我的朋友
们！”我心里默默地想。

观看重逢心得篇十

《重逢》是一部由法国导演弗朗索瓦·欧鲁所执导的电影，
讲述了两位分别在美国和法国生活的恋人因为种种原因分离
后十年之后再次重逢的故事。电影通过两人的回忆、对话和
探讨，展现了人生中常常出现的分别、失落、痛苦和重逢、
救赎、成长等情感体验，引发观众对生命和爱情的深思。

第二段：电影中的分别之痛



电影《重逢》中，男主人公塞巴斯蒂安和女主人公卡琳娜最
初的分别是因为卡琳娜需要照顾患病的母亲，而塞巴斯蒂安
为了事业离开。这种分别没有预谋和选择，却突如其来，让
两人都感到了无助和痛苦。对于观众来说，这种不得已的分
离让人深感人生的无常和无奈。

第三段：电影中的重逢之惊喜

十年后，卡琳娜成为了一名成功的电影制片人，回到法国，
在一次工作中与塞巴斯蒂安再次重逢。这种重逢对两人都是
一个惊艳的瞬间，他们重温过去的点点滴滴，也发现彼此的
变化和成长。在观众看来，这种意料之外的重逢让人感受到
了命运中的巧合和奇妙，同时也给了人们希望和改变的机会。

第四段：电影中的救赎之机

在重逢之后，塞巴斯蒂安和卡琳娜开始对彼此的生活和爱情
做出一些新的选择。塞巴斯蒂安离开了自己事业中的虚荣和
浮躁，开始重新审视自己的人生意义。而卡琳娜，则放下过
去的固执和执着，也开始重新构想自己的爱情观和人生理想。
这种改变不仅体现了两人的成长和救赎，也给了观众对于自
己的人生和情感经验一些启示。

第五段：个人感悟与总结

《重逢》这部电影通过两个人的情感故事，让人感受到了生
命和爱情的无常与奇妙。不同于一般的爱情电影，这部电影
没有走捧花、海誓山盟的老路，而是更加注重细节和情感的
刻画，让人产生更加深刻的共鸣。观看这部电影，可以触及
到人生中很多共通的情感，也能够给我们带来一些对于人生
和爱情的思考。


