
2023年我是运动小明星手抄报(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

我是运动小明星手抄报篇一

第六周（建队日活动周）

1、少先队知识学习。四至六年级着重了解少先队简史，二三
年级着重了解中国少年先锋队章程；一年级了解少先队基本
知识。

2、开展一次主题班会，主题：争做新时代的好少年

3、选举并公布新学期少先队大队委员。

4、红领巾广播站开展“建队日活动周”专题广播。

1、思想重视，落实到位

各中队要充分认识开展建队日系列活动的重要意义，做到活
动有组织、有安排、有内容、有实效。并以此作为加强先队
员思想道德建设、弘扬民族精神、开展爱国主义教育的有效
途径，高度重视，精心组织，确保活动扎实开展。

2、各年级组长做好本年级活动汇报工作，在活动周结束后把
本级组活动图片、整理好上交。



我是运动小明星手抄报篇二

1、 使同学们认识到讲究文明礼仪是非常有必要的。

2、 使同学们认识到一个真正有文明的人应是怎样的。

1、收集资料

2、排练节目

3、布置黑板

主持人：文明，使人举止文雅;礼仪，使人风度翩翩。现在，
我宣布三年级《争做文明学生》主题班会现在开始!同学们，
这次班会的主题是文明礼仪。也许有些同学会觉得这个主题
与自己无关紧要，但是讲究文明礼仪在当今社会已越来越重
要了，养成良好的文明礼仪对个人的成材有着不可忽视的作
用，所以这次的班会我希望同学们能够认真对待。

1)老师进入教室上课，学生a、b、c三人在聊天

2)上课后，a趴在桌子上睡觉，b、c继续聊天

3)d自行进入教室与老师争执，d离开教室

4)继续上课，b、c开始争吵，a参与其中

5)老师气愤而去

1、我们升国旗时我们要做到哪些礼仪?

2、我们在学校内要做到哪些?



3、那我们在公共场合呢?

小记者：1、做自我介绍 2、现场采访

是啊，你给别人一个微笑，别人给你一个春天。你给别人一
份温暖，别人给你快乐无限。你给别人一份谦让，别人给你
敬重万千。你给别人一份真诚，别人给你温馨的思念。我们
是祖国的小雏鹰，让我们插上文明的翅膀，人人都来争做文
明使者。

名称爱心、诚信，争做美德少年。

201x .5.3 班会课

通过节目使同学们在思想上树立中华民族美德观念，弘扬美
德行为，树立良好中学生形象。

主持稿：叶雨薇

视频：李思萌

ppt制作：谢震霆

问答：李思萌

诗歌朗诵：叶雨薇

配乐的'诗歌朗诵弘扬“无名英雄“的优良品质和刚过去的劳
动节相呼应(叶雨薇)

讲述尊老爱幼和诚信小视频和之后的知识问答抢答活动(李思
萌)

1. 诗歌朗诵



2. 观赏视频

3. 问答

4. 班主任致词

反思(主要写：班会的效果、进一步可改进的地方、可供借鉴
的经验等。其中班会的效果可写，通过本次活动本班学生获
得了哪些情感体验，思想、行为上有了哪些改变等等。)

争做美德少年主题班会总结为大力弘扬中华传统美德，培育
和践行社会主义核心价值观，近日，罗泾中学举行了“争做
美德少年”主题班会。

此次班会活动在八年级中开展，活动内容均由老师和同学们
自己策划和设计，活动中融入了话题讨论、小品表演、才艺
展示、微电影等多种形式，师生积极参与，宣扬美德，传递
正能量。在八(3)班的活动现场，孩子们阅读着一封封来自家
长的信件，忍不住潸然泪下，心与心的交流让他们更深刻地
领悟感恩，他们纷纷表示自己不仅要多多关心自己的爸爸妈
妈，力所能及地帮助他们，更要在生活中多多帮助其他人，
争做美德少年。

通过本次班会活动，旨在让学生们懂得：从自我做起，从点
滴做起，努力提高道德修养，做一个讲美德守公德的好少年。

我是运动小明星手抄报篇三

运动会在即，为了加强校运会期间的管理和安全，切实做到
训练安全、器材安全、比赛安全、饮食安全、交通安全、人
身财产安全等，确保校运会顺利进行，现召开本次主题班会。

让学生搜集有关运动会的图片以及运动会需要的注意事



项；说出参加运动会对于强健人们体质的好处

1.教师及学生发言讲述参加体育锻炼对锻炼体质的好处：

2.给学生展示有关运动会场景的图片，激发学生参加运动会
的兴趣；

3.学生讨论运动会的所设项目：

4.分组讨论运动会中的注意事项：

5.教师总结发言：

——教育非运动员在运动会期间，按照指定位置就座，文明
观看比赛，不得擅自离开观看场地，严禁非运动员到比赛场
地观看、接人、带跑，长距离剧烈比赛可适当安排指定人员
接应。

——注意饮食安全。教育学生不买不食三无食品；不买不食
变质食品；各班学生不得自行售销商品。

——全体学生不得饮用不合格产品，不能在比赛之后马上饮
食，也不能在运动场上边走边吃，要讲究饮食卫生，切实做
到饮食安全。

——比赛场地内出现摔伤等突发事件，首先由现场医务人员
进行处置。处置有困难的，由值班车辆就近急送医院进行救
治。

——比赛时，学生应按要求穿好服装和鞋子，不穿带有金属
徽章、尖利或硬质物体等，女生不得穿高跟鞋、男生不得穿
皮鞋，防止意外事故。参赛前充分做好热身准备，避免运动
伤害。

——比赛场地之外出现突发事件，班主任及裁判员要立即采



取果断措施进行处置。处置有困难的，须立即向上级汇报。

——比赛期间，学生不得进入安全警示范围，不得在跑道上
逗留或横穿跑道，不得站在赛区内影响比赛，危及安全。

——运动会过程中，各班按照指定位置就座，观看比赛。学
校将不定时清查人数，并且纳入运动会精神文明奖评比中。

我是运动小明星手抄报篇四

活动目的：

通过本次主题活动，激发学生对生活的热爱和对美好未来的
向往，珍惜幸福生活，使学生树立正确的人生观和价值观。

活动准备：1、学唱歌曲。

2、自制道具。

活动过程：

一、队会仪式：

中队长主持汇报人数、出旗、敬礼、唱队歌。

二、节目主持：

(一)

陈：大家好，我是主持人陈星瀚。庄：我是主持人庄泽一。

陈：今天我们教室来了这么多老师。

庄：其中有我的妈妈。



陈：也有我敬爱的妈妈。

庄：我们的老师妈妈每天都要工作到很晚，为了学生兢兢业
业地工作。今天，让我们唱响这熟悉的旋律，献给我们辛勤
工作的老师。先请欣赏《每当我走过老师窗前》。

(二)

陈：在老师的关心爱护中，在党和祖国妈妈的培养下，我们
乘着歌声的翅膀，荡起双桨，寻找自己的方向。请欣赏大合唱
《让我们荡起双浆》。

(三)

庄：感谢爸爸妈妈，感谢老师，感谢祖国，感谢党……因为
感谢才会有多彩的世界，因为感恩才让我们懂得了生命的真
谛。请欣赏《感恩的心》。全体起立。

(四)

陈：请坐。是啊，因为感谢才会有多彩的世界，我们的世界
是五彩缤纷的，不同的颜色代表着各种各样的事物，想要倾
听颜色的心语吗?那就跟随着我们的同学，共同走进五彩斑斓
的颜色世界吧。请欣赏《coloursong》颜色歌。

(五)

庄：随着时间的流逝，新年的脚步近了，更近了，新年的钟
声即将响起，下面再让我们以热烈的掌声欢迎演唱《新年好》
的同学们。

(六)

陈：再让我们大家来演绎一段英文版的《新年好，happy new



year》吧!

(七)

庄：好听的《新年好》道出了浓浓的过年情，同时也预示着
春天的来临，踏着轻柔的步伐春天向我们走来，春天在哪里
呢?春天就在我们同学的歌声里。请欣赏歌曲《春天在哪里》。

(八)

陈：今天我们唱了这么多好听的歌曲，将爱的旋律带到每一
个地方，飞进每一个人的心。

庄：同一首歌，同一个世界，同一个梦想，最后就让我们一
起来唱响这《同一首歌》。

陈：请辅导员老师讲话。

三、辅导员讲话

四、活动结束。

2020迎新春班会主题2

一、班会目的：

通过主题班会让学生知道元旦的由来，以及一些过新年的习
俗，小学庆元旦主题班会。通过主题班会师生共同联欢，以
及孩子们的载歌载舞，表达自己生活在校园、感受老师慈母
般教导的愉悦心情和对未来美好学习生活的憧憬。

二、班会准备：

1、收集资料



2、节目编排

三、班会时间：20__年12月30日

四、班会过程：

1、各小队集队、报告人数。

2、中队长报告人数。

主持人甲：“庆元旦迎新年”主题班会现在开始。

甲：弹去往日的风尘，迎来新年的灿烂时光。

甲：我们的心儿像怒放的花朵，荡起一片欢乐的海洋。元旦，
是我们大家的节日，五十六个民族的人们都在为它欢庆。

乙：让我们以的激情，唱起来吧;甩动双臂，舞起来吧。

请欣赏歌舞表演《迎新年》

乙：尽管，我们只是一棵幼苗，但我们骄傲地生活在爸爸妈
妈的怀抱中甲：尽管我们只是一颗小星星，但我们幸福地闪
亮在老师的身边。

乙：在这美好的节日中，让我们满怀感激之情地说一声：

合：谢谢爸爸妈妈，谢谢老师，祝福你们一生健康，新年快
乐。

甲：请听歌曲《祝你平安》掌声欢迎。

甲：人生旅途就像一辆马车从起点出发，总会有坎坎坷坷、
崎岖不平。



乙：但是只要你勇敢地走过去，努力去拼搏，人生就显得更
加美丽。请大家说说新年的新目标，新愿望。

甲：红红的花儿，青青的草，绿绿的柳枝，和我们一起在阳
光下欢笑。

乙：花儿吐着金蕊，蝴蝶飞来枝头闹，苗苗跳起舞，点点头
呀，弯弯腰!

合：请听女生表演唱《杨柳青青》

甲：展望未来的一切，我们更加珍惜美好的岁月。

乙：在这阳光灿烂、无比欢乐的日子里，让我们全体师生手
拉着手，一起唱起这首《快乐的节日》。

甲：尊敬的各位老师，亲爱的同学们!

合：我们今天非常开心，能在这辞旧迎新的日子里和老师同
学欢聚一堂，在不知不觉中，我们将难忘的送走，迎面走来
的是崭新的!回首这一年我们留下的串串足迹，每人都深感振
奋。

2020迎新春班会主题3

活动目的：

1．让学生感受新年的欢乐气氛。

2．通过活动使学生了解新年的各种习俗，用积极向上的态
度迎接新年的到来。

3．使学生在活动中得到锻炼，增进同学之间的友谊。

1.宣布：“庆元旦迎新年”主题班会现在开始。



甲：我们的心儿像怒放的花朵，荡起一片欢乐的海洋。元旦，
是我们大家的节日，五十六个民族的人们都在为它欢庆。

乙：让我们以最大的激情，唱起来吧；甩动双臂，舞起来吧。

全班齐唱《新年好》

2．班主任致新年贺词。

亲爱的同学们，新年就要来临了，你们又要长大一岁了。老
师祝你们新年快乐，身体健康，学习进步。

3.新年习俗知识小竞赛。

甲：（1）你知道过年的来历吗？

（2）中国人过新年有哪些习俗？

（3）你还知道哪些国家是怎样过新年的？

4．做游戏：放假几天

先请几个同学示范，再每组派一个同学来玩。

合：谢谢爸爸妈妈，谢谢老师，祝福你们一生健康，新年快
乐。请欣赏歌曲《祝你平安》。

6. 游戏：猜猜看

（事先准备一些纸片，请一人上台看后表演，其他同学竟猜。
）乙：我们是那么的可爱，我们的心灵是那么的真挚。

请听诗朗诵《新的一年带来新的希望》

7、成语接龙：



8、甲：展望未来的一切，我们更加珍惜美好的岁月。在这阳
光灿烂无比欢乐的日子里，我们非常快乐。

乙：尊敬的各位老师 ，亲爱的同学们！

合：我们今天非常开心，能在这辞旧迎新的日子里和老师同
学欢聚一堂，在不知不觉中，我们将难忘的送走，迎面走来
的是崭新的！回首这一年我们留下的串串足迹，每人都深感
振奋。

9.纸条送祝福。

甲：最后，让我们在《新年好》的乐曲中互赠新年礼物，把
美好的祝愿送给同学，各自以匿名方式写在纸条上交主持人，
等下请几个同学上来抽取，并大声地念出祝福内容。

10. 班主任总结：

今天我们在一起迎接新年的到来。展望未来，憧憬未来，我
们是多么的高兴和兴奋。老师祝大家年年有进步，天天有快
乐。

新的一年带来新的希望

让远去的风帆鼓满风浪，让探索的船桨展翅飞翔，新的一年

给我们带来新的希望。

在智慧的花园里，等待我们攀登、向上。

快掸掉我们身上的征尘，换上新的一年赠给我们的春装。我
们要去播种呀，播下希望， 播下理想；我们要去收获呀，把
累累硕果装满行囊。

莫在谈笑中停留得太久，莫在沙滩上睡得太长，快奋力举帆、



划桨，

驶向那新生活的海洋

猜一种动物：

企鹅黑猩猩

猜一项运动项目：

乒乓球 滑冰 拳击

猜一种生活用品：

镜子 自行车 手机

我是运动小明星手抄报篇五

名称爱心、诚信，争做美德少年。

2015.5.3 班会课

通过节目使同学们在思想上树立中华民族美德观念，弘扬美
德行为，树立良好中学生形象。

主持稿：叶雨薇

视频：李思萌

ppt制作：谢震霆

问答：李思萌



诗歌朗诵：叶雨薇

配乐的诗歌朗诵弘扬“无名英雄“的优良品质和刚过去的劳
动节相呼应(叶雨薇)

讲述尊老爱幼和诚信小视频和之后的知识问答抢答活动(李思
萌)

1. 诗歌朗诵

2. 观赏视频

3. 问答

4. 班主任致词

反思(主要写：班会的效果、进一步可改进的地方、可供借鉴
的经验等。其中班会的效果可写，通过本次活动本班学生获
得了哪些情感体验，思想、行为上有了哪些改变等等。)

 


