
大学生停课第三天心得体会(精选5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么你知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

大学生停课第三天心得体会篇一

2020年春季学期，在新冠疫情的影响下，大学校园空无一人，
停课已经持续了三天。在这个特殊的时期，大学生们的生活
发生了很大的变化。他们不得不面对很多问题，比如如何继
续学习，如何保持健康，如何排解无聊的情绪等等。作为一
个大学生，在停课第三天，我开始对这些问题有一些新的感
受。

第二段：思考如何继续学习

在校学习和在家学习是很不一样的。在校学习时，每个学生
都有自己的空间和时间，可以专注于自己的学业。但在家学
习时，会受到很多干扰，如电视、游戏、沉迷于各种社交媒
体和聊天软件等等。为了保持高效的学习，我制定了一个时
间表，将每天的学习时间划分为几个小块，并确保在每个小
块时间内专注于学习。同时，要及时复习和巩固学习内容，
还要多看一些相关的视频和文章来加深对知识的理解和记忆。

第三段：保持健康的重要性

在宅在家里的时候，很容易陷入一个久坐的状态，造成身体
功能的下降。要想保持健康，必须积极锻炼身体，比如做一
些家庭训练、跳绳或者去家附近的公园散步等。此外，保证
充足的睡眠和均衡的饮食同样很重要。每天必须吃营养均衡
的食物，多喝水，以增强身体的免疫力。在这个特殊的时期，
保持健康可以让我们更好地应对疫情。



第四段：排解无聊情绪的方法

由于疫情的影响，大家在家中时间非常长，这会引起一些焦
虑和无聊的情绪。如何排解这些情绪呢？我认为阅读、看电
影、听音乐以及与家人一起做一些家务活动都是很好的方法。
此外，参加一些线上的社交活动或是和朋友视频聊天也是不
错的选择。战胜焦虑和无聊情绪，我们可以从细节入手，找
到自己喜欢的事情来让自己快乐。

第五段：总结心得体会

停课三天，我发现自己的学习、生活和情绪等方面都发生了
很大的变化，学生们需要准备好迎接疫情带来的挑战，将这
个特殊的时期变成自我完善的时间。我们要认真思考如何继
续进步，如何保持健康，如何排解无聊情绪，让自己的生活
更有意义。希望同学们都能坚持下去，应对这个特殊的时期。

大学生停课第三天心得体会篇二

正式开学之前，学校安排了一次为期不长的军训，最开始我
非常不能理解，因为大热天的还要在太阳下暴晒，傻逼一样
的每天都是站军姿，练习正步走，很多同学也因为不堪烈日
的焦烤，而纷纷中暑。但是我坚持过来了，回头看看军训的
日子，这段期间，虽然很辛苦，但是过得很充实，通过这次
的军训，我觉得我的人生进入了一个崭新的时代，为此，我
特意对这段期间做了一个心得总结。

总是有很多人说我们这一代是吃不了苦的一代，我相信军训
不仅给了我们一个磨练自我的机会，更是一个证明自我的机
会。刚开始军训，自己还感觉很新奇。可是从第六天开始，
自己真正体会到了军训的不易。基本动作都学会后，就要开
始规范动作，练习分列式，正是在这时我真正感觉到了军训
的严格，严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕是一个最
简单的动作，在训练场上，无数次地重复着，用自己的心去



真真切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨步的整齐
有力，使我们真正体会到军人的一丝不苟。军训中有时会有
动作不到位，小班长总是毫不留情面的指出，帮我们改正。
同学之间也会相互纠正姿势，互相督促练习。

军训的训练场上不仅有我们的汗水和飒爽英姿，更有欢快的
笑声，还有动听的歌声，大家利用休息时间充分展示自己的
才能，一起玩游戏，加深了彼此的了解。这感觉，与课堂完
全不同，它带给我们的是青春的绚丽，是友谊的美好，拉近
了彼此的距离。军训期间学校还安排了很多文体活动，让我
们的生活十分丰富多彩，更让许多同学找到了展现才艺的机
会。

军训同样留给我们很多有意义的东西。首先是团结协作，荣
辱与共。军训中要保持与集体的进度一致，不然可能会拉低
连队的分数，这在今后也是十分重要的，集体的利益与个人
的利益永远需要一个平衡点，需要我们做好选择，团结集体
才能不断增强团队的战斗力，自己也才能得到真正地提高。
其次是严格要求自己，永争第一。只有严格要求自己才能不
断进步，在竞争中不进则退，我们要一直保持进步的状态，
才能立于不败之地。最重要的就是坚持了，军训中我们吃了
很多苦，但我们都挺过来了。今后的生活不会一帆风顺，苦
难与挫折总会伴随我们，军训让我们学会了坚持，这会是我
们今后的生活受益匪浅。我相信军训中的时间观念，严格要
求，坚持不懈等等精神会影响我们的一生。

这14天要感谢我们的教官，他们比我们更加辛苦，督促我们
进步，关心我们的生活，陪我们一起度过这人生中独一无二
的两周。他们用自身的气质深深感染着我们，让我们体会到
什么才是真正的军人，教会我们成长。

军训的时间虽然不长，但是军训带给我的影响却是受益匪浅，
这种感悟需要用心慢慢品味，军训教会了我如何在逆境中忍
耐，寻求解决方法，面对挫折和困难，不能轻言放弃，更加



不能逃避，这些都不是解决问题的方法，只有直面对待，勇
于挑战，才能突破自我，取得成功，军训是我人生中非常重
要的一环，更加是我前行的驱动力，我相信，经过军训的人，
都是能够经受住磨练的人，将来我的道路会越发笔直!

大学生停课第三天心得体会篇三

自从新冠疫情在国内全面爆发以来，大学生们也迎来了空前
的挑战。为了控制疫情，许多高校都纷纷宣布停课，选择线
上授课。这已经是停课第三天，作为一名大学生，我有一些
心得和体会，想要与大家分享。

第二段：适应新的节奏

在线上授课让我们不得不适应新的节奏。由于不能去到教室
上课，我们只能通过网络和教授交流。这或许会让一些同学
感到失落或者无法适应。然而，在这个数字化升级加速发展
的时代，这样的转变是必然的。我们应该更加积极主动的去
适应，通过大量阅读、自主学习或者多方面协作，以缓解剧
烈的文化冲击，这将是我们未来发展的重要一环。

第三段：运用好课上的空余时间

可是，相较于线下授课，线上学习却让我们多了更多的自由
时间。许多同学经常抱怨日程排的满满的，但这时候，我们
可以运用课上的空余时间，放松身心，或者学习一项新的技
能。对于那些有更高要求的学生，课上的空余时间可以用于
更加有效的学习策略，如下文中将要提到的“高峰犯错理
论”。

第四段：提高自我学习能力

这次疫情也教会了我们如何提高自我学习能力。在课堂上，



教师在提供课件的同时，还会给予一些有关学习资料的相关
链接。对于那些学习自制力较强的同学，这样的提示让他们
有了更多自主探究的机会。投入更多时间和精力，自我探究，
相信这是每个学生都会迈向成熟的重要一步。

第五段：高峰犯错理论

最后，我想提到关于“高峰犯错理论”。而这个理论的由来，
正是源于这场疫情。通过动画片制作软件的学习，可以改变
学生对自己身体和技能的认识。在很多的情况下，犯错往往
恰恰是让我们更加深入了解我们自己。这也许就是所谓
的“高峰犯错理论”。再熟悉不过的代码也很可能考试考不
好，但是，当我们反思错误时，该老师在哪里通常是容易找
到的。因此，清楚地意识到智慧，不一定是直接的、单一的
掌握知识点，但更是要在统一思考后，合理高效地消化信息
和执行任务。

总结

总而言之，这场疫情对于我们大学生来说，尤其是对于那些
刚踏进大学校园的同学，是一个很难忘的经历。它教会了我
们更多的自立自强，也让我们对未来充满希望。随着疫情的
逐渐控制和实践的积累，我相信我们的校园生活也会越来越
好，朝着更加智能化和人性化的方向发展。

大学生停课第三天心得体会篇四

人生宛如壮阔浩瀚的夜幕银河，往日里小心收藏的每一帧画
面就是悬挂在其中的颗颗璀璨星辰，它们值得在夜深人静的
时分伸手摘下细细品味，星子冷辉是黑暗中的光亮。大学生
军训，这会是我的记忆长沙中浓墨重彩的一笔，而今日下午
的战术训练确是其中劲骨之一。

岳阳楼脚在秋分时节气候丝毫不见萧索，艳阳高照万里无云，



南湖畔“妖风”不减，尘屑轻扬。午间一觉醒来，上午训练
引起的身心疲惫早已扫空，再想到接下来即将开始的战术训
练精神气儿依然十足，当听到能拿枪的消息时，所有同学都
跃跃欲试，整装待发，迷彩长龙从篮球场蜿蜒至阳光大草坪，
头顶烈日，士气高涨。

“卧倒!”一声令下，矫健身姿趴伏一排，漆黑的步枪枪身反
射出迷蒙光泽，一比一高仿步枪，提在手中可重量不轻，拿
枪向前爬行的同学明显力气不支企图丢枪，而对于军人来说，
枪是武器，是他们的第二生命。丢枪之举无异于丢盔弃甲逃
兵之态，敬佩之情霎时从心底油然而生，草坪趴地，用脚踩
与手擦地的力，匍匐前进。目睹教官演示时只觉得身姿飒爽，
干脆利落，但是在自己尝试过后才从酸胀与擦痛感中深刻体
会到简单的动作有多么不易做出，需要付出诸多的汗水才能
达到成就。我想，军训教给我们的不只是吃苦耐劳，还有教
官与助教身上坚毅的品质。

军训是一首气势磅礴的进行曲，草坪上的身姿与笑语是其中
澎湃的鼓点。我将这小心珍藏，夜空中熠熠生辉的星子又多
了一颗。

大学生停课第三天心得体会篇五

相信大家都已经听说了这场突如其来的疫情，为了防止病毒
的扩散，全国各省都开始停课。在停课第三天，个人也有了
一些感受和体验。

第二段：在家上课的体验

在第一天开始在家上课的时候，个人感觉非常其实不舒服，
时间一长，也会感到浑身不舒服。最大的烦恼就是，上课需
要在电脑前坐很久。



第三段：精神压力

因为不能出门，个人感觉到了一定的精神压力。而且让我感
到焦虑的是，不知道这种情况还要持续多久。

第四段：放松心情

不过，在家上课的好处也是有的。可以减少上下学的疲惫，
最重要的是自由自在。在有空的时间，个人可以学习自己的
兴趣爱好，或者是进行一些简单的放松活动。

第五段：对未来的思考

停课第三天，可以说是我对未来的思考最为深刻的一天。相
信对于很多大学生来说，能有这样的机会成为自我反思的机
会，感到非常的珍贵。

结论：

在这个非常特别的春天里，无论身处何地，我们都要坚持责
任与使命。一定要相信，只要大家一同努力，战胜疫情的日
子已经不远了。


