
2023年让雷锋精神与我同行班会 学习雷
锋班会主持词(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

让雷锋精神与我同行班会篇一

雷锋的一生虽然短暂，但他的光辉形象却永远留在世人的心
中。下面是本站小编给大家整理的学习雷锋主题班会主持词，
仅供参考。

甲：伙伴们，在1963年3月5日，毛泽东等老一辈无产阶级革
命家发出“向雷锋同志学习”的伟大号召。

乙：今天，让我们一起来“学习雷锋”，学习他的自强不息，
学习他全心全意为人民服务的不朽精神。

甲：下面我宣布“学习雷锋好榜样”主题班会现在开始!

乙：全体起立，齐唱队歌。“我们是共产主义接班人，一
二”。

甲：遥远的记忆中，雷锋的名字是那样的熟悉和亲切，一个
普普通通的解放军战士，全国人民学习的楷模，学习雷锋好
榜样的歌声，响彻中国大地。

乙：在那火热的年代里，多少颗心为了他而悸动，又有多少
人把他的日记做为座右铭，恪守一生。



甲：53年过去了，社会生活已经发生了很大的变化，可雷锋
这个名字及其所代表的高尚精神内涵，始终唱响了时代的最
强音。

乙：伙伴们，下面就请跟随 的讲述一起来了解雷锋，一个自
强不息、全心全意为人民服务的好战士!

甲：雷锋1940年出生在湖南省望城县一个贫苦的农民家庭里，
7岁就失去了父母，成了孤儿。解放后，在党和政府的培养下，
成为一名光荣的人民解放军战士。他平时勤勤恳恳、踏踏实
实，从平凡的小事做起，全心全意为人民服务。

乙：为此，他多次立功。1962年8月15日雷锋因公牺牲时，年
仅22岁。1963年1月7日国防部命名他生前所在的班为“雷锋
班”。同年3月5日毛泽东亲笔题词“向雷锋同志学习”。雷
锋的一生虽然短暂，但他的光辉形象却永远留在世人的心中。

乙：让我们追随雷锋足迹，走进他的世界。

甲：让我们从自我做起，成为新时代的小雷锋。

乙：关爱自我，从培养良好的行为习惯做起。

甲：关爱他人，从孝敬老人，和睦邻里做起。

乙：关爱社会，从关心集体做起。

甲：关爱大自然，从节约、环保做起。

合：让我们行动起来，让祖国上下，哪里有红领巾，哪里就
有雷锋精神。小21班学习雷锋好榜样演讲会现在开始。

甲：新时代孕育出新榜样。从感动中国人物评选，到道德楷
模评选，成千上万个雷锋式的先进人物不断涌现。



乙：伙伴们，3月5日是毛主席为雷锋同志题词纪念日，也是
我国青少年志愿者服务日，让我们将雷锋精神发扬光大。

甲：今天的学雷锋主题班会虽然很快就结束了，但我们学雷
锋——比学习、讲奉献的行动才刚刚开始。让我们每个人都
能以自己的实际行动不断建设，更加团结互助的班集体，让
雷锋精神得以延续，让我们的生活充满爱的奉献。

乙：下面请大家掌声欢迎林老师，为我们做本周班会总结。
谢谢老师。伙伴们，通过本次“学习雷锋好榜样”主题班会，
希望我们将雷锋这个名字永远刻在我们的心头，他的精神应
该是我们学习和生活中永远的指南。

甲：因为，取得成功最重要的不是我们的能力大小，而是一
个人的道德品质。任何时候，雷锋身上助人为乐、爱岗敬业、
积极进取、勤俭节约的品质都是我们不断学习的要素。

乙：雷锋精神是不受时空限定的，无论现代科技怎样发达，
无论人们的生存方式怎样改变，雷锋对世界和他人真诚的爱
心永远是人间渴求的那种温暖，像阳光一样成为人类永恒的
需要。因此，我们有义务也有责任将雷锋精神进一步推向深
入。

甲：最后，请大家一起高唱《学习雷锋好榜样》，让我们用
这首歌来结束本周主题班会吧!

合：本周班会到此结束，谢谢大家。

男：从昨天到今天，有个名字一直被人们记起，一直被人们
传颂;从海角到天涯，这个名字一直跟随着岁月不转换着身影。

女：他是新时代的英雄。他的丰采，鼓舞着全国的人民;他的
笑容，好像阳光照进了每个人的心中。 男：风里雨里，哪里
有艰苦哪里就有他的身影。



女：泥里水里，哪里有困难哪里就有他的足迹。

合：他，就是雷锋。

男：我们今天主题班会的主题是《学习雷锋精神，共创和谐
校园》。现在我宣布，主题班会现在开始。

男：那么，他生平又有哪些感人事迹呢?请陈建荣、杨健为我
们讲述雷锋的生平事迹。

男：雷锋的一生，做了无数好事，这些事迹，或大，或小，
但都无一例外的被世人所赞扬。

女：雷锋精神的践行，正像雷锋的一条条语录一般平实。请
听诗朗诵《怀念雷锋》。

女：雷锋精神永放光芒，什么是雷锋精神呢?请同学们自由讨
论。

男：同学们，想必都讨论的差不多了吧，那么，我们看看什
么是雷锋精神?

男：听了这两首歌曲，想必大家有了一定的感悟。下面有五
道思考题，请大家认真思考。雷锋精神值得我们学习这是肯
定的。但怎样学习，如何学习，也是必不可少的议论话题。

女：请听听刘瑞琦同学针对怎样学习雷锋精神给我们提出的
一些倡议吧。

男：正如刘瑞琦所说，学雷锋，不只是一朝一夕。

女：请同学们欣赏雷锋生前的图片。

女：请看下列幻灯片，想一想，雷锋精神已经离开我们了吗?



男：事实上，雷锋其实哪儿也没去，就在我们的身边。时代
的改变或许会令雷锋精神的表现形式有了改变，但这并不代
表我们的社会不再需要雷锋。

女：实际上，雷锋精神的内涵——奉献依然存在我们的生活
中，并被千千万万的人所学习与继承，以美而纯洁的心灵让
更多的人感受到爱与美，感受到如三月和风般的温暖与舒适。

男：请各位认真阅读诗歌，体会诗中的思想感情。

男：今天的学雷锋主题班会课虽然很快就结束了，但希望我
们学雷锋——比学习、讲奉献的行动正式启动，希望我们每
个同学都能以自己的实际行动不断创造创更团结互助的班集
体，让雷锋精神得以延续，让我们的生活充满美的奉献。

女：驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。同学们，让我们携
起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小事做起，大家互助
互爱，做一个新时代的“小雷锋”!

合：本次主题班会到此结束，谢谢各位老师的观看和各位同
学的配合，谢谢!

一、开场白

(男)敬爱的老师

(女)亲爱的同学们，

(合)下午好!

男：三月，阳光明媚。

女：三月，万物复苏。

男：三月，春风送暖。



女：三月，大地换新颜。

男：同学们，三月，是什么日子呢

全班答：学雷锋活动月。

女：对了。

男：学习雷锋好榜样，接过雷锋手中的枪，我们要做新时期
的共产主义接班人。

女：是啊，共产主义的接班人就要继承革命英雄的光荣传统。

二、表演节目

3.男：同学们，听了雷锋叔叔的故事，我觉得风里雨里，泥
里水里，哪里有艰苦哪里就有他的身影。请欣赏小品《如此
雷锋》。表演者：超越自我组。

5.男：下面请欣赏电子琴合奏，表演者：王一麦等。

6.女：同学们都知道3月是学雷锋活动月，但是，即使在平时，
我们也应该象雷锋叔叔一样，助人为乐。请欣赏小品《雷锋
在我心中》，表演者：快乐无限组。

7.男：下面请欣赏二胡合奏，表演者：林 莹 蔺雨佳。

8.女：同学们，让我们一起来学习雷锋的“钉子”精神，感
受雷锋助人为乐，无私奉献，全心全意为人民服务的高尚品
德。

合：下面请欣赏诗朗诵《你!浪花里的一滴水》。

9.男：同学们，作为21世纪的小学生，我们应该学习雷锋叔
叔舍己为人的奉献精神和刻苦耐劳的钉子精神。在我们身边



也有许多不怕苦，不怕累，勤奋学习和工作的人，我们该怎
样践行雷锋精神呢?(提问，让学生说)

从中国的幼儿园，唱到美国的西点军校

撞击着每个人的心灵，响彻世界每一个角落

11.女：二十二个春秋，一步一个脚印，走出一道人生的辙

唱出一派雄风、一代精兵，唱出一种情操、一种品格

12.男：雷锋，是一支歌

既然加入这进行曲的行列

我们就无怨无悔

13.(合)请听这跨世纪的歌声《学习雷锋好榜样》

14.合：让我们继承雷锋的传统，争做小雷锋，我宣布主题队
会节目表演到此结束。

让雷锋精神与我同行班会篇二

男：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我
要把有限的生命，入到无限的为人民服务之中去。”这句话，
大家都耳熟能详吧。

女：这句话不是雷锋叔叔曾说过的吗?

男：是的，他一生只为人民服务，为党做好事，所以人们永
远忘不了他。 今天，就让我们来学习一下雷锋叔叔的光辉事
迹吧!



合：八年二班“弘扬雷锋精神，做文明少年”主题班会，现
在开始!

男：每年的3月5日是学雷锋纪念日，这一天是为了纪念那个
将生命都用来帮助别人的小伙子，雷锋。

女：作为一名普通的中国人民解放军战士，雷锋在短暂的一
生中帮助了无数人。

男：遥远的记忆中，雷锋的名字是那样的熟悉和亲切，一个
普普通通的解放军战士，全国人民学习的楷模，学习雷锋好
榜样的歌声，响彻中国大地。

女：在那火热的年代里，多少颗心为了他而悸动，又有多少
人把他的日记做为座右铭，恪守一生。

男：52年过去了，社会生活已经发生了很大的变化，可雷锋
这个名字及其所代表的高尚精神内涵，始终唱响了时代的最
强音。

女：同学们，下面就请跟随这段视频一起来了解雷锋，一个
自强不息、全心全意为人民服务的好战士!

-------------视频-------------

女：帮助他人，一件平凡的小事，却被他视为终身的信念，
做的是那样的轰轰烈烈。

男：雷锋的一生是平凡而伟大的一生，雷锋精神集中体现了
中华民族的传统美德和伟大的民族精神。

女：因此说起雷锋，我们就不能不提雷锋日记!雷锋在数百篇
日记里，记录了他成长的足迹，留给我们一笔宝贵的精神财
富。请三位同学来把自己找到的雷锋日记同大家分享一下!



--------------日记------------

男：雷锋的日记中，写满了他追求全心全意的为人民服务的
思想态度，更饱含着他那颗朝气蓬勃、热情洋溢的心。雷锋
说过的话也是为人民服务的最好诠释，有的名言甚至被许多
人当作了座右铭用来警示自己要向雷锋学习。下面，就请大
家把找到的雷锋格言，朗诵出来，让我们通过这些一起走进
他的灵魂世界。

------------名言--------------

女：雷锋真是一个好人啊!

男：是啊，他做了这么多的好事，只可惜英年早逝。

女：雷锋叔叔虽然不在了，但那全心全意的为人民服务的精
神却代代传承。接下来，大家来听听同学们对雷锋日记的续
写，找一找我们班上的活雷锋吧!

------------续写--------------

男：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我
要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”这就
是雷锋精神的实质。这种伟大精神过去、现在和将来都是教
育和激励人们前进的宝贵的精神财富。

女：虽然时代已发生很大变化，但雷锋其实哪儿也没去，就
在我们的身边。时代的改变或许会令雷锋精神的表现形式有
了改变，但这并不代表我们的社会不再需要雷锋。实际上，
雷锋精神的内涵——奉献，依然存在于我们的生活中，并被
千千万万的人所学习与继承，以美而纯洁的心灵让更多的人
感受到爱与美，感受到如三月和风般的温暖与舒适。

合：八年二班“弘扬雷锋精神，做文明少年”主题班会到此



结束!

让雷锋精神与我同行班会篇三

主持词要注意活动对象，针对活动对象写相应的主持词。现
今社会在不断向前发展，越来越多的活动集会都要用到主持
人，快来参考主持词是怎么写的吧，以下是小编精心整理的
学雷锋,从小事做起主题班会主持词，欢迎阅读，希望大家能
够喜欢。

甲：尊敬的领导，老师。

乙；亲爱的同学们。

合：大家好！

甲：十月里，秋风飒爽，阳光明媚。

乙：我们在尽情呼吸着新鲜空气，享受丰收果实的同时，并
没有忘记我们这个月行动所特有的价值。

甲：那就是我们要纪念一位战士，一位普普通通，却给我们
带来极大影响的战士。

乙：一位兢兢业业为人民服务，甚至牺牲自己的利益，却从
不图回报的战士。

甲：一位精神永驻我们心间，一直激励着我们奋勇前进的战
士。

合：他就是雷锋。

甲：我宣布，二年二班



乙：《学雷锋，从小事做起》主题班会。

合：现在开始！

甲：雷锋，一个伟大的名字。

乙：雷锋，一个伟大的战士。

甲：他的一生十分平凡。

乙：但他给予我们的精神食粮，是一辈子也用之不尽的。

甲：而我们，对雷锋，又了解多少呢

乙：让我们一起听，雷锋的简介。

甲：感谢这位同学精彩的介绍。

乙：今天是学雷锋班会，那我可要考考你了！

甲：考什么我奉陪啊！

乙：你有没有听过“雷锋出差一千里，好事做了一火车”这
句话呀

甲：这…还真没听过！

乙：那么，下面我们欢迎xx同学，为我们讲述，雷锋的故事。

甲：这次还真长了点见识！

乙：不错吧！

甲：你知道吗，有很多国家伟人为雷锋题词呢！



乙：雷锋还有许多格言呢！

甲：请听《雷锋格言》

乙：虽然雷锋只有小学文化，但却能写出这样的话，确实让
人佩服！

甲：真了不起！

甲：当然有了，请听诗歌朗诵！

《你，浪花里的一滴水》《怀念雷锋》

乙：听完之后，真是有一种别样的意境呢！

甲：恩。你知道吗，还有很多歌颂﹑赞美雷锋的歌曲呢！

乙：快让我听听。

（合唱《有一位叔叔叫雷锋》）

乙：我觉得学习雷锋精神，应该从身边的小事，一点一滴做
起。

甲：有道理。同学们，现在请大家畅所欲言，谈谈自己的看
法。

（大家畅所欲言）

甲：记得以前有人说“雷锋精神，三月来了，四月走”。

甲：我们要向雷锋学习，人人争做雷锋式的好少年。

（播放歌曲《我们要做雷锋式的好少年》）



甲：二年二班《学雷锋，从小事做起》主题班会。

乙：到此结束！

让雷锋精神与我同行班会篇四

q：亲爱的同学们，

h：大家下午好！

z：昨天是3月5号

q：昨天是“雷锋纪念日”

z：“雷锋出差一千里，好事做了一火车”这句话在老百姓口中
传诵。

q：“雷锋精神值得我们代代相传。”

z：而在今天，这阳光明媚的日子里

q：我们迎来了“雷锋精神代代传”主题班会正式开始。

q：现有吕老师发表讲话······

结束词：

q：每一位同学都讲得那么认真。

z：都讲得那么细致。

h：我们相信，他们讲得都是发自内心的。无论岁月变迁，无
论沧海桑田，让雷锋精神始终伴随着我们的精神生活。



h：现在，我宣布，“雷锋精神代代传”主题班会圆满成功！

让雷锋精神与我同行班会篇五

(乙)同学们，

(合)下午好!

甲：包三十五中七年级一班《我身边的雷锋》主题班会现在
开始!(合)

甲：三月，阳光明媚。

乙：三月，万物复苏。

甲：三月，春风送暖。

乙：三月，大地换新颜。

甲：谁能告诉我?，三月，是什么日子呢

(叫一名同学回答)

乙：对了。

甲：(手指大屏幕)“学习雷锋好榜样”，接过雷锋手中的枪，
我们要做新时期的共产主义*人。

乙：是啊，共产主义的*人就要继承革命英雄的光荣传统。

(同学每人都有几句)——。(大屏幕出现——雷锋生平的介
绍)

乙：感谢这些同学为我们做介绍



让我们看一个小故事来更深入的了解雷锋吧

屏幕上出现雷锋的小故事

甲：一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能
钉进去呢?这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。由此看来，
钉子有两个好处：一个是挤劲，一个是钻劲，我们在学习上，
也要提倡这种‘钉子’精神，善于挤和善于钻。”这就是人
们广为称道的雷锋刻苦学习的“钉子”精神同学们，看了雷
锋叔叔关于钉子精神的故事，你以后要怎样做呢?(找2-3位同
学)

乙：雷锋叔叔在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结
出许多人生的格言，留给我们一笔宝贵的精神财富。

请听《格言朗诵》(大屏幕出现格言)

(--------格言朗诵完毕后)

乙：这就是雷锋同志，虽然他离开了我们，但他的精神却闪
耀在祖国的大地上，闪耀在校园的每一个角落，闪回在我们
的集体中。

甲：同学们都应该知道3月是学雷锋月，但是，即使在平时，
我们也应该象雷锋叔叔一样，助人为乐。

乙：是呀，雷锋叔叔曾经说过，要用自己有限的生命投入到
无限地为人民服务中。那么，当你遇到以下的情形，又如果
你是他，你会怎么办?(屏幕上出现这样一段话)。

甲：(一手指屏幕)如果你是路人丙，你会怎样做呢?下面请同
学们讨论发言。

(2-3人回答)



乙：同学们，作为21世纪的中学生，我们应该学习雷锋叔叔
舍己为人的奉献精神和刻苦耐劳的钉子精神。在我们身边也
有许多不怕苦，不怕累，勤奋学习的同学，让我们看看同学
们身边的雷锋吧(有作者朗读已挑好的作文)

甲：我们身边的雷锋这么多，希望大家都能向这些同学学习，
做21世纪的活雷锋。

乙;可有些学雷锋的行为却做事令人不满啊!你看

小品“如此学雷锋”

小品完

乙：学习雷锋固然是对，但必须要找对好的方法。产生有了
冲击和负面的影响，是不对的，更糟糕的是耍小聪明，越帮
越忙。

乙：看来学雷锋也是讲究方式方法的啊!

(插入伴奏音乐)

甲：学习雷锋好榜样，同学们，让我们一起来学习雷锋
的“钉子”精神，学习雷锋助人为乐，无私奉献，全心全意
为人民服务的高尚品德。让我们身边的雷锋越来越多!

请听这跨世纪的歌声永不落

合：七年一班我身边的雷锋主题班会到此结束!


