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演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

快乐演讲稿篇一

有人说，青春无价，它是一生中最美的季节。青春含一朵含
苞欲放的花朵，给人以希望，给人以想象的空间。

把握青春，就是将这份美丽献给伟大的世界，这样才会无限
延长，才能体现出它宝贵的价值。

把握青春，就是指今天所做之事，不能在明天去做，自己做
的是不能勿候他人。

这就是青春的魅力，青春的快乐，青春的本分。

当一只小船装满我们青春的誓言时，就等于宣告把你的青春
交给了风浪的搏击，此时最重要是让我们齐心协力，一起扬
起那张风帆。

让我们一起把握青春的魅力，让青春的快乐与我们同行。

牢牢把握住青春，青春宛如一棵小树，我们要让这棵小树长
成参天大树，这样我们才会有一个完美、快乐的人生。

青春的脚步行去流水，生活的道路靠我们自己去探求。莫叹
息，莫停止，要思考，要奋斗，趁风华正茂，莫让年华付流



水。

快乐演讲稿篇二

新的一周即将开始，祝同学们学业进步，老师们身体健康。

其实不然，生活处处有阳光，生活处处有温心，生活需要我
们慢慢的去品位，我们要学会用发现的眼光，发现的思维去
审视我们身边无意流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将他
储存，在快乐中学会学习。

姐妹们我们相距于太中的时间是短暂的，我们的学习生涯又
有几年.我们是不是应该充分的把握住美好的今天，让遗憾的
身影统统见鬼去吧!在我们的周围——早晨，仅需几分钟，校
园的美景尽显眼帘，呼吸新鲜的空气，感受生命的脉搏多么
的跳跃;疲惫的学习后，几分钟时间，静下心来，思考一下，
我们在学习中获得了什么，而获得的东西是否对我们有帮助，
我坚信“书中得到的知识，肯定是有益而无害的。这样，这
样在充实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要的知识，
变的快乐。快乐是一种能力，能够在任何环境中保持一颗快
乐的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得成功。由此
可见快乐在一个人的人生中是多么的重要，如果生活没有快
乐，那么你的生活将会失去色彩，活着就没有了意义。

当今社会，人们已经忘记了快乐，他们为了获得充实，靠金
钱和财欲给予自己，却失去了人生最宝贵的精神财富——快
乐，有言曾论断“乐观是养生的唯一秘诀，常常忧思和愤怒，
足以使健康的身体变成衰弱而有余”。因此充实和快乐应两
者兼得。

我的演讲到此结束

谢谢大家!



快乐演讲稿篇三

大家好!今天，我非常高兴的站在这个舞台上。在这个舞台上
我将为大家带来我的演讲，题目是《大学的青春梦想》。

你热爱生命吗?那么别浪费时间，因为时间是组成生命的材料。

昨天是回不去的，有无意义，看你如何反思;今天是等不得的，
有无意义，看你如何珍惜;明天是想不来的，有无着落，看你
如何拼搏。我怀着梦想和激情走进大学的校门，开始着一段
新的人生之旅，我从一个满怀壮志的高中生，成为一名大学
生，现在的大学生活给我们带来柳暗花明又一村的崭新境地。
大学是激情四射的，放飞梦想的舞台，是人生航线的转折点。
是我们人生中最灿烂的时光，我们要抓住机会，好好的锻炼
自己，让我们的青春尽情的挥洒吧。史蒂芬。霍金二十岁以
前，他还是一个无忧无虑且才华横溢的小伙子。一岁的时候，
他突然被告知患了肌肉萎缩症医生宣布他只剩两年的生命!这
个消息对于普通人来说也许只意味着绝望和死亡。但是他没
有向命运低头，他以顽强的意志力和他那颗追寻梦想的心，
使生命一直坚持了六十多年。

梵高的执着的绘画梦想，虽然很遗憾在他生前，他的作品没
有受到是人的欣赏，但在那种世人漠视、穷困潦倒的环境下，
仍坚持着自己的梦想，画自己想画的画。时间就像流水，空
手抓不住，我们要赶快行动。我怀揣梦想而生活，我喜欢我
的生活忙忙碌碌，有着充实的感觉。刚来到这学校，我也迷
茫过，因为在大学里我们的空闲时间与高中忙碌形成了强大
的反差，因而觉得失去了方向，时间让我不知所措，还好有
美好的梦想唤醒迷失方向的我，梦想成为我生活的动力，使
我平淡的生活不再枯燥无味。曾有人说过，要想事业上有所
收获就必须先脚踏实地的付出，梅花香自苦寒来，面对世界
的各种诱惑时，要耐得住寂寞。我们要明确努力的方向为了
梦想，坚定地走下去，相信路会越走越宽的。



在此，祝愿所有的同学，所有的人，都怀着自己的梦想，自
己的理想，并全力以赴为之奋斗吧!

谢谢大家。

快乐演讲稿篇四

你是一个火种——点燃这片沉睡的土地

你是一个预言——划出人类理想的轨迹

你是一面旗帜——飘飘扬扬迎着风风雨雨

你诉说一个真谛——几度沉浮又几度崛起，奉献了一个真
理……

每当这激情澎湃的歌声响起，我的眼前就会映出一面鲜艳夺
目的中国共产党党旗——镰刀、斧头交相辉映，正是这面旗
帜，指引中国革命和建设走过了八十七年的风雨历程，从嘉
兴南湖的烟雨迷朦，到“八一”南昌起义的第一声枪响，从
遵义会议的力挽狂澜，到陕北窑洞的运筹帷幄，从天安门城
楼的彩旗飘扬，到改革开放的波澜壮阔，正是这支坚强的政
党，顺应时代潮流，一步步引领中国革命和建设走向胜利和
辉煌。

共产党员，作为共产党的肌体细胞和行为主体，直接传递了
党的声音和形象，在这次抗震救灾中，从不顾自己安危，大
声喊“请大家赶快出去”的王理效，到为10多个受灾群众的
婴儿哺乳的警察妈妈蒋晓娟，从失去了7个亲人却坚持工作的
护士长黄琼，到张开双臂趴在课桌上，身下死死地护着4个学
生的谭千秋，从他们身上，我们看到了共产党员的优良品质，
是他们的壮举把鲜红的党旗映得如此光彩夺目。

回眸昨日，祖国成就辉煌，展望明天，我们豪情满怀。作为



一个普通的科技工作者，我要时刻牢记党的宗旨和使命，致
力提升自己的政治素质和业务能力，在自己平凡的工作岗位
上，做好每一件具体工作，开拓创新、与时俱进，以实际行
动为党旗增光添彩，为创建和谐社会奉献自己的青春和力量。
，连续两届被评为文明和谐单位，今年中心要争创文明和谐
标兵单位，这是我们的目标，是我们神圣的责任，我们要充
分发挥共产党员的先锋模范作用，带领大家倡导一种蓬勃向
上的团队作风，一种脚踏实地的学习精神，营造文明和谐的
人际关系，互相尊重，互相学习;创造文明的工作环境，打造
和谐的工作氛围，不断增强中心的凝聚力、战斗力。我相信，
在中心全体员工团结协作、共同努力下，我们的目标一定能
够实现。

激情成就梦想，和谐点亮未来。科技发展日新月异，知识经
济蓬勃发展，面对这鲜红的党旗，让我们勇敢地承担起世纪
的重托，把自己有限的生命融入到党旗照耀下无限光辉的事
业中去。宏图已绘就，号角已吹响;壮志在心头，扬鞭在脚下，
让我们满怀豪情再创新世纪的辉煌。

快乐演讲稿篇五

大家好！

我们是七（4）班的演讲代表，此时此刻，我们感到非常欣慰。
很荣幸能在此挥洒豪情，畅谈学习与梦想。

童年时，我有一个梦想，我希望我有钱。大人问：“孩子，
有了钱你要去干什么呢？”“我要去买泡泡糖”“如果你有
很多钱呢？”“我会去买很多很多泡泡糖”“如果你有用不
完的钱呢？”“我会把做泡泡糖的整间工厂买下来。”小时
侯的我们，的确天真无邪，有着一颗善良的童心。幸福与快
乐永远是一曲不变的乐章。

慢慢步入小学，就越会觉得压力的存在。现在我有一个梦想。



我希望我每天都不用做作业。然而，玩耍的时间却一点点被
剥夺，而我们一天中，40%被“软禁”在教室，很多时间都在
学习。但是面对学习，还是有一种模糊的认识。

上了初中，我有一个梦想，我希望自己能成为一名尖子生；
回到家能受到家人的表扬；在学校能受到老师们的肯定；在
同学之间能有鹤立鸡群的表现。但是，渐渐的，我发现，实
现这个梦想并不只能靠耍耍孩子气。之后，我学会了奋斗，
学会了对我所做的每一件事情负责人。

今天，我有一个梦想，我希望自己能考上一所满意的高中。
我为着梦想，`每天的时间都在辅导书与练习卷之间徘徊，为
着光明的未来而努力。

的民族就一定能够在这波澜壮阔的春潮中，展现给世界惊涛
般的气象!

梦想，像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它很小，却
可以生根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷
冷清清，没有活力。

有了学习，就有了梦想，就有了追求，就有了奋斗的目标；
有了梦想，就有了动力，就有了进取的精神。梦想，是一架
高贵的桥梁，不管最终能否到达彼岸，拥有梦想，并去追求
它，这已经是一种成功，一种荣誉。

愿我们所有的人都把学习之心携带在人生的梦想道路上，让
人生散发出淡淡的香气，金子般的光辉！

我的演讲完毕，谢谢大家。

快乐演讲稿篇六

大家好！



作为一名幼儿教师，我打心眼里喜爱孩子们，爱他们阳光般
灿烂的笑容，新月般清亮的眼眸。我喜欢孩子的世界，因为
这世界真诚圣洁；我喜欢孩子的世界，因为在可爱的孩子们
中间，我圆了儿时七彩的梦。

九年前，带着理想我走上了梦寐以求的工作岗位，幼儿园虽
小，但我却很努力地工作着，我深情地体味着一个幼儿教师
的职业幸福。去年，因为体制改革使幼儿园失去了昔日的宁
静，也阻挡了我梦想的征程。于是，我来到了一小实验幼儿
园，一个全新的工作环境。在这里，我充分感受到了一种和
谐的人际关系，一种我从前所体会不到的幸福感觉。大家在
竞争中正确对待彼此的成功与不足，保持着一种谦虚但不乏
热情的态度，同事之间互帮互助，充分体现了一种团队合作
精神，工作节奏明快而温馨。

在我担任教研组长的三周时间里，我得到了领导的悉心指点，
同事的鼓励支持。4月28日，当我得知轮岗的消息后，我便设
想着我将如何开展接下来这段时间的工作。五一长假期间，
我认真地拟订了一份“五月份教研活动计划书”，仔细地揣
摩各平行班正在进行的主题活动和即将开展的主题活动，并
形成文本在5月8日交给束园长修改指正。束园长给了我很大
鼓励，并要求我继续保持这种工作作风。5月中旬，幼儿园组
织开展了“优质课观摩评比活动”和“个性化环境创设评比
活动”，活动前在束园长地指导下，我认真地拟订了评价表，
教师在评价活动的过程中，逐步学会了从哪些方面和角度来
评价活动，把握住了评价的尺度。在这三周的工作中，我积
极完成领导交办的各项任务，得到了三位平行班组长的配合
与支持，学到了很多知识，但也留下了深刻的教训。在“环
境创设评比活动”中，我以一种马虎了事的态度评分，抹杀
了自己辛辛苦苦从拟表到反复修改的劳动成果，我要做深刻
的检讨，并将永远铭记这个教训。

教研组长不仅应该具备良好的政治素养、过硬的专业技能，
还应该有较强的组织沟通能力。“管理是一种细节文化，”



在没有走上这个岗位之前，我不明白它的真正内涵，但通过
这段时间的工作，我在尝试中摸索，在实践中反思，我已能
亲身感受到，在与老师们的沟通交流中，作为一个中层管理
者，应当如何体现这种细节。在这个工作岗位上，我全心投
入，领悟着别样地快乐。尽管，忙碌的工作也曾使我彻夜未
眠，但当我看到自己努力的结果得到别人的肯定时，所有的
疲倦烟消云散，我相信那个瞬间我的面容并不憔悴，我的笑
容依旧灿烂。

5月中旬，我父亲生病，需要去上海立即住院手术。此时，恰
逢俞丽老师将代表我园参加盐城市优质课观摩评比活动。这
是我园首次参加市级公开教学活动，我知道这节课对于我们
幼儿园有着非比寻常的意义，园领导和所有的老师都在关注
着这节课。我不希望也决不能因为自己家庭中的事而影响到
整个幼儿园的荣誉。为了上好这节课，我们俩做了大量的课
前准备工作。我们共同商讨活动中的每一个细小环节，揣摩
每一个问题的提问方式，甚至每一个词语的准确度。为了让
她熟练掌握活动的流程，我常常扮演着孩子的角色，帮助她
寻找活动中的灵感。看着她一遍又一遍地练习，我时常陷入
沉思。因为，我也是多么渴望那个舞台，在我的工作生涯中，
这是一个零的记录，我是多么羡慕她。尽管最终登上那个绚
烂舞台的人，不是我，但是为了工作需要，为了幼儿园的集
体荣誉，我把这些渴望深深地埋藏在心里，我告诉自己：你
必须做的是，全心投入做好一切服务工作。

我的演讲完毕，谢谢大家！

快乐演讲稿篇七

因为在每个人在走向成功的路上一定会遇到很多的风风雨雨
和意想不到的困难!成功的人他们坚持的走下来了!因为是他
们有亲人很朋友的支持和鼓励;特别是他们心中有股很强烈的
欲望~~~~想要完成自己梦想的路!



失败者呢?他们没有战胜一切的勇气!也许他们心中也有梦!但
他们有太多的顾虑，一句话害怕!!也许是家人的压力还有一
些客观的原因!

那人怎么样才能走向成功呢?首先要有一定的自信!自信就是
自己相信自己，相信自己有解决一切困难的办法。相信自己
的眼光和判断，自信可以最大限度的挖掘自己的潜力!因为我
们没人有很大一部分的能力都没有开发出来!假如我们能把自
己的潜力挖掘出来，那是一种让自己都不能去想像的能力!而
我们的潜力只有让自己在绝路的时候，才能最大的限度的发
挥出来!

其次我们还要勇气去付出行动!勇气是把自信表现在行动中的
一种胆识!勇气就是敢想敢说敢做!因为我们不论多相信自己，
怎么没去付出行动，那也是空想!有时我们的梦想明明是可以
实现的，但是我们前怕狼后怕虎的!让我们尚失了勇气!让我
们大胆的梦想，再把它说出来，再把它做到!

有了勇气和自信还不够!我们还要对事业、对人生一种狂热的
追求以及对生活的热爱!我们不要爱一行而干一行，要干一行
而爱一行!因为世界上什么事物都是有感情的!只要我用心去
对待“它”!它也会报以桃李!

再加上不到黄河不死心的一种坚持!我相信都会完成自己的梦
想!世界上干任何事都不可能是一帆风顺的!在我们遇到困难
和坎坷的时候我们都应该拿出自己的自信、勇气和热忱都战
胜一切!让我们没个人都把梦做得大一点!因为那样更能激发
我们进取的动力!

人与人之间只有很小的差异，但这种很小的差异却往往造成
了巨大的差异!很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消
极的，巨大的差异就是成功与失败。

积极心态



才会知道怎样解决你团队的问题。记住，你的上属可以不优
秀，但是你一定要优秀，因为不管怎样，你的团队就是从你
开始，想要成功你就一定要付出。你一定要让从你开始的团
队成为一个健康积极的团队，你才能早日成功。

我们身边任何一个人都没有义务要帮助我们~我们每一个人都
没有权利要求别人帮助我们~对于朋友们的帮助常怀一颗感恩
的心~对身边的每一个人都怀有一颗感恩的心~将使我们的成
功之路越来越宽~越来越好走~助人者助已~成功是团队的共赢。


