
建党周年保密演讲 不忘初心演讲稿(汇
总8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

建党周年保密演讲篇一

一下就紧张了，先跟大家打声招呼，大家好！今天我的演讲
主题是：不想当老总的奥运冠军，不是一个好创业者。

很多人问我，为什么退役之后要创业，其实就是一个体育的
梦想吧。我在退役之后，回到天津体育局，曾经是一个体操
中心的副主任。为什么我们在转身之后，只有一个回到专业
队这么一个窄的路呢？就像我练了24年的体操，对于很多的
训练，很多的专业性，是完全能够普及给大众的，我要去探
索，是不是我能够去做更多的事情。

之前全国每年，如果只是说退役运动员的话，差不多有八千，
但是他们在转身的时候都非常难，市场上根本找不着更好的
专业运动员去教你去健身，那为什么没有人去做这件事情呢？
所以我当时创业的时候，是想把这些人整合进来，我需要搭
建一个平台，这个平台是需要给更多退役运动员，甚至更多
的人，来做一些真正中国现在体育的一些需求，那也就成立
了型动体育。

型动体育现在成立一年，做了几件事情。一个是整合了全国
国家职业资格教练的认证。其实现在的大众的健身市场是非
常混乱的，会觉得谁都能教人。其实在我24年专业经历来讲，
我很害怕去教别人，我就需要学习更多更专业的知识，我才
敢给别人说。你现在跑步，你应该只跑一公里每天，怎么样



开始，怎么样去避免伤病。

而我发现在大众市场上，其实有更多教练，我觉得胆子特别
大，他是能够，“没关系，练”，会出现很多的事故。所以
在这样的情况下，型动体育现在在做国家职业资格教练的凭
证，这个证其实是跟驾照是一样的，也就是说未来在这个市
场上，希望所有的在座的人在找教练的时候，真正能够有一
个知道他这个教练的水平。

我从5岁我就知道了，其实有很多很多困难，我会受伤，我会
有很多比赛的压力，甚至是来自对手的压力。站在这儿，作
为一个创业者来讲，也有很多很多的可怕的事情。我记得我
的发布会，第一次发布会的时候，我是准备了两个月吧，每
天我要看ppt，我要去知道自己要讲什么，结果一上台讲得磕
磕巴巴，然后断片。

第二次的发布会6月22日，又准备两个月，每天要到3点。然
后我要清晰我要自己做什么，包括怎么样去见投资人。我第
一次见投资人，是拿一张纸，我告诉他我要做中国体育从业
人员的平台，未来给这些退役运动员去做就业。但是有一些
投资人并不是这么理解，去质疑你，甚至是去嘲笑你，会觉
得你就是一个奥运明星，你现在创业是非常不现实的。

其实我是可以生活得非常好的，结婚以后有自己的家庭，有
自己的宝宝。那其实创业有时候真的是非常得辛苦，每天12
个小时以上的工作，每天早晨起来，就是看看宝宝一般都是
在睡觉，就去公司了，然后回到家里，一般都是晚上10点11
点了，一般看到宝宝也都是在睡，所以其实很辛苦，但我很
享受这种成就感。

刚开始创业，我只知道我自己在我的一个圈子里，我会做哪
些事，我能做哪些事。真正创业以后我会发现，你不知道的
太多了，你要不停地学习。每天早上起来我要看同类的产品，
然后别人在怎么做，然后你要知道你现在要做什么。每天40



多个人，我要求他们每天写日报，然后要写周报，要写月报，
然后每天我都会很认真地去看，因为我觉得这就是一种态度，
创业我认为是一种态度，包括我找合伙人。

建党周年保密演讲篇二

各位老师大家好，我是三中刚上任三个月的新鲜教师，吴琼。
我的演讲题目是不忘初心，努力前行。

20xx年的11月，招聘面试时，评委问了我一个问题，你认为
一名优秀的教师应该具备什么样的条件，我的回答很简短，
丰富的学科专业知识，良好的教育教学能力和一颗爱学生的
心。我的答案来源于我的初中班主任董老师，她是一位学识
渊博，有才气的语文教师。永远记得在讲宗璞的紫藤萝瀑布
这节课时，她在标题的尾部画了一株倾泻而下的紫藤罗花，
那绽放在黑板上的灿烂，代表着她对于生活，工作和学生的
热爱，演讲稿《教师不忘初心演讲稿》。正是她的爱，伴我
度过青春叛逆期。在我心中，她一直代表着最美好的教师形
象。

20xx年9月，我如愿踏上讲坛，渐渐明白了想要做名好老师，
需要太多太多的条件。幸好，我还有学xi的对象，我的邻班
班主任，数学老师高九明。高老师曾荣获大连市优秀班主任，
优秀教师等各种荣誉称号，她的荣誉使我对她有了更多的关
注。每一天她的工作都是繁忙而有序的。第一节课上课前完
成作业批改，没课的时候她都会坐在班级门口，了解学生的
学xi状态。她的课从来没有耽误过，咽炎犯了说不出话，趁
着午休去打一个吊瓶，下午带着麦克继续上课。这样的工作
状态，保持一个星期容易，坚持了xx年，足以称得上优秀。
我们教师这种工作本来就是平平淡淡，日复一日进行着，但
用不同的态度对待，其结果必定大相径庭。

高老师的优秀还体现在她的以身作则，以身立教。上课前她
总会把手机放到教室外的桌子上。运动会结束以后，她会领



着上小学的儿子打扫场地，言传身教这四个字，高老师不仅
用在了学生的身上，更用在了自己的孩子身上。

通过高老师，我明白了从小事开始逐步提升自己，把以前的
憧憬和设想踏实的实践在每一天的工作中。

现在，如果让我重新回答面试时的问题，我会这样说：对于
现阶段的我来说，要丰富自身的学科专业知识；提高教育教
学和班级管理能力；关爱学生；勤恳踏实的工作，努力做到
以身作则，为人师表。

最后，我想说，任凭岁月更迭，世事沧桑，任凭青春流逝，
红颜憔悴，我都会不忘初心，努力前行！

谢谢大家！

建党周年保密演讲篇三

明朝的万历十五年，一位叫徐宏祖的普通人在江苏出生了。
在那个年代，要想出人头地，只有一条路—科举考试。而徐
宏祖极其讨厌考试，他就喜欢玩，就爱四处瞎转悠，遇到山
就爬，遇到河就下，人极小，胆子极大。刚开始，他旅游的
范围，主要是江浙一带，后来越走越远。

在那个年代，要想旅游也存在一个最大的问题——钱。旅行
是要花钱的，徐家是有钱的，没有很多钱，按今天的标准大
约也就是个中产阶级，一年去旅游一次，也就够了，但徐宏
祖的旅行日程是：一年只休息一次。他除了年底回家照顾父
母外，一年到头都在外面，钱的问题，对他来说也不是问题，
比如交通费，他不坐火车、也不坐汽车（关键想坐也没），
大部分靠两条腿；住宿呢，基本不需要，徐宏祖去的地方，
当年也没有如家、七天的经济型快捷酒店，他就在树林里、
悬崖上，打个地铺，也就睡了。



就这样，家境并不十分富裕的徐宏祖，穿着俭朴的衣服，没
有保险，没有低保，没有驴友，独自一人，游历天下二十余
年，前往名山大川，风餐露宿，不怕吃苦，不怕挨饿，一年
只回一次家，只为攀登。按照世俗的角度，这是一个怪人，
这人不考功名，不求做官，不成家立业。在游历的过程中，
他曾三次遭遇强盗，被劫去财物，身负刀伤，有时还在深山
里迷路，数次断粮，几乎饿死。在旅行的过程中，他还开始
记笔记，每天的经历，他都详细记录下来，后来就有了大家
都知道的他的号，叫做霞客。

崇祯九年（1636），五十岁的徐霞客决定，再次出游，这也
是他的人生最后一次出游，他的目的地是云南鸡足山。一个
法号叫做静闻和尚找到了他。他十分崇敬鸡足山迦叶寺的菩
萨，想和徐霞客做个伴一起去。这件事对徐霞客来说，也是
个无所谓的事，一个走也是走，两个走也是走，就答应了他。
两个人一起出发了，但是刚走到湖南时，就出事了，他们遇
上了强盗，静闻在这场风波中受了伤，加上他的体质较弱，
刚到广西，就圆寂了。徐霞客停了下来，办理静闻的后事。
由于遭遇强盗，此时，徐霞客的路费已经不够了，如果继续
往前走，后果难以预料。所以当地人劝他，“你别往前走了，
你回家吧”。

他说，“我要继续往前走。”当地人问：“你还走什么走啊？
你都没钱啊？”：“我答应了静闻，要带他去鸡足山。“可
是，他已经死了，你怎么带啊？”“我带着他的骨灰去。”
徐霞客跟静闻，说到底，也没有特别大的交情，就是个伴，
但为了一个逝者的愿望，是为了一个心底深处的那份信念和
承诺，他继续出发了。整个旅程非常艰苦，他背着静闻的骨
灰，没有路费，没有资助，住在荒野，靠野菜充饥，还当掉
了自己所能当掉的东西。就这样，他进入四川后，越过峨眉，
沿着岷江，渡过金沙江，经过丽江、西双版纳，最后到达鸡
足山。在迦叶寺里，他解开了背上的包裹，拿出了静闻的骨
灰，郑重地把骨灰埋在了迦叶寺里。



这个世上很多事，很多不需要理由，也没有太多的为什么，
只因为心底深处里最纯真的那份情感，”我想去，我要去，
我愿意去！”正如徐霞客临终前说的那句话：“汉代的张骞，
唐代的玄奘，他们都曾游历天下，然而，他们都接受的是皇
命，奉命前往四方。我只是个平民，穿着布衣，拿着拐杖，
穿着草鞋，凭借自己，游历天下，虽死无憾”。

我们应该想信梦想，让哪怕此刻我们正无法踏上征途，但至
少在红尘中将我们的初心好好地珍藏，不让它因岁月的冲刷
而斑驳失色；静静的等到时机到来的那一刻，带上我们的梦
想出发；我们应该相信人生，相信心底里始终珍藏那一份与
生俱来的善良、真诚、无私、进取、宽容、博爱，按照自己
的方式，去度过自己想要的人生。不忘初心，方得始终！

建党周年保密演讲篇四

亲爱的耿丹学院的20xx届的毕业生，大家早上好。

今天是一个特别美好的日子，风和日丽，阳光灿烂，尽管有
一点热，但是我相信，这正预示着在座的同学们将在阳光灿
烂中继续自己一生的美好和精彩。说起大学毕业，真是一件
既美好又不美好的事情。美好在于，我们将开启自己真正的
独立奋斗时代，不美好的是，我们会突然发现，大学期间，
很多我们该做的事情没有做，比如我们该谈的恋爱没有谈，
该追求的人没有追，该读的书没有读，甚至该打的架还没来
得及打。青春中，甚至人一辈子，我们留下的遗憾和错过，
往往比我们得到的东西还要多。回想四年的大学生活，更多
的是感叹，感叹时间怎么会过的那么快，感叹时间都去了哪
里。我如今已经是50多的年龄，想起自己的大学生活，以及
大学毕业以后到现在所经历的30年，依然会发现，真的有太
多的事情都没有来得及做，很多该做的事情错过了。作为一
个走过了这段岁月的人，在同学们即将从大学走出去，即将
从耿丹学院这片美丽的校园走向社会的时候，我有一些话想
跟大家说。



依然要让自己的生活和生命保持希望。原因非常简单，因为
时间在流逝、地球在旋转，不管你遇到什么样的困难，到最
后你都有属于自己的灿烂日子。这请大家记住，要永远拥抱
生活，我之所以今天还能够心情愉快地站在这里跟大家讲话，
就是因为，在我看到了这个世界黑暗的一面以后，我依然在
等待着每天阳光的出现。

什么叫制造感动呢？等你毕业以后你会发现，其实生命将会
一如既往平淡地度过。如果一个人没有主动创造生命奇迹的
话，那么奇迹不会主动来到你的身边。人只能自己爬到高山
顶峰上，人只能自己行更远的路，自己干更大的事情。这个
世界是平庸的，所以90%的人永远在平庸中过着自己的日子，
我相信在座的同学没有一个想做这90%里的一员。我们每个人
心里，都希望自己一辈子多爬几座山，多交几个朋友，甚至
多谈几场恋爱。如果说你的内心是平庸的话，那么结果是你
一辈子都平庸。大多数人在走向社会的时候都会把自己的理
想，自己的棱角，自己的渴望磨平。你会发现，你逐渐适应
甚至渴望每天不需要思考的日子，不需要行动的日子，你变
得更加平庸而不自知。

建党周年保密演讲篇五

你们好！

我不是山东人，我来自湖北。十八岁报考大学，我义无反顾
地选择了师范专业。二十二岁当教师，我来到山东泗水，成
为了一中一名最普通的高中语文教师。我的梦想谈不上伟大，
我只想用青春在教育的画卷上绘出最绚丽的色彩，写下最灿
烂的诗句。从踏上讲台的第一天起，我就告诫自己，这不仅
是一份工作，更是一种责任。

光阴如梭，转眼我已经在泗水的教育战线上度过了十一个春
秋。十一年里，我从一个不敢直视学生眼睛的教学新手，历
练成为如今倍受好评的业务骨干。我的年龄在变，能力在变，



心态在变，唯独不变的，是我对最初怀抱的教育梦想的执着
守望。

犹记得生命中不堪回首的20xx年，就在那一年，我远在湖北
老家的父亲被确诊晚期肺癌，而我正带领学生奔赴高考的战
场。我放不下父亲，子欲养而亲不待的痛苦让我心若刀绞；
我也放不下学生，肩上的重担、一百多个学生的前途，让我
无法在高考即将到来的时候舍他们而去。

老实说，我也曾经无数次地想要请长假回湖北，可每当我在
电话里说出这想法时，父亲总说自己有母亲照顾，叫我不要
随便请假，耽误学生。往往说到最后，他生起气来，引起一
阵猛烈的咳嗽，我不敢多说，只能作罢。最后的最后，父亲把
“不要耽误工作”的叮嘱带到了棺材里——他连最后去世的
日子都选在了我的暑假。从头到尾，我竟然没有因为他的离
世请过一天的假！

父亲临终时，留下了一句不是遗言的遗言，他说：“这辈子
该做的事，我都做完了。”直到今天，我仍记得当时的情景，
记得他说的这句话。我更愿意把它当作父亲对我最后的鞭策
和我此生的座右铭。当我工作得累了倦了的时候，当我被玩
劣的学生气得烦了躁了的时候，当我挣扎在家庭与事业的夹
缝中痛了哭了的时候，我总会问问我自己：“该做的事都做
完了吗？”要么桃李天下，要么误人子弟，当老师的，从来
都是一个良心活。

流年有声，岁月无痕。我的“教育梦”在山东、在泗水、在
一中，经过十一年的沉淀，终于变得更加深沉而厚重、真实
而纯粹。我承认，刚参加工作的热情会随着年岁的日增、家
庭的琐事、生活的重创而渐渐消磨，但梦想的力量就在于，
当你历尽了生活的破碎与绝望后，它还能够让你重新抬起头
来，仰望头顶上那片灿烂的星空！

我们的国家由每一个具体的人构成，而我们每个人心中那些



或渺小、或伟大的梦想最终汇聚成了整个国家的梦想。只有
当我们每个人都不再错把欲望当作梦想，当我们每个人都不
让梦想渐渐地被遗忘于青春，当我们每个人都能在自己的岗
位上做完自己该做的事情，更重要的是，只有当我们每一个
人都能不忘初心，以梦为马，永远奔驰在寻梦征途上的时候，
我们才能够自豪地说，我有一个梦想，它叫中国梦！

建党周年保密演讲篇六

1912年春天，哈佛大学教授桑塔亚纳正站在课堂上给学生们
上课，突然，一只知更鸟飞落在教室的窗台上，欢叫不停。
桑塔亚纳被这只小鸟所吸引，静静地端详着它。过了许久，
他才转过身来，轻轻地对学生们说：“对不起，同学们，我
与春天有个约会，现在得去践约了。”说完，便走出了教室。

那一年，49岁的桑塔亚纳回到了他远在欧洲的故乡。数年后，
《英伦独语》诞生了，桑塔亚纳为他的美学绘上了最浓墨重
彩的一笔。

原来，初心，就是在人生的起点所许下的梦想，是一生渴望
抵达的目标。

初心给了我们一种积极进取的状态。苹果公司创始人乔布斯
说，创造的.秘密就在于初学者的心态。初心正如一个新生儿
面对这个世界一样，永远充满好奇、求知欲和赞叹。因为如
此，乔布斯始终把自己当作初学者，时刻保持一种探索的热
情，“现在的我仍然在新兵营训练”。

的样子。

人生只有一次，生命无法重来，要记得自己的初心。经常回
头望一下自己的来路，回忆起当初为什么启程;经常让自己回
到起点，给自己鼓足从头开始的勇气;经常纯净自己的内心，
给自己一双澄澈的眼睛。不忘初心，才会找对人生的方向，



才会坚定我们的追求，抵达自己的初衷。

建党周年保密演讲篇七

大家好！

殊不知有多少人在这寡不敌众的分叉口往了自己的初心。那
这样，等你得到了才不想要女皮青路等一切皆成定局从你忘
记的那一刻。一时的淫慢，又怎么能换来后时的安逸清闲。
什么浮华享乐，现只不过是一抔黄土而已。

青春期的我，心里总不免有情绪的波动。一天天总会想些无
理的要求来使父母头痛。有一次，当我看到好朋友得到新的
玩具来向我炫耀时，不甘落后的我回家后便大吵大闹，也要
买一个，而且要比他的更好。父母当然不答应我这无理的要
求，后来也不过我这倔脾气，只好告诉我考出好成绩之后才
买。于是我每日努力学习，刻苦背书，只为得在物质上更胜
一筹。后来如我所愿，我得到了一份更加好的，但我才发现，
这并不是我内心真正所想的，胜利之后，反而觉得一无所得
有什么东西消失了一般。

眼看着那“战利品”上的灰一层一层的增加，我也没有碰过
她。错误的'决定永远都不会带来正确的结果。而我开始只想
要开心，而现在连友谊也丢了，就像古代皇帝的结果一样。

找到之后，我觉得自己像一位皇子争夺皇位时一样，面对所
有人都想要的，欺骗了自己的心，等到真的用处心积虑的计
谋得到了那所谓的结果后，才慢慢的想起自己原本的目的，
失去了原有的一切，换来这一世孤独。

星星发亮是为了让每个人都有一天能找到自己属于自己的星
星，我们现在是否有一盏明灯在心中，指引着我们前方的路。
不忘初心，别等到最后得到时，才想起自己的不值得，在最
后的剧本中后悔。



建党周年保密演讲篇八

不要因为走得太远，而忘记了为什么出发。 ——题记 不知
道大家有没有听说过这么一本书——《你以为你以为的就是
你以为的吗》，就像这个书名一样，生活中太多事情其实并
不像我们所想的那样。

既然存在的就是合理的，既然唯一不变的就是改变，那么我
们为什么不能顺势改变我们的心态，当然，这并不是逆来顺
受，而是不忘初心，在想要萎靡的时候振奋起来，在想要逃
避的时候勇往直前，在想要放弃的时候轻轻告诉自己再坚持
一会儿。

不要因为走得太远，而忘记了为什么出发。 ——题记 不知
道大家有没有听说过这么一本书——《你以为你以为的就是
你以为的吗》，就像这个书名一样，生活中太多事情其实并
不像我们所想的那样。

既然存在的就是合理的，既然唯一不变的就是改变，那么我
们为什么不能顺势改变我们的心态，当然，这并不是逆来顺
受，而是不忘初心，在想要萎靡的时候振奋起来，在想要逃
避的时候勇往直前，在想要放弃的时候轻轻告诉自己再坚持
一会儿。

一条长长的路，我们独自跋涉，背上的行囊一日重于一日，
但终其一生无法割舍，这就是我们的生而为人的使命。不忘
初心，静心修行，才能到达最终的彼岸。在这种安静而坚韧
的坚持中，纯真的更加纯净，激越的更加慷慨，知青春之宝
贵，所以不敢枉费半点光阴。在时间的打磨中，青春不曾褪
色，而是有了第二重升华。


