
最新发生火灾心得体会(汇总5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。那么下面我就给大家
讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

发生火灾心得体会篇一

石化工业是现代工业中具有重要地位的行业之一，但同时也
是安全隐患巨大的领域。石化着火事故在这个行业中时有发
生，给人民群众的生命财产安全带来了严重威胁。通过对石
化着火事故的实地调查和亲身参与，我对于石化着火事故的
预防和应对有了更深层次的体会，下面将从事故原因分析、
预防措施、应急准备、危险品处理和安全意识提升五个方面
展开论述。

第二段：事故原因分析

石化着火事故多数源于操作不当、设备老化、违规生产等原
因。首先，操作不当在事故中起到了主要作用，如操作员没
有严格按照操作规程执行工作，疏于检查、疏于维护，导致
设备发生故障起火。其次，长时间使用老化设备也会增加着
火的风险。再次，违规生产更是导致着火事故的重要因素，
如违反相关规定，以次充好、盗用设备，都会引起意外着火。

第三段：预防措施

为了预防着火事故的发生，必须采取一系列的预防措施。首
先，要加强设备维护和检修工作，定期进行设备检查、维修
和更换，尽早发现或更换老化设备，防止设备的火源。其次，
要加强员工的安全意识培养，加强工作人员的培训和教育，
提高他们的操作技能与安全意识，确保他们严格按照操作规



程进行工作。此外，还需要加强对生产流程和生产环境的监
控，及时发现隐患，并采取相应的措施予以解决。

第四段：应急准备

事故发生后，及时采取措施控制事态的进一步恶化是非常重
要的。为此，需要制定科学合理的应急预案，完善各种设备
和物资的储备，确保及时、有效地组织应急救援。同时，也
需要加强与当地消防部门的协作，制定联动机制，实施联合
扑救。此外，要加强应急演练，提高整体应对能力，使各个
环节更加熟练，能够快速应对不同情况。

第五段：危险品处理和安全意识提升

石化行业使用的危险品多样，其中一旦失控，将会产生严重
安全事故。因此，对于危险品的处理和储存应当极其重视。
首先，要建立完善的危险品管理系统，规范其存放和使用的
流程。其次，要加强对于危险品的培训，提高员工的危险品
处理能力。同时，还要加强员工的安全意识教育，让每个员
工了解事故对他人和自身的危害，形成自觉遵守安全规章制
度的行为习惯。

结论

石化着火事故给人们生命财产安全带来了严重威胁，因此预
防和应对这类事故至关重要。通过对事故原因的分析，我们
能够找到事故的根源，进而制定相应的预防措施。除此之外，
加强应急准备，处理好危险品，提高员工的安全意识也是必
不可少的。希望通过我们的努力，能够减少石化着火事故的
发生，确保人民群众的生命财产安全。

发生火灾心得体会篇二

（一）目的



为了有效预防、及时控制和消除电缆着火事故的危害，最大
限度地减少电缆火灾事故造成的损失，保障泵站安全生产，
根据《山西省万家寨引黄工程安全生产管理标准》的要求，
结合本部门实际，特制定本预案。

（二）工作原则

贯彻统一领导、分级负责、反应及时、措施果断、依靠科学、
加强合作的原则。

（三）编制依据

《山西省万家寨引黄工程安全生产管理标准》

《国家电网公司安全生产规程规定》

《电力设备典型消防规程》

（四）适用范围

本预案适用于南干一、二级泵站产区域内的电缆火灾事故救
援。

（一）应急组织机构

组长：陈涛处长

副组长：许建业副处长

成员：谢明（生技部主任）刘凯（生技部副主任）

郭向荣（综合部主任）李扬军（南一一值值长）

郭庆荣（南一二值值长）范俊文（南二一值值长）



张峰（南二二值值长）李文（下土寨变电站站长）

（二）职责分工

1、现场应急抢险救援指挥人员，充分利用生产现场的人力、
物力资源，根据电缆火灾的起点、发展进行布署，应立即切
除着火部位电缆电源，立即就近手动启动消防气体灭火控制
器，同时控制火势蔓延，防止事态扩大，将火灾控制在损失
最小范围内。

2、组织疏散人员和火灾附近易燃、易爆物资。

3、综合部应当加强事故现场的安全保卫、维护现场秩序，确
保抢险救援工作的顺利开展，保障生产现场应急车辆。

4、综合部应当立即组织急救队伍，利用各种医疗设施抢救伤
员；必要时向当地卫生部门求援，其他相关部门应做好抢救
配合工作。

5、生技部应当保证抢险救援物资的供应和运输，保证抢险救
援通讯畅通。

1、电缆火灾事故。

2、由电缆火灾造成人身伤亡事故。

1、电缆火灾事故，现场值班人员立即投入电缆火灾事故救援，
并立即拨打119报警，通知生产现场所有值班人员到现场救火，
同时报告应急领导小组。

2、由电缆火灾造成人身伤亡事故，现场值班人员立即投入电
缆火灾事故救援，并立即拨打119报警，通知生产现场所有值
班人员到现场救火，同时报告应急领导小组。如电缆火灾事
故发生后，火势扩大，应急领导小组在通知本部门人员赶赴



火灾事故现场救火的同时，应请求地方政府安全主管部门、
消防部门、卫生部门增援。如有人员伤亡，还应电话或电传
等向运行分局上报。

4、综合部应及时妥善安置死亡员工尸体，通知死者家属并安
排专人做好家属的接待、安抚工作。

5、事故发生时，现场工作人员应按照“先保人身，后保设
备”的原则，采取有效措施使受伤人员尽快脱离危险源，进
行现场急救，等待应急队伍的救援。

6、各部门、值、站在领导小组的统一领导下，对应各自职责
迅速开展电缆火灾的抢救工作，并及时向领导小组反馈抢救
工作情况。

7、在抢救行动中，救助人员应严格执行安全操作规程，配齐
安全设施和防护工具，加强自我保护，确保抢救行动过程中
的人身安全和财产安全。

8、受伤人员得以妥善医治安置以及事故控制后，现场值班值
班人员做好相关安全技术措施，尽快将正常设备恢复运行。

1、事件发生第一时间口头、电话报告；

2、24小时内写出书面报告。内容包括单位、时间、地点、简
要经过、伤亡人数、直接经济损失初步测算、原因、性质初
步判断、处理情况和已采取的措施、需要有关单位和部门协
助处理的事项以及报告单位、签发人、报告时间、联系人、
联系电话、联系地址。

3、在情况不明时不得接受外部媒体采访。

4、需要请示的事项可以用口头、电话、传真等方式按程序请
示，答复人应及时回复。请示和回复双方应注意做好记录。



（一）开展事故调查工作

按照《山西省万家寨引黄工程安全生产管理标准》、《电力
生产事故调查规程》等相关规定认真开展事故调查工作。

（二）责任追究

1、有下列情形之一的，依照《山西省万家寨引黄工程安全生
产管理标准》、《电力生产事故调查规程程》的规定,对有关
责任人依法给予降级或者撤职的行政处分；造成严重后果的，
依法给予开除的行政处分；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

（1）未依照本预案的规定履行事故报告职责,隐瞒、缓报、
谎报或者授意他人隐瞒、缓报、谎报的。

（2）未依照本预案的规定落实事故应急处理所需要的设施、
设备、救援物品等物资储备的。

（3）应急抢险救援工作中玩忽职守或临阵逃脱、擅离职守的。

（4）应急抢险救援工作中不听从指挥的。

（5）妨碍抢险救援工作的。

2、管理处有关部门拒不履行应急处理职责的，责令改正、通
报批评、给予警告；对主要负责人、负有责任的主管人员和
其他责任人员依法给予行政处分；构成犯罪的，依法追究刑
事责任。

3、电缆火灾事故发生后，对事故的调查不予配合，或者采取
其他方式阻碍、干涉事故调查的当事人，由应急领导小组依
法进行处理；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

4、电缆火灾事故发生期间，散布谣言、扰乱社会秩序的，由
应急领导小组依法给予行政处罚；构成犯罪的，移交地方公



安部门，依法追究刑事责任。

（三）善后工作

1、管理处各部门，应当对参加电缆火灾事故应急处理作出贡
献的人员，给予表彰和奖励。

2、对因参与应急处理工作受伤、致残、死亡的人员，按照国
家有关规定，给予相应的补助和抚恤。

3、做好伤、亡人员保险理赔工作。

4、做好受伤人员康复治疗、慰问工作。

5、做好死亡人员赔偿及家属安抚工作。

6、做好事故现场清理工作。

1、参加电缆火灾事故应急处理的工作人员，应当按照预案的
规定，采取安全防护措施。

2、本预案每年或每启动一次后，应进行重新评估和修订。

3、本预案由生技部拟稿，解释权归应急领导小组所有。

4、本预案未尽事宜应根据领导小组要求办理。

5、本预案自印发之日起施行。

发生火灾心得体会篇三

火灾是一种令人恐惧的自然灾害，它可以瞬间将人的家园变
成废墟，夺走无数的生命。我曾经亲身经历过一场火灾，这
使我深刻体会到了火灾的可怕和毁灭力。那场火灾给我留下
了深刻的教训和宝贵的体会，让我明白了火灾防范的重要性。



第二段：事前的防范

从那场火灾之后，我意识到预防火灾的重要性。首先要做到
的就是熟悉火灾逃生路线并定期演练，在发生火灾时能够冷
静自如地逃离危险。其次，要加强家庭防火措施，确保电线
电器的安全可靠，避免引起火灾事故。此外，我还学习了如
何使用灭火器、灭火器等灭火工具，并明白了灭火器的种类
及使用方法。这些防范措施不仅仅是对自身的保护，更是对
整个家庭安全的重视和关爱。

第三段：事中的处理

当火灾发生时，保持冷静是最重要的。我应该尽量呼吸新鲜
空气，用湿毛巾捂住口鼻，迅速就地采取自救措施。如果有
条件，我会紧急转移至靠近窗户等有氧的地方，并寻求他人
的帮助。在火势无法控制的情况下，要立刻拨打火警电话和
救援电话，确保及时得到应急救援。这些处理措施的正确与
否，直接关系到自身的生命安全和得以挽救的机会。

第四段：事后的反思

火灾之后，人们往往会陷入悲伤和无助之中，但考虑到个人
的安全，以及对家人的关爱，我们必须要从灾难中汲取教训。
首先，我们需要反思家庭安全工作是否做得到位，是否存在
安全隐患。其次，我们要加强自身防火知识的学习和相关技
能的提升，以便更好地面对火灾危险。同时，我们也应该提
醒身边的人注意安全，积极参与社区、单位的消防宣传和防
火演练，共同努力预防火灾的发生。

第五段：火灾的教训

火灾是一种可怕的自然灾害，但它给我们带来了宝贵的体验
和教训。面对危险时，我们需要保持冷静和沉着，迅速采取
正确的措施，最大限度地保障自己和他人的安全。除了加强



自身的防范意识，我们也应该将火灾的教训传递给更多的人，
并共同努力建设更安全的社会。

总结：着火后的心得体会使我十分重视火灾的防范，并学习
了相关的防火知识和技能。我认识到火灾不仅仅是个人安全
问题，更是家庭和社区的共同责任。只有每个人都能积极参
与到火灾防范工作中，预防和减少火灾事故的发生，才能切
实保障人民的生命财产安全。

发生火灾心得体会篇四

步骤一

首先得有一根跨接电线，这个东西一定得车内常备，东西不
贵，汽配城都能买到。然后就借用别人车辆的电瓶给自己的
搭电，一般情况下，会有人帮忙的。

步骤二

将两车的车头“面对面”，亏电车辆蓄电池的正极端要与救
助车辆蓄电池的正极端连接，再将救助车辆蓄电池的负极端
与亏电车辆蓄电池负极连接。

步骤三

在确保连接好线后，启动救助车辆(被救助车辆稍后启动)，
让亏电车进行充电。大概经过一分钟左右的充电时间，亏电
车辆就可以启动发动机了。然后摘掉电瓶夹，最后就是充电
成功。

要注意的是：在接电时，注意双方车电瓶的正负极，千万不
能接反。还有要小心不要触电哦。



发生火灾心得体会篇五

在一个平凡的周五，我正在武馆练习武术。突然间，火警响
起，紧接着火灾警报器也响了起来。人们开始纷纷惊慌失措
地向出口涌去。我也被一股恐慌和无助的情绪笼罩，但随后
我镇定自若地集中精神，迅速行动。

第二段：描述自己的应对措施和被教训的地方

面对烟雾弥漫的武馆，我躲到了一个相对安全的地方，尽量
避免了浓烟的侵袭。然而，我却忘记了找一个湿毛巾捂住口
鼻，以减少烟雾对呼吸系统的伤害。这是一个被动的教训，
我认识到在火灾中，正确的呼吸是至关重要的。

第三段：反思自己的行动并提出改进办法

在准备所需的紧急逃生工具时，我感受到了自己缺乏必要的
温习和训练。我惊讶地发现，即使我们已经接受了火灾逃生
训练，但很多人都没有掌握如何有效地使用紧急逃生工具的
方法。所以下一步，我决心要与武馆的同学们一起深入讨论，
共同学习掌握使用这些工具的技巧。

第四段：反思火灾对自己心理状态的影响和对生活的启示

在整个火灾过程中，我充分地体会到了自己的害怕和焦虑，
但同时也意识到及时控制情绪是至关重要的。我通过调整呼
吸、积极寻找逃生路径和与他人互相鼓励来保持冷静。这次
经历告诉我，在面对逆境时，我们不能被恐惧所支配，而是
要寻求力量和勇气来战胜困难。

第五段：总结经验教训，展望未来

通过这次火灾事件，我明白了自己在紧急状况下的应对能力
和不足之处。我将认真总结并注意改进，提升自己的逃生技



能和应对能力。同时，我也要教育周围的人，特别是家人和
朋友，关于火灾逃生的重要性，以便在危险来临时给予正确
的指导，保护他们的安全。

在这次不幸的火灾事件中，我不仅从中汲取了很多教训，而
且也增强了自己的意识和能力，更好地应对类似的灾害。这
次经历如同一堂生动的实践课，教会了我如何在面临困难时
保持冷静，有效地处理紧急状况，并通过反思和总结不断提
高自己。希望未来再无火灾，但如果不幸再次发生，我有信
心能够更好地应对，保护自己和他人的生命安全。


