
2023年到杭州旅游的心得体会(优质6篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

到杭州旅游的心得体会篇一

杭州，一个美妙难言的城市，历来以风景秀美而著称于世，
游人间天堂的美称，而西湖就是镶嵌在这里的一颗闪亮的明
珠。这个暑假我有幸到杭州西湖游了一趟。

杭州西湖，是一处以秀丽清雅的湖光山色与璀璨丰蕴的.文物
古迹和文化艺术交融一体的国家级风景名胜区。她以秀丽的
西湖为中心，三面云山，中涵碧水，面积60平方公里，其中
湖面为5.68平方公里。沿湖地带绿荫环抱，山色葱茏，画桥
烟柳，云树笼纱，逶迤群山之间，林泉秀美，溪涧幽深。90
多处各具特色的公园、风景点中，有三秋桂子、六桥烟柳、
九里云松、十里荷花，更有承苏堤春晓而居著名的“西湖十
景”第二位的曲院风荷。

“曲院”原是南宋朝廷开设的酿酒作坊，位于今灵隐路洪春
桥附近，濒临当时的西湖湖岸，近岸湖面养殖荷花，每逢夏
日，和风徐来，荷香与酒香四处飘逸，令人不饮亦醉。南宋
诗人王洧有诗赞道：“避暑人归自冷泉，埠头云锦晚凉天。
爱渠香阵随人远，行过高桥方买船。”后曲院逐渐衰芜，湮
废。清康熙帝品题西湖十景后，在苏堤跨虹桥畔建曲院风荷
景碑亭。遗留下来的，只不过是一处小小庭院院前湖面小小
荷花一片而已。 曲院风荷 最引人注目的仍是夏日赏荷。 公
园内大小荷花池中栽培了上百个品种的荷花，其中特别迷人
的要数风荷景区。这里以水面为主，分布着红莲，白莲，重



台莲，洒金莲，并蒂莲等等名种荷花，莲叶田田，菡萏妖娆。
水面上架设了造型各异的小桥，人从桥上过，如在荷 中行，
人倚花姿，花映人面，花，人两相恋 。

西湖的美不仅在湖，也在于山。环绕西湖，西南有龙井山、
理安山、南高峰、烟霞岭，大慈山、临石山、南屏山、凤凰
山、吴山等，总称南山。北面有灵隐山、北高峰、仙姑山、
栖霞岭、宝石山等，总称北山。它们像众心拱月一样，捧出
西湖这颗明珠。山的高度都不超过400米，但峰奇石秀，林泉
幽美。南北高峰遥相对峙，高插云霄。

阳春三月，莺飞草长，苏白两堤，桃柳夹岸。两边是水波潋
滟，游船点点，远处是山色空蒙，青黛含翠。此时走在堤上，
你会被眼前的景色所惊叹，心醉神驰。西湖的美景不是春天
独有，夏日里接天莲碧的荷花，秋夜中浸透月光的三潭，冬
雪后疏影横斜的红梅，更有那烟柳笼纱中的莺啼，细雨迷蒙
中的楼台。

西湖，是一首诗，一幅天然图画，一个美丽动人的故事，不
论是多年居住在这里的人还是匆匆而过的旅人，无不为这天
下无双的美景所倾倒。“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。
欲把西湖比西子，浓妆淡抹总相宜。”正是西湖的千古绝唱。

到杭州旅游的心得体会篇二

作为一名城市里的工薪族，闫小姐也深知自身的局限，不想
孤独地活在自己的“舒适区”。为了寻求新的发展机会和突
破，她来到了杭州参加了一次职场精英培训，下面是她的心
得体会。

第二段：培训的内容及收获

这次培训内容主要分为专业技能、人际交往、品质素养和自
我提高等四个方面。不仅是纸上谈兵，还有多种经典案例分



析、自我感悟及角色扮演，实在是让人耳目一新。于是，在
一群热爱工作的年轻人的陪伴和指导下，闫小姐在这样一个
良好的氛围中，对自己目前的薪资、职位、工作状态等做了
一个全面而细致的反思，发现了自己身上的“短板”。

第三段：交流与分享

除了培训课程，平时的交流、分享和生活放松也是能受益良
多的，这一点不亚于专业技能培训。来自不同行业的人们身
上流露出的干劲、韧劲和创新力，在扩大自身眼界的同时，
也激发了闫小姐内心的另一股动力。在彼此分享职场经验和
心路历程的同时，更多的人们也发现了自己的优点和不足，
这样的共修共学，让人倍感温暖与成长。

第四段：培训带来的改变

这次职场培训使闫小姐尤其感受到自己听取别人建议并切实
改进后的效果，得到了同事和领导的好评，更有收获的是，
看到了自己在职场上小有进步。同时在不知不觉中改变了自
己的情绪控制能力和对待事情的态度，让她在短时间内有了
明显的进步。

第五段：总结与反思

通过这次培训，闫小姐意识到，提高自身的职场能力不仅需
要自己的努力，团队合作和良好的职场氛围同样重要。她也
感受到了杭州一直注重人才培养、尊重人才，不断推进社会、
专业和行业等多方向多元化的职业教育，为群众提供高品质
的扶持和服务。值得一提的是，这次培训也极大地丰富了她
的人生经历和知识面，让她更加自信、积极地投身于职业发
展之中。

总的来说，参加这次职场精英培训使闫小姐印象极为深刻。
除了扩大了人脉，提高了专业技能，也在精神上和心理上得



到了长足的成长。希望经过这样的回归和反思，她能更有信
心迎接职场上的新挑战。

到杭州旅游的心得体会篇三

假期里，我随妈妈一同去了杭州，这次长达5天的旅行，成了
我假日中最有意义、最美好的事情。我爱那美丽的西湖，爱
那多姿的三潭映月，还有那令我着迷、神往的浙江大学。

达到的第一天，我们直奔西湖，妈妈早就听人说：西湖风姿
卓越，秀丽宜人“，便着急去见识一下。我们的宾馆离西湖
很近，走几步路便是。绕着西湖边走，看到绿树掩映的中心
岛与雷峰塔，总像置身其中。走到游船售票处时，妈妈买了
两张票——乘船去湖心岛。

接下来的一切，我脑海里只有几个片段：和煦的风，暖暖的
阳光;凉凉的水，碧波荡漾;岛上的翠柳长且飘扬着;刻着“三
泉映月“的大理石碑;低矮精致的石拱桥。直至晚上我们穿过
一条条灯火通明的古街，还是让我忍不住想起。

第二天一早我迎着霞光醒来，心中猛然涌起一股澎湃的激
流——浙江大学!时至今日，我依然热爱文学、历史、艺术。
在我十二岁孩子的眼中，大学就是这一切的综合体，深远、
博大。我爱大学的氛围和气息!一想到今天要踏进大学的校门，
就忍不住心潮涌动!

我们十点十分到达浙江大学，这是一座开放式的大学，我们
参观了校史馆、科学馆、图书馆等地方，让我感受颇深。大
学，是少年时代的`终点，但，却是真正人生的起点!

恋恋不舍的从后门搭车回去后，我一直在想：如果，我能靠
自己的努力，有幸考上这所大学，不仅会为重新踏上这片校
园而感到欣喜若狂，而且还会为即将迎来新的校园生活而快
慰、激动的无以言表!



以后的几天，我们游览了九溪十八涧、西溪湿地、乌镇、西
塘以及我向往的几大博物馆。这使我感到无限的满足和快乐，
再次感到不虚此行!

到杭州旅游的心得体会篇四

我在杭州的一段时光令我深感亲切与难以忘怀。作为一个旅
行者，在这座古老而又现代的城市中，我不仅领略到了浓厚
的历史文化氛围，还感受到了人们对美好生活的追求。在这
里，我收获了许多真挚的友谊，也体验到了它独特的人文风
情。这篇文章将为您展现我在杭州的所见所闻与所思所感。

第一段，我将发表对杭州的第一印象。当我第一次踏上杭州
的土地时，我被眼前的美景所震撼。湖光山色，古朴典雅的
建筑，以及街道两旁的古树参天，都给予了我一种宁静与美
的感受。而且，街头巷尾的人们都友好而热情，不厌其烦地
向我推荐了一些当地特色景点和美食。这些美景和友善的人
们，让我对杭州充满了期待和好奇。

第二段，我将向读者介绍杭州的著名景点和历史文化。西湖
是杭州最著名的景点之一，也是世界遗产之一。它以其优美
的自然景色和丰富的文化遗产而闻名于世。在游览西湖期间，
我被那些传统的湖泊风景所迷倒，尤其是“三潭印月”
和“雷峰夕照”等景点，让人陶醉其中。此外，拱墅区的三
坝老街和石桥街也是必去之地。在这里，我发现了许多保存
完好的明清风格的建筑，还有一些小吃摊位，它们都散发着
浓郁的历史气息。

第三段，我将分享一些我在杭州的美食体验。每个地方都有
自己独特的美食文化，而杭州也不例外。每天早晨，我都会
去品尝丰盛而美味的杭州早餐，其中最有名的就是杭州小笼
包和鲜肉包子。这里的小吃凝聚了当地人对食物的热爱和创
造力，让人流连忘返。而在午餐和晚餐时刻，我则品尝了一
道道传统的杭帮菜，这些菜肴以其口味独特和色香味俱佳而



受到广泛赞誉。每一口菜肴都让我沉醉其中，仿佛品味到了
杭州的历史和文化。

第四段，我将讲述在杭州的一些活动和娱乐。在杭州的街头
巷尾，我发现了一些有趣的活动。比如，在河坊街附近有很
多小摊位出售土特产和纪念品，来自世界各地的游客都会来
这里挑选礼物。此外，千岛湖是中国最大的人工湖泊之一，
我参加了一次划船活动，亲眼见证了湖光山色之间的和谐与
美妙。还有，在杭州的夜晚，我参加了灯光秀活动，西湖成
了一个五光十色的童话世界，令人陶醉其中。

第五段，我将总结自己对杭州的体会与感悟。无论是美景还
是美食，无论是友善的人们还是丰富的活动，杭州都散发着
独特的魅力。这座城市充满了浓厚的历史与文化底蕴，每一
次的行走都让我有一种穿越时光的感觉。与此同时，我也发
现了杭州人民对美好生活的追求，他们注重品质与创新，让
我深感敬佩。在离开杭州之后，我对这座城市充满了美好的
回忆和无限的向往。我相信，以后我一定会再次踏上这片风
景如画的土地，去寻找更多的惊喜与感动。

这篇文章带您走进了杭州这座城市的美丽与魅力。无论是它
的自然景色、传统文化、美食还是独特的人文风情，都让人
沉醉其中。在这里，我享受到了真挚的友谊和一次次令人难
以忘怀的经历。我相信，这片土地会给每一个来访的旅行者
一个独特且难以忘怀的杭州之梦。

到杭州旅游的心得体会篇五

一说到“孤山不孤，断桥不断，长桥不长”，你应该立刻就
能想到杭州西湖吧。还有许仙与白娘子的感人故事，白娘子
最后就是被关在西湖雷峰塔呢!所以，应该能猜到我要写什么
了吧?那就是——杭州西湖。

当妈妈说要去西湖时，我激动万分。苏轼曾写道：“欲把西



湖比西子，淡妆浓抹总相宜。”爸爸和我说过这句诗里
的“西子”，说的是美丽动人的西施，能和西施一样美丽，
西湖肯定特别特别美。

在旅游车上，我对西湖有着无限期待。想着，想着，我睡着
了。在睡梦中，我隐隐约约听到导游叔叔娓娓动听地给大家讲
“小预告”。

“噢，起来吧。”坐着身边的妈妈把我叫了起来。西湖!到西
湖啦!

第一个景点是“花港观鱼”，据说是康熙亲自题笔呢!那里有
红、橙、白的大锦鲤，色彩交错、美不胜收，大鱼小鱼连成
一片。清澈的水里映着大大小小的鱼儿，如诗如画，真是自
然的“得意作品”!

后来，导游带领我们去西湖坐游船。路上，绿油油的草已有
些微黄，这自然的渐变色比电子做出的好看多了!行人过往匆
匆、密密麻麻，可见西湖是多么受欢迎，吸引了那么多人。
微风吹过，经不起风吹的小叶子一晃，就舞下来了。真美啊!

走着走着，看到了美丽的荷花亭亭玉立在水面，我往右一瞧，
哎?是游船!

上了船，我感觉像是西湖有魔力，让我目不转睛的望着窗外
的景色，美到让人流连忘返。

是三潭映月!没记错的话，印在一元人民币上的正是西湖美景
三潭印月。再扭头向远处看，是雷峰塔呀!还有断桥!断桥不
断——西湖三怪之一，虽说离得远，却看得无比清晰，应该
是因为我看的入迷吧!

刚下船，导游就告诉我们时间不多，要去另一个地方了。来
也匆匆、去也匆匆，我们离开了美丽的西湖。



西湖，如诗如画如西子。“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相
宜。”如哪天能再去西湖，我定要游完这美丽动人的西湖。

到杭州旅游的心得体会篇六

杭州是一座历史文化悠久、风景秀丽的城市，同时也是一座
国际知名的旅游城市。相信每个来杭州旅游的人都会被这里
的美景所吸引，但我们也不得不承认，随着旅游业的发展，
城市垃圾也逐年增多，环境问题也难以避免。作为市民的我
们应该怎样去保护这座美丽的城市呢？下面我将从自己的亲
身经历，谈谈一些我在清洁杭州的过程中所得到的心得体会。

第一段，出游须谨慎，垃圾两开端

每个人都会习惯性地把垃圾扔到垃圾桶里，但是作为游客，
我们有时很容易遗忘这个习惯。在旅游的过程中，我们还是
需要养成细心的习惯。比如，我们可以提前规划好旅行路线，
明确自己走过的每一段路，计算好旅行时间，以免在路上吃
零食或用完饮料后，随手乱扔，破坏了城市美丽的景象。

其次是要认真分辨垃圾的种类，对垃圾做出恰当的处理。在
旅游景区的道路上，我们可以注意官方布置的标志牌和指示
牌，并根据其指示将垃圾投入对应的垃圾桶中。同时，我们
也可以带上自己的环保袋，将自己带来的垃圾装进袋子里，
避免引发环境污染。

第二段，反复提醒，宣传号召不停歇

我们可以引导自己的亲朋好友参与到环保的行动中来，在旅
游的过程中提醒他们做好垃圾分类和清理工作。同时我们还
可以在各大社交媒体平台上发布有意义的、有关环保的信息、
图片和视频，向更多的人传达环保的理念。增强公众的环保
意识，让更多的人关注环保话题，形成合力，携手共建洁美
的城市。



第三段，积极自觉，为生态环境注入活力

环保不是一时一刻的行动，它需要每个人的积极性和长期性
去维护。在平时的生活中，我们还可以制定个人的环保措施
和举措。比如减少使用不可降解塑料袋和一次性用品，提高
垃圾分类的意识和技能。植树造林、减少环境垃圾、采用可
再生资源等等，都是我们可以从自己的生活方式入手改变的。

第四段，持续引导，多方合作协力同行

作为市民，我们需要通过各种途径积极向社会传递环保的理
念和行动。我们可以建立自己的环保协会或者环保组织，号
召更多志愿者加入到环保的行动中来。同时，我们还可以与
管理旅游景区的官方机构协作，共同落实垃圾分类和清理工
作。

第五段，行动实践，用心助力城市环保

作为一名市民，在清洁杭州的过程中，我们可以带头举行一
些环保活动。比如组织清理城市垃圾的志愿者，在旅游景区
张贴垃圾分类和清理的宣传标语等建设性举措。这些举措不
仅可以提升市民的环保意识，促进城市生态环境的改善，还
能够为杭州城市的可持续发展助力。

总之，保护环境，从我做起。爱护家园，从身边做起。在清
洁杭州的过程中，我们不仅体会到了城市美丽的景象，也感
受到了环保践行所带来的意义和价值。它不仅是一种责任，
更是一种爱心。让我们一起为杭州更美好的未来，积极行动，
用心助力吧！


