
听妈妈的话演讲 为爸爸妈妈分忧感恩班
会教案(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

听妈妈的话演讲篇一

对于初一年级的学生来说，成长过程中给予他们最多的是父
母和老师。在日常生活中会发现，在家中处于“小皇
帝”、“小公主”身份的学生们，不经意间就会忘却父母对
他们的养育之恩，老师对他们的教育之恩。通过本次中队主
题教育，使学生能真正地懂得学会感恩，关爱他人。

二、教育目的(班会的目的)

1、认知目标：让学生认知父母的养育之恩，了解“感恩”并
不是要做出多么轰轰烈烈的壮举。学会感恩，我们更应该从
感恩身边的人开始，从身边的小事情做起，感恩我们的父母、
亲人、师长、朋友，同学。

2、情感目标：由四川汶川地震引导学生能从日常生活中去体
会感恩的内涵。

3、行为目标：通过情景短剧来揭示学生们应拥有的感恩行动，
不只是对父母简单的物质与精神上的回报，重要的是以自己
成人、成才来回报父母，从而增强学生社会责任感、培养学
生的健康心态、进而塑造学生的健全人格。

时间： 周一下午班会课

地点：初一(1)班



实施方式：主持人链接班会的程序，配以多媒体音画。

主要程序：

一、全班同学齐诵(幻灯片播放背景音乐)

落叶在空中盘旋，

谱写着一曲感恩的乐章，

那是大树对滋养它的大地的感恩;

白云在蔚蓝的天空中飘荡，

绘画着一幅幅感人的画面，

那是白云对哺育它的蓝天的感恩。

主持：人的一生中，想要感恩的人不计其数，如曾帮助过你
的陌生人，关心我们的爷爷奶奶，充实我们内心世界的老师
等，但最想感恩的人是谁呢?最想感恩的人还是父母，是他们
把我们带到这个五彩缤纷的世界，让我们感到亲情的温暖，
友情的的真挚。父母的恩情很伟大，我们班的四位同学也有
同感，请听他们的《感恩父母组歌》。

二、诗朗诵：《感恩父母组歌》(幻灯片播放，背景音乐)

分两组4人交替朗诵

三，看视频：《地震中最伟大的母亲》

主持：父母爱，深如海，现在我们班的----同学想跟大家分
享她与父母的经历。

四、《报三春晖》(背景音乐)



演讲者

主持2：谢谢--同学.成长中那些不同的经历，折射出相同的
关爱。“慈母手中线，游子身上衣。”天下父母之爱，其实
都在一针一线、一封家书、一件小事之中。母爱是温暖的外
衣，时时关爱着你的身体，下面请听歌曲《母亲》。

五、请聆听歌曲----《母亲》

主持：父母的爱像杯浓茶，需要我们细细品味

如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;

那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。

如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望;

那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。

六，请看视频————-《父亲》

主持：父爱母爱是一样的伟大。母爱像春天的暖风，吹拂着
你的心;母爱像绵绵细雨，轻轻拍打着你的脸面，滋润你的心
田;母爱像冬天的火炉，给你在严冬中营造暖人心意的阳光。
母爱是爱里面最伟大的一种。儿女是母亲用自己的爱浇灌而
成的花草，儿女的成长离不开母亲的每一滴爱。母亲，一生
为儿女护航，默默在儿女背后为儿女导引方向。

听妈妈的话演讲篇二

1、下发《致家长一封信》与家长交流，了解学生在家是如何
尊敬父母，爱父母的，让家长写写孩子在家的具体表现。

2、通过写小作文：《我的爸爸》、《我的妈妈》来了解父母。



在此基础上，让学生回忆“父母对你的关爱体现在什么地
方”和“与父母之间发生的最难忘的事”、利用休息时间观
察父母的家务劳动情况，同样以写作文的方式记录下来，并
在早自习、平时班会上进行小结。

3、开展“爱的回报”实践体验活动，天天坚持为自己的父母
捶背、倒水、帮父母做家务：扫地、拖地、擦桌子等，并通
过写体验日记、拍照、dv的方式，记下帮父母做家务自身的体
验经历和真实感受，在全班进行交流汇报。这种活动持续进
行。

4、将实践体验活动与班级开展的“红花评比”相结合，对完
成作业优秀的同学奖励5朵花;与家长密切配合，被父母夸奖
的同学奖励4朵花。这样既调动了学生参与活动积极性，又使
各项教育活动有机结合。

5、利用早自习、上课前、班会等各种活动进行小主持人的培
训工作，提高主持人的评价能力。

6、全班同学学唱歌曲《我的好妈妈、好爸爸》、《感恩的心》
的手语、背诵《孝敬父母三字经》、诗朗诵《爸爸妈妈，我
爱你们》，为班会的顺利召开作好准备。

听妈妈的话演讲篇三

幼儿园爱妈妈主题班会范文二

1.培养学生的独立自主能力，适应中学生活的能力，让妈妈
放心。

2.培养健康高尚的感情和健康快乐的心理，懂得妈妈对我们
的爱。

3.培养责任心，懂得用优异的成绩，懂事明理，回报妈妈。



【班会的步骤与过程】

一、导入(女)老师们(男)同学们(合)大家好!

(女)母亲的笑容是世界上和煦的春风。

(男)母亲的皱纹是辛苦岁月风霜雪雨的刻痕

(女)母亲的汗水和眼泪是世界上最为名贵的珍珠。可是你可
曾想过，母亲的生日静悄悄的过了，没有蛋糕没有烛光，不
知今年我们过生日时她又将怎样煞费苦心。

(男)母爱是一滴甘露，亲吻干涸的泥土;母爱是酿造了百年的
美酒，浓得化不开，散不去!

(合)我们这次班会的主题是《感恩的心》

二、(男)也许在这一刻，我们似乎长大了许多。平日里我们
从不去注意的一点一滴小事在眼前汇集，膨胀。同学们，请
回想一下，在你成长的道路上，你与母亲之间是否曾经发生
过令你刻骨铭心、难以忘怀的事情?欢迎同学们上台来，说一
说你的故事。把你享受到的母爱，与大家一起分享!(李凯元
谢猛刘佳慧王朝霞)

三、(女)多么感人的故事啊!是啊，母亲的爱是最伟大、无私、
温暖的当我们的心灵受到伤害时，母爱犹如暖风，吹暖了我
们的心窝，使我们倍感温暖。古今中外，不知有多少作家赞
颂过母爱的伟大与温馨!

(女)听了这么多同学感人的发言，我想老师一定也有许多感
触，下面就请班主任车老师发言。

四、(老师)当高考结束时,当你们成才时,康乃馨微笑,是我的
心愿.



五、(男)世上只有妈妈好。我相信这首歌每一个人都会唱。
这首歌表达了千千万万个子女对母亲深深的爱，因为母爱是
不能用语言来表达的。下面就请同学们用自己的歌声和琴声
来表达对母亲深深的爱!

六、(女)一曲动人的献给妈妈的歌，唱出了儿女们对母亲的
爱，唱出了儿女们对母亲的怀念。我相信在座的各位老师听
了我们的班会课后也一定深有感触，下面就让我们一起来听
一听老师们的感触!

七、(同学们感言)

八、(男)母爱是一处港湾，让我们远离风浪，享受安宁。

(女)母爱是指路明灯，让我们看清了前进的方向。

(男)母爱是雪中炭，给了我们温暖。

(女)母爱是饥饿时的面包，给了我们充实。

(合)让我们对天下母亲说一声“谢谢”。

九、本次班会到此结束,欢迎各位领导老师光临。

听妈妈的话演讲篇四

初中感恩爸爸妈妈主题班会范文二

活动班级：初一(6)

活动背景：

现在的孩子大多数是独生子女，自幼被视为掌上明珠，父母
对孩子千般宠爱，要什么给什么。然而，孩子对于父母的付



出并没有意识到，反而形成了以自我为中心、不尊重父母的
现象。个别学生不懂得珍惜学习机会的来之不易，不会与同
学友好相处。

班会目标：

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2.让学生懂得怎样去感恩。

3通过活动让学生真真学会如何做人。

活动准备：

1、选拔班会主持人(2人)

3、搜集相关的诗文。如孟郊的《游子咏》、朱自清的《背
影》、朱德《我的母亲》。

班会过程：

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。

女：我们每个人的成长，要感谢父母的恩惠，感谢师长的恩
惠，感谢大众的恩惠。 男：没有父母养育，没有师长教诲，
没有大众助益，我们何能存于天地之间? 女：感恩不但是美
德，感恩更是为人的基本条件!

二、讨论：我们怎样认识感恩的?

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。 学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。



我们只有学会了感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的
情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

主持人总结：

刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非常好。

在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生养了我们;

其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们;

另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们的成
长;

甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，蓝天
碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀着一
颗感恩之心。

三、学会感恩父母:

“ 母爱如水,父爱似山。”感激父母孕育我们生命,感谢父母
养育我们成长。谢谢您们,爸爸、妈妈!谢谢您们的大恩大德
!!

《游子吟》 唐 孟郊

四、学会感恩老师:

“喝水不忘挖井人,时刻难忘老师恩”。感激老师赐予我们知
识,感激老师关心我们成长,感激老师教育我们成材!谢谢您们,
老师!!谢谢您们的大恩大德 !!!



“春蚕到死丝方尽,蜡炬成灰泪始干 ”

———— 晚唐 李商隐《无题》

(讲述老师的恩德、说说你的感激)〈背景音乐:每当我走过老
师窗前〉

五、学会感恩他人:

“赠人玫瑰,手有余香”。每个人都应常怀感恩之心,在学习、
生活中,无论怎样都要找到感恩的理由,找到可以感恩的人。
只有学会感恩他人,你才可能成为被感恩的人;只有感恩他人,
你才会感动自己。

———— 善待他人,学会感恩,收获快乐!

(描述身边的好事,谈谈心中的榜样)〈背景音乐:爱的奉献〉

六、抓班级中具体事例展开教育:

1、表扬先进( 滴水之恩,涌泉相报,投之以桃,报之以李 )

2、反思落后( 列举恩将仇报,见利忘义、过河拆桥的小人 )

3、〈背景音乐:回家 〉

七、感恩方法大奉献:

(1)为劳累的父母、长辈倒一杯茶,揉揉肩,洗洗脚,说说笑话。

(2)每天好好学习,学会尊重、关心老师,给老师一个好心情。

(3)体谅、理解父母、老师的苦楚,不顶嘴、争吵,多为他们着
想。



(4)每天分担些力所能及的事,学会说 “谢谢”、“您辛苦
了!”。

(5)尊重父母、老师的劳动成果,天天反思过失,学会说“对不
起”

(6)学会关爱身边的人,存好心,做好人,及时给他人送上温暖。

(7)多做善事、好事,尽自己的力量报效国家、社会、人民。

(8)列一张感恩表,记下感恩的,感恩的人,时时图求报答。

七.学生朗诵

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡



的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。

所以，感恩，是一种多样的艺术

八、结束语：

做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，二是希望你们
学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有德无才，有才
无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，因此希望你
们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要成为有德有
才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。父母养育
你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该做的，但
大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、老师对你的
好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，才能得到
别人的帮助。

总之，希望同学们：

1.孝敬父母，学会体贴;

2.尊敬老师，努力学习;

3.尊重他人，团结友爱

听妈妈的话演讲篇五

1.培养学生的独立自主能力，适应中学生活的能力，让妈妈
放心。

2.培养健康高尚的感情和健康快乐的心理，懂得妈妈对我们
的爱。



3.培养责任心，懂得用优异的成绩，懂事明理，回报妈妈。

【班会的步骤与过程】

一、导入(女)老师们(男)同学们(合)大家好!

(女)母亲的笑容是世界上和煦的春风。

(男)母亲的皱纹是辛苦岁月风霜雪雨的刻痕

(女)母亲的汗水和眼泪是世界上最为名贵的珍珠。可是你可
曾想过，母亲的生日静悄悄的过了，没有蛋糕没有烛光，不
知今年我们过生日时她又将怎样煞费苦心。

(男)母爱是一滴甘露，亲吻干涸的泥土;母爱是酿造了百年的
美酒，浓得化不开，散不去!

(合)我们这次班会的主题是《感恩的心》

二、(男)也许在这一刻，我们似乎长大了许多。平日里我们
从不去注意的一点一滴小事在眼前汇集，膨胀。同学们，请
回想一下，在你成长的道路上，你与母亲之间是否曾经发生
过令你刻骨铭心、难以忘怀的事情?欢迎同学们上台来，说一
说你的故事。把你享受到的母爱，与大家一起分享!(李凯元
谢猛刘佳慧王朝霞)

三、(女)多么感人的故事啊!是啊，母亲的爱是最伟大、无私、
温暖的当我们的心灵受到伤害时，母爱犹如暖风，吹暖了我
们的心窝，使我们倍感温暖。古今中外，不知有多少作家赞
颂过母爱的伟大与温馨!

(女)听了这么多同学感人的发言，我想老师一定也有许多感
触，下面就请班主任车老师发言。

四、(老师)当高考结束时,当你们成才时,康乃馨微笑,是我的



心愿.

五、(男)世上只有妈妈好。我相信这首歌每一个人都会唱。
这首歌表达了千千万万个子女对母亲深深的爱，因为母爱是
不能用语言来表达的。下面就请同学们用自己的歌声和琴声
来表达对母亲深深的爱!

六、(女)一曲动人的献给妈妈的歌，唱出了儿女们对母亲的
爱，唱出了儿女们对母亲的怀念。我相信在座的各位老师听
了我们的班会课后也一定深有感触，下面就让我们一起来听
一听老师们的感触!

七、(同学们感言)

八、(男)母爱是一处港湾，让我们远离风浪，享受安宁。

(女)母爱是指路明灯，让我们看清了前进的方向。

(男)母爱是雪中炭，给了我们温暖。

(女)母爱是饥饿时的面包，给了我们充实。

(合)让我们对天下母亲说一声“谢谢”。

九、本次班会到此结束,欢迎各位领导老师光临。


