
最新做一个有道德的人班会内容 班会总
结报告(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

做一个有道德的人班会内容篇一

我计科0902班于20xx年x月x日（星期x）开展了以“不信谣不
造谣不传谣”为主题的主题班会。借此契机引导广大学生理
性地认识网络、真实地面对网络、科学地使用网络，树立理
性上网、文明上网、安全上网意识，拒绝“网络谣言”，摒
弃不良信息，远离文化垃圾，规范上网行为，提高上网质量。

不信谣不造谣不传谣

2、希望广大青少年网民朋友们，自觉抵制网络谣言糟粕，携
手营造一个清新、健康、积极向上的互联网共有家园，为推
动我国互联网事业的健康发展做出自己的贡献！

（1）阅读“网络谣言”相关材料；

（2）观看“谣言实例”相关资料的视频；

（3）请同学们发表自己对“网络谣言”的感想及今后的行动。
此次主题班会成功举办，圆满结束。同学们在活动过程中严
肃认真的学习相关知识，积极主动地参与其中。班会通过多
个环节、多种形式让同学们对“谣言”事迹深入了解，帮助
同学们树立正确的人生观、价值观，班会取得了良好的效果。
把个人学习成长的收获转化为服务社会，报效祖国的实际行
动，努力成长为中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠



接班人。将环保事业从自己做起，从身边做起，从今天做起。

通过这次班会，同学们认识到大学生所应该有的社会责任感，
应理性地认识网络、真实地面对网络、科学地使用网络，树
立理性上网、文明上网、安全上网意识，拒绝“网络谣言”，
摒弃不良信息，远离文化垃圾，规范自己的上网行为，提高
自己的上网质量。同时树立正确的人生价值观，对于以后的
学习与今后的生活有了更坚定的方向感。

计科0902班

20xx年xx月xx日

做一个有道德的人班会内容篇二

大家好!

今天，我们在这里召开以感恩为主题班会。

首先，我先给大家讲个小故事。 ?一个生活贫困的男孩为了
积攒学费，挨家挨户地推销商品。他的推销进行得很不顺利，
傍晚时他疲惫万分，饥饿难耐，绝望地想放弃一切。

走投无路的他敲开一扇门，希望主人能给他一杯水。开门的
是一位美丽的年轻女子，她笑着递给了他一杯浓浓的热牛奶。
男孩和着眼泪把它喝了下去，从此对人生重新鼓起了勇气。
许多年后，他成了一位著名的外科大夫。

一天，一位病情严重的妇女被转到了那位著名的外科大夫所
在的医院。大夫顺利地为妇女做完手术，救了她的命。无意
中，大夫发现那位妇女正是多年前在他饥寒交迫时给过他那
杯热牛奶的年轻女子！他决定悄悄地为她做点什么。

感恩是个美丽而又古老的话题，千百年来，它被万物所传承。



鲜花感恩雨露,因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空,因为长空
让它飞翔;高山感恩大地,因为大地让它高耸。因为感恩，有
了多彩的世界；因为感恩，有了真挚的亲情；因为感恩，我
们懂得了生命的真谛!

人生道路,曲折坎坷,难免会遭遇挫折和失败。如果在我们危
难的时刻,有人向我们伸出温暖的双手,解除生活的困境;如果
在我们在迷茫的时候,有人为我们指点迷津,让我们明确前进
的方向;如果在我们跌倒的时候,有人用肩膀、身躯把我们擎
起来,让我们攀上人生的高峰……在他们的帮助下我们最终会
战胜苦难,扬帆远航,驶向光明幸福的彼岸。那么,我们能不心
存感激吗?我能不知恩回报吗?老师有两个希望，一是希望你
们做好人，二是希望你们学习好。有人把人才分为四类：有
德有才，有德无才，有才无德，无德无才。我相信我们的同
学都是人才，因此希望你们做有德有才的人，不要成为有才
无德的人。要成为有德有才的人，就必须养成良好的习惯，
做文明的学生。父母养育你们，老师栽培你们，虽然这些是
父母与老师应该做的，但大家应该怀揣一颗感恩的心，用心
去体会父母、老师对你的好和爱。学会感恩，你才会去帮助
应该帮助的人，才能得到别人的帮助。总之，希望同学们：
孝敬父母，尊敬师长，学会感恩。期中考试即将来临，我们
用最优异的成绩作为最好的礼物来回报父母，汇报老师，回
报社会。

做一个有道德的人班会内容篇三

时光如梭，我们已进入高三。两年前的今天我们怀着共同的
理想走进这片育人的沃土。在这里我们共同学习，一起成长。
两年后的今天我们在这里向着高三宣言：高三我们来了。当
我们说出这句话的时候我们的心里沉甸甸的，因为说出这句
话意味着我们从此便踏上了高三学习的道路。

在这条通向未来的路上充满着挫折与困难，但是我相信十八
岁的我们有着炽热的个感情，勇气盖过怯弱，情趣压倒苟安。



在这条路上同样有挑战与辛酸，但是我们有钢铁般的意志必
能战胜一切，在这条路上我们同样会感到迷茫与无助，但是
我们知道有老师为我们指点迷津，有父母的关怀为我们祛除
孤独，所有的一切都将成为我们人生道路上美丽的风景。

然而在高三生活中最美丽的并不是挫折与困难，而是那份进
取的甜蜜，成功的喜悦和理想的实现。当我们绞尽脑汁攻克
一道难题之后那种成功的喜悦是任何语言都无法描述的。当
我们日夜苦学而一次次进步时，我们会由衷的为自己骄傲，
那种自信是何等珍贵，当我们勤苦拼奋而向自己的理想迈进
时，那种快乐是何等美好。而我们在高三所积累的一切都将
会成为我们一生中最宝贵的财富，它将变成钙质，帮助我们
成长。

高三我们来了，我们每一个人都要有“不到长城非好汉”的
决心，都要有“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的自信，
同时我们每一个人都要以“没有最好，只有更好”作为自己
的目标，努力拼搏实现自己的理想，20xx年已经创造了辉煌，
我们相信20xx年我们会再创辉煌。

高考离我们似近又远，然而今天我们确实感觉到高考就在眼
前。最后的决斗开始了，冲锋的号角吹响了。此时我们所能
做的，不是彷徨，不是退缩，我们只有前进，前进。长风猎
猎战鼓催，旌旗飞扬马蹄碎，我们是狂奔的骏马，哪怕沟壑
纵横，我们是飞翔的雄鹰，何惧狂风雷电！十年寒窗，我们
即将走进收获的季节。但是，攀折成功的花朵要冒着手被扎
破的危险。我们深知竞争的惨烈，我们知道战场的无情，我
们还知道美丽的蝴蝶破蛹而出时要经受的那种撕心裂肺的疼
痛。然而再多的苦，我们都会用稚嫩而又坚强的肩膀去扛；
再多的泪，我们也会留到成功喜悦时再去尽情的挥洒。我们
决不会因为虚度光阴而在泪水中悔恨，我们将骄傲地在汗水
中创造我们的未来。心中美丽的理想已经点燃我们的熊熊斗
志，青春热血中倔强的个性已经激起我们战斗的'勇气。我们
欣赏搏击长空的雄鹰，我们赞美闪电暴雨中的海燕，在我们



面临人生大决战的庄严时刻，我们就是雄鹰，我们就是海燕，
让我们面对劈空而来的闪电，高声歌唱：让暴风雨来得更猛
烈些吧！我们将在勇敢、顽强的战斗中证明：高三一年，将
成为我们人生长路中激情燃烧的一段！

想想父母和老师殷切期待的眼神，想想自己儿时的梦想，同
学们，我们有什么理由来拒绝一年的拼搏呢？我始终相信，
有付出，必然有收获。无论夏日的骄阳多么毒热，冬日的狂
风多么猛烈，我们都愿意去做执着的追梦人。感谢生活，给
我们留下了一年的时间去努力。踏上最后的征程，我们更要
沉着、冷静，以平常心对待学习和生活。学海无涯，还有许
多知识我们没有很好的掌握，还有很多规律等待去探索，还
有很多技巧等待总结，还有很多错误等待补救，每一个人都
有做不完的事情，都有难以想象的潜力，都有无穷的进步空
间。放平心态，戒骄戒躁，潜力钻研，每一秒都有成功的契
机，每一次努力都有收获的喜悦。每个日日夜夜，每一天都
是新的一页，每一页都写满奋斗的历程。拿破仑说：“最困
难之日，就是离成功不远之时。”先贤留下的哲理告诉我们：
否极泰来，苦尽甘来。越是接近成功，道路便越艰险。艰难
困苦，玉汝于成。放下包袱，勇往直前，无畏拼搏。勤奋的
学习加上正确的方法等于成功。只要我们全力奋斗每一天，
就一定会取得成功的。我深信一句话：天道酬勤。我们要用
快乐迎接高考，用沉着对待学习，用平常心对待成绩，用无
畏的心来对待前进路上的困难。

同学们，高考虽然不是人生的全部，但却是人生极为重要的
一步。人这一生会有许多坎坷要跨越，高考也算其中之一。
让我们“把握生命里的每一分钟，全力以赴圆心中的梦”，
人生能有几回搏，此时不搏待何时？紫陌红尘使得人心浮动，
然而，面对高考，逐鹿六月的我们，确实不能走进那泛舟湖
心徜徉花丛的浪漫诱惑，但却有一种品篱菊之清芳，赏秋月
之朗照那恬淡的心境。拥有一片宁静的心湖，胸怀一份高远
的理想，这才是我们明智的选择和优质的人生！



寒窗苦读十多年，烈火熊熊铸长剑，大鹏一日同风起，扶摇
直上九万里。让我们一起冲破黎明的黑暗。今天，我们在这
里誓师，这是黎明的前奏，是出征的战鼓，是拼搏的号角！
在这里，我们将凝聚力量，点燃战斗的激情。从此，我们就
要奔赴六月的战场。同学们，拿出你的豪情来，拔剑在手中，
试问天下谁是英雄！

做一个有道德的人班会内容篇四

一、领导重视，加强组织领导

教科系统党政领导高度重视公民道德建设，及时召开各乡教
育办、乡中学、县直学校领导和局机关全体干部参加动员大
会，认真部署各项工作，下发了《关于深入开展“公民道德
建设月”活动的实施意见》和《关于教科系统欢庆诺鲁孜节
有关事宜的通知》，要求全县各校按照《公民道德建设实施
纲要》的总体要求抓三月，促全年，一以贯之地将公民道德
建设和法制建设贯穿于教育教学工作的始终，在广大师生中
大力倡导“爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬
业奉献”公民基本道德规范，并积极开展各项活动，力求实
效。

二、加大宣传力度，营造良好的舆论氛围

一个月来，教科系统开展了声势浩大的宣传活动，各学校在
二月底、三月初都先后召开了动员会，挂横幅200多条，办板
报、墙报近500期，参加面对面宣传的师生达2万余人次，并
通过校内广播等形式，广泛宣传《公民道德建设实施纲要》，
动员全县广大师生员工和各族群众积极参与“公民道德建设
月”活动，为各项活动的开展营造良好的舆论氛围。

三、广泛开展各项活动，注重实效

1、抓好理论学习，提高思想认识。全县各校都利用政治理论



学习时间，认真组织教职工重点学习了《公民道德建设实施
纲要》的内容。为开展宣传活动提供了扎实的理论基础。同
时，各学校还利用政治课、团队活动、班会课等有利时机，
对学生大力开展了道德教育和礼仪教育，并突出“诚信”教
育。通过学习和教育，使广大师生员工的道德意识得到了进
一步增强。

2、掀起“学雷锋，见行动”高潮。阳春三月，万木吐绿。全
县各校校外活动开展得有声有色。无论是县直中小学，还是
农村中小学，各校师生都利用每周六、周日高举团旗、队旗、
校旗，排着整齐的队伍走向街头，展开了声势浩大的“从我
做起，树立社会公德，维护美化环境，为建设文明城镇增添
一抹新绿”的文明教育和便民服务活动。县一中、二中、二
小、幼儿园组织师生在文化路为市容环境整洁尽一份力，精
心清理沿街绿化带中的垃圾，打扫街道卫生，增强了学生和
市民的环保及社会公德意识，有效发挥舆论工具的作用，宣
传公民道德建设的重要意义和公民道德建设主要内容，并为
各族群众修理、擦洗自行车和充气。县一小、三小、四小师
生则在英买里路和英巴扎路两侧展开清除路障，劝止摊点乱
摆乱放等活动，使街道面貌焕然一新。围绕加强校园周边环
境治理，县一中、三中在结合有关部门规范学校沿街门市的
管理活动，清理校门口流动营业点和非法张贴物。还利用喇
叭、书画、快板书、表演唱宣传公民道德行为规范，县职专、
三中沿环城路打扫道路卫生，清理垃圾，得到过路群众的称
赞。

3、认真组织师生参加县上举行的大型系列活动。按照麦党
办[__]7号文件要求，我们一是组织了全县各校举办了中小学
生公民道德建设演讲比赛;二是组织县直学校制作公民道德建
设知识宣传教育板报，并送到县文化广场让各族群众观看;三
是组织全县学生开展了以公民道德建设为主题的知识竞赛。
为欢庆诺鲁孜节，我们积极配合县上，认真组织学校师生参
加迎“诺鲁孜节”盛会，师生们表演的节目受到了各族观众
的好评。同时，我们组织了县直学校健美操比赛，并对优胜



者给予了表彰奖励。

做一个有道德的人班会内容篇五

1、希望通过这节班会课，让同学们了解新疆的阿里木，并通
过阿里木的事迹，正真做到有感而发。

2、让学生能从阿里木身上学到那种助人为乐的精神。并能运
用到我们的生活中去。从小事做起去关心同学、关心班级。

叙事法、讨论法。

1、主持做好组织准备工作。

2、阿里木的相关事迹收集。

3、准备好同学们分组讨论的话题。

4、班主任小结准备。

5、作业内容准备。

1、主持人宣布班会课开始，宣布本节课的班会主题。

2、通过课前查找的资料，同学们向大家展示关于新疆阿里木
的相关事迹。

3、学生谈对阿里木的认识。

4、主持人播放了两段关于阿里木的视频，让学生更加形象生
动的了解了阿里木。

5、问题讨论：阿里木身上具有什么样的一种精神？是否值得
我们学习？同学们通过讨论发言，达成共识，阿里木这种舍
己为人，捐资助学的精神值得我们大家提倡和学习。我们应



该给与别人更多的关心和帮助，尤其是一些弱势群体。（结
合了中国的5。12地震和日本大地震）

6、通过一段资料，让学生又了解到阿里木自己的快乐生活。
问题设置：我们又该如何去做？在逆境中的`乐观心态。

7、阿里木为什么要捐助这些孩子上学？通过学生发言让学生
理解今天知识对一个民族对一个社会乃至对我们每一个人的
重要性。从而引导孩子珍惜我们今天的学习环境，好好学习，
为社会、为自己负责。

8、教师总结：道德――是一种文明的体现。一个有道德的人，
必定是一个有文化的人。只有人们的道德意识提高了，才能
让社会变得跟美好。古往今来，“德”是一个永远不变的品
质，任何时代，只要具备了高尚的道德，就会得到别人的尊
重，就会使人产生无尽的力量，能够创造无尽的财富！其实，
做一个有道德的人其实很简单，只要做每一件事都用心仔细
想一想，多为他人考虑一点，道德就会伴随在你的身边。在
校讲文明，在家孝父母。道德是做人的基本素质，我们要捍
卫道德，宣传道德，实践道德，做一个有道德的人！

9、作业布置：为班级或者他人做一件好事，并用简短文字说
明事情和你的感想。


