
2023年端午节班会总结 端午节班会设计
端午节班会设计(通用9篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。总结怎么写才能发挥它最大的作用
呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，
希望对大家有所帮助。

端午节班会总结篇一

1、通过活动，让学生了解中华民族的传统节日“端午节”的
由来，增强学生了解中华民族的历史、风俗的兴趣，从而培
养学生的民族自尊心和自豪感。

2、通过学生的主动参与活动与社会实践活动，了解屈原这位
爱国诗人与端午节的关系及相应的民俗风情。

二、活动准备：

1、查找有关端午节的民俗、故事。

2、排演有关节目。

3、制作相关小报和媒体幻灯资料。

4、请胡晨旖的奶奶教小朋友学包粽子。

三、主题会过程：

中队主题会开始仪式(略)

甲：最近好多人都吃粽子了呢，你家吃了吗?



乙：粽子呀，我家也买了好多，你知道为什么要吃粽子吗?

甲：知道啊，因为端午节马上要到了嘛，吃粽子可是端午节
的习俗哦。

乙：是呀是呀，真希望今天就是端午节哦，我现在好想吃粽
子啊。

甲：哈哈，看你馋得!那我们先来听听粽子的声音吧。请听配
乐诗朗诵《粽子》。

(配乐诗朗诵《粽子》)

乙：真没想到，小小一个粽子居然还有那么多的故事，但是
最主要的还是为了纪念一个爱国者屈原。

甲：嗯，屈原是春秋时期楚怀王的大臣，他倡导举贤授能，
富国强兵，力主联齐抗秦，遭到贵族子兰等人的强烈反对，
被赶出都城，流放到沅、湘流域。但他始终不忍舍弃自己的
祖国，于五月五日，在写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投
汨罗江身死，以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

乙：屈原真是一位伟大的人，让我们来缅怀一下当年的屈原
吧，请看短剧表演《屈原》。

甲：我们的小品虽然很短，可是却让我们对屈原有了更多地
了解。和我们一样，还有许多人在纪念屈原，他们做了许
多flash，让我们一起来看看吧。

flash播放(1.2)

乙：哎，这个flash告诉我们了另外一个端午习俗。

甲：是呀，划龙舟嘛。原来在屈原死后，人们为了纪念他，



每到农历五月初五便划着小船来到汨罗江，将米往江里倒，
久而久之变成了一个习俗，称为“划龙舟”。

乙：呀，听到这里，我有个创意。

甲：哦?说说看啊。

乙：我们今天在这里纪念屈原，那么我们也来进行一次划龙
舟比赛吧。

甲：好啊，真是一个不错的提议。

乙：那我说一下比赛规则。我们以小队为单位，每个小队派
三名队员参加，从起点划到终点，看哪组最先到达终点，这
个小队就获胜。

甲：好，就这么办，比赛正式开始。

划龙舟比赛(媒体播放代表性的湖北民歌——龙船调)

甲：刚才的比赛真是激烈啊，我想，划龙舟这一习俗延续到
现在，也可以算是强身健体的一种体育运动了吧!

乙：说的一点也没错，让我们来看一下世界各地人们划龙舟
比赛的照片吧。

播放照片(ppt)

甲：如果我现在一边在吃粽子，一边又能看划龙舟，那该多
好呀!

乙：别老想着吃，你还能说说我们过端午的其他习俗吗?

甲：哈哈，当然知道啊，不过先在这里卖个关子，不说。我
们来考考同学们对于端午知识的了解程度，来个知识竞赛吧。



乙：好啊好啊。我来出题，请同学们以小组形式抢答，答对
加分，答错不得分。

1、端午节在那一天?(农历五月初五)

2、端午节又叫什么节?(又称端阳节、午日节、五月节、艾节、
端五、重午、午日、夏节)

3、端午节有什么习俗?(悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，吃
粽子，饮雄黄酒，游百病，佩香囊，备牲醴)

甲：原来大家知道得都这么多呀。我还听说端午节的由来不
仅仅是纪念屈原哦。

乙：哦?那还有什么来源呢?

甲：嘿嘿，不告诉你哦，究竟是怎么样的故事，我们请王欣
芃和施琦来为我们讲讲吧。

讲故事

(王欣芃：端午节的第二个传说，在江浙一带流传很广，是纪
念春秋时期(公元前770～前476年)的伍子胥。伍子胥名员，
楚国人，父兄均为楚王所杀，后来子胥弃暗投明，奔向吴国，
助吴伐楚，五战而入楚都郢城。当时楚平王已死，子胥掘墓
鞭尸三百，以报杀父兄之仇。吴王阖庐死后，其子夫差继位，
吴军士气高昂，百战百胜，越国大败，越王勾践请和，夫差
许之。子胥建议，应彻底消灭越国，夫差不听，吴国大宰，
受越国贿赂，谗言陷害子胥，夫差信之，赐子胥宝剑，子胥
以此死。子胥本为忠良，视死如归，在死前对邻舍人
说：“我死后，将我眼睛挖出悬挂在吴京之东门上，以看越
国军队入城灭吴”，便自刎而死，夫差闻言大怒，令取子胥
之尸体装在皮革里于五月五日投入大江，因此相传端午节亦
为纪念伍子胥之日。



施琦：端午节的第三个传说，是为纪念东汉(公元23～220年)
孝女曹娥救父投江。曹娥是东汉上虞人，父亲溺于江中，数
日不见尸体，当时孝女曹娥年仅十四岁，昼夜沿江号哭。过
了十七天，在五月五日也投江，五日后抱出父尸。就此传为
神话，继而相传至县府知事，令度尚为之立碑，让他的弟子
邯郸淳作诔辞颂扬。孝女曹娥之墓，在今浙江绍兴，后传曹
娥碑为晋王义所书。后人为纪念曹娥的孝节，在曹娥投江之
处兴建曹娥庙，她所居住的村镇改名为曹娥镇，曹娥殉父之
处定名为曹娥江。)

乙：曹娥是个孝女，她的孝心终于感动了天地，让她找回了
父亲的尸体。我们用乐曲来缅怀一下这些爱国爱家的人吧。
请听王紫迎为我们表演小提琴独奏。

甲：虽然说，端午节的由来有许多种，但是千百年来，屈原
的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心，所以影响最广最
深，他留给我们的著名诗辞有《离骚》、《天问》、《九歌》
等，而当代文人也写了许多诗词来纪念屈原。下面请听诗朗诵
《端午节的情思》。

诗朗诵《端午节的情思》——遥祭屈原

乙：这首诗真让我感动，屈原的爱国情怀深深感染了我们大
家，作为一名当代学生，热爱祖国是我们义不容辞的责任。

甲：听了屈原的故事，我们了解了端午节的由来，

乙：吃着粽子，我们感受到浓浓的清香

合：今天我们请来了胡晨旖的奶奶，来教我们包粽子，大家
一起来试试吧。

学生学包粽子



甲乙：时间过得真快啊，转眼我们欢庆端午、缅怀屈原的主
题队会即将结束了。这生动的一课教育我们少先队员，要成
为一个爱国爱校爱家的人。下面请中队辅导员发言。

(讲话：端午背后，有我们那么多的传说、诗词、风俗，它起
源于中国，发展于中国，现在有些人的注意力被西方的“圣
诞节”、“情人节”等等吸引了过去，被我们注意到的传统
节日反而越来越少。马上就要怎样过端午节了，你打算怎样
过这个节日?有些什么好办法能增加端午的吸引力，让大家都
更加关注这个节日?看，这里是端午最明确的见证，请你拿起
手中的笔，写下你的肺腑之言。

(一张大的白纸，上面写：端午，我们的文化遗产。中间贴各
种画和学生的调查表，教师率先用彩色笔写“我们的端午，
我们的民俗”并签名，学生随后签名。

端午节班会总结篇二

1、了解端午的来历和习俗，如：吃粽子、插艾草、划龙舟。

2、了解粽子的各种口味。

3、乐于参与端午节的活动。

4、知道端午节是几月几号。

插艾草、划龙舟的图片，各种粽子图片。

一、出示划龙舟的图片，引出活动主题。

1、出示图片：小朋友，你们知道图片上的人在干什么吗？什
么节日人们会举行划龙舟比赛呢？（让幼儿知道是端午节。）

二、了解端午节的来历与习俗。



1、你们知道端午节是怎么来的吗？

2、请幼儿说一说。

3、讲述〈屈原的故事〉，让幼儿了解端午的由来：端午为什
么要划龙舟呢？老师讲述划龙舟的来历。

5、带领幼儿学习简单的端午儿歌：五月五，端午到，吃粽子，
插艾草，划龙舟呀真热闹。

三、结束活动。

表扬上课认真的幼儿。

活动前几天，老师们就已经给孩子们讲解了许多关于端午节
习俗。孩子们被老师讲述的故事感动着，其中最为孩子们津
津乐道和印象深刻的就是“屈原的故事”，通过老师的讲解，
孩子们了解了端午节的来历及意义，了解了我国传统的风俗
习惯及文化。

我们开展这样的活动，目的是让孩子们感受中国传统文化的
魅力。通过活动的开展，小朋友们都知道了农历五月初五是
一家人团聚的日子，有吃五黄、挂五端、染红蛋、佩香包、
赛龙舟、品粽子的习俗。

端午节班会总结篇三

一、设计背景：

端午节是中华民族的传统节日，传统节日正是培育优秀民族
文化的沃土，也是培养民族精神的有效途径。因此围绕“迎
端午，缅故人，扬传统”这个话题，设计了“端午说由来、
端午话习俗、端午讲故事、端午赛诗会、学生谈感受”等板
块，让学生在活动中了解端午节的来历、习俗等，感受端午



节的文化内涵，亲身体验我国传统佳节的独特魅力，增强民
族自尊心和自信心。

二、活动目标：

1.通过活动，让学生了解端午节的来历和风俗习惯，同时锻
炼学生通过各种渠道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取
信息的能力，培养学生的好奇心和求知欲。

2.学习端午节文化，让学生了解传统节日, 向屈原学习，热
爱祖国，增强民族自尊心和自信心。

三、活动地点：

高二(3)教室

四、活动时间：

20xx年5月

五、活动前准备：

上网查阅资料、收集故事、多媒体课件等。

六、活动过程

【活动导入】

1.我国有很多传统节日，你知道我国有哪些传统节日吗?

2.端午节的由来、习俗你们知道吗?今天就让我们走进端午节
去了解一下。

3.引出主题：“迎端午，缅故人，扬传统”主题班会现在开
始!



【活动一】端午说由来

(一)端午节别称

1.端午节有哪些别称?

2.关于端午节的由来，说法很多，谁能告诉大家?(学生交流)

(二)端午讲故事

1.端午节是中国古老的传统节日，至今已有两千多年历史。
关于

2.端午节故事传说很多，你们知道哪些与端午节有关的故事
吗? 学生讲述端午节故事：《曹娥救父的故事》、《屈原投
江》。

3.主持人小结。

【活动二】端午话习俗

(一)赛龙舟

多故事传说，于是各地有着不同的习俗。你们知道端午节有
哪些习俗吗?(学生自由交流)

2.你知道端午节最热闹的习俗是什么吗?(多媒体课件：赛龙
舟)

3.端午节为什么要进行赛龙舟比赛?(学生交流)

(二)话粽子

1.除了赛龙舟，端午节的主要习俗就是品尝粽子。(学生介绍
粽子的由来。)



2.一直到今天，每年五月初，中国百姓家家都要浸糯米、洗
粽叶、包粽子，其花色品种琳琅满目。(多媒体课件：粽子)

3.我国各地方的粽子还各有特色，请几个外地学生介绍他们
家乡的粽子。 (由三名来自浙江、江西、山东学生介绍。)

4.主持人小结。

【活动三】端午赛诗会

1.屈原是一位爱国诗人，为了纪念他，所以有人把端午节还
被称作“诗人节”。

2.请几位学生朗诵端午节的诗篇。

(1)《端午》唐 文秀

(2)《五月五日》梅尧臣

(3)《端午节的怀念》

3.主持人小结：千百年来，屈原的爱国精神和感人诗篇，已
广泛深入人心，因此，在我国有关端午节民俗文化领域中，
大家都与纪念屈原联系在一起。

【活动四】谈感受，激发情感

1.今年端午节与往年有什么不同?你是怎么过的?

(学生交流自己的感受。)

2.快板：《民族精神代代传》

3.主持人总结：两千多年的岁月，这在历史的长河中不能算
短短的一瞬了，可是尽管大江东去，暮往朝来，诗人屈原的



形象却依然留在人们心间。让我们世世传递端午节，代代都
记住他，一位伟大的浪漫主义爱国诗人——屈原。

【教师总结】

看了你们自己策划的主题班会，不仅是同学们，包括老师自
己都对端午节加深了了解。我就以屈原《离骚》中的“路漫
漫其修远兮，吾将上下而求索”这段话来结束今天的主题班
会，也希望同学们用这段话来勉励自己，在高二阶段最后一
段时间里努力学习，以良好的状态进入高三。

端午节班会总结篇四

为响应学院关于弘扬中华民族传统文化的号召，增强大学生
对传统节日的认识和了解，哲学与人文科学系开展了一系列
以纪念端午节为主题的活动。

1、召开班委会议，要求班委做到节前有宣传、节日有活动、
节后有总结。

2、做好宣传栏、板报、宣传报等，提高同学们的认知水平。

1、不少同学对中国传统节日了解仍然较少，我班把端午节当
作培养大学生传统文化认同感的机会，制作了“欢乐端午”
宣传栏，详细介绍了端午节的由来和相关的民俗文化、活动，
收到了良好的效果。

2、万水千山“粽”是情，我班端午节之日举行了一次特别的
主题班会，由机械制造系辅导员李东亮老师主持。

班会上，首先李东亮讲解了学校关于近期的安排，希望同学
们要努力学习理论知识和专业技能。接着，李东亮与同学们
讨论论了了端午节的来源，以屈原的爱国事迹激发了大家的
爱国主义热情并转达了济南二机床集团有限公司领导对同学



们的端午节祝福，分发了二机床集团有限公司给同学们送来
的粽子，希望大家以优异成绩回报集团对大家的关心，以精
湛的职业技能为作为集团的准员工增加筹码。然后为激励大
家假设更干净更卫生的宿舍以及生活环境，评选出了优秀宿
舍并发放的了奖品，希望同学们再接再厉。最后是自由交谈
阶段，同学们自由发言，讲述自己对本次班会的感想。

本次班会的召开，使同学们感受到了学院对同学们学习和生
活的关心和照顾，同时也体现了济南二机床集团有限公司
对“订单班”同学的牵挂与期待。而且此次班会激发了大家
的爱国热情并促进大家在宿舍卫生方面更加的努力。在活动
开展过程中，大家不仅学到了关于端午节的有关知识，更在
浓浓的节日氛围中，真正体会到传统文化的意义。

端午节班会总结篇五

大约在公元前三四零年的战国时代，屈原出生在楚国的一个
贵族家庭里。他青年时代就有着出色的才干，踏进楚国朝廷
不久，便受到赏识，当了[左徒]这一仅次于宰相的大官。但
是屈原实行政治改革的主张始终不能实现，终于被削职流放
出去。他在流放途中，走遍了现在湖南、湖北的许多地方，
写下了许多充满爱国忧民感情的诗篇。后来楚国亡了，屈原
心裹有说不出的痛苦，便来到泊罗江边，抱起一块石头，纵
身投入江里自尽了。

屈原死后，人们为他建庙筑坟，长久地敬仰他、怀念他。他
死在农历五月初五日，人们把这一天当作一个节日，即端午
节。屈原的家乡和中国南方广大地区有个风俗，每到这一天
就要举行盛大的划龙舟比赛，据说划龙船就是表示救屈原的
意思。人们每到端午节就要吃粽子，据说也同屈原有关。最
初是泊罗江边的老百姓为了祭祀屈原，把米包成粽子投进水
里去喂鱼，使鱼吃饱了不再去吃屈原的尸体;后来这习俗传遍
了全国，甚至还传到了朝鲜、日本、东南亚各国。



端午传说——白娘子喝雄黄酒现原形

正好看见白娘子和小青被大雨淋得很狼狈，许仙忙把自己的
伞递过去让她们避雨，自己却躲得很远，任凭雨淋。白娘子
看见许仙这样老实腼腆，心里更喜欢了，许仙也对美丽的白
娘子产生了爱慕之情。在小青的撮合下，许仙和白娘子成了
亲，并且在西湖边上开了一家药店，治病救人，乡亲们都很
喜欢他们。

但是金山寺的法师法海却认为白娘子是妖精，会祸害民间。
他悄悄地告诉许仙，白娘子是白蛇化身而成，还教许仙怎样
识别白蛇。许仙将信将疑。转眼端午节到了，老百姓都喝雄
黄酒避邪，许仙按照法海教的办法，逼迫白娘子喝雄黄酒。
白娘子这时候已经怀孕，她推却不了许仙，喝了酒后，马上
现出蛇的原形，许仙立刻被吓死了。白娘子为了救活许仙，
不顾自己身孕，千里迢迢来到昆仑圣山偷盗起死回生的灵芝
草。白娘子与守护灵芝草的护卫拼命恶战，护卫被白娘子感
动了，将灵芝赠给她。许仙被救活以后，知道白娘子真心爱
自己，夫妻更加恩爱。可是法海还是容不下白蛇在人间生活。
他将许仙骗进金山寺，强迫他出家为僧。白娘子和小青非常
愤怒，率领水族士兵攻打金山寺，想救出许仙。她们不断作
法，引发洪水，金山寺被洪水包围，这就是传说中很有名
的“水漫金山”。法海也大显法力，白娘子因为临产，打不
过法海，只得在小青的保护下逃跑。当她们逃到断桥时，正
遇上从金山寺逃出来的许仙。许仙与白娘子二人经过劫难，
又在初逢的断桥相见，百感交集，不由得抱头痛哭。白娘子
刚生下儿子，法海就赶来了，他无情地将白娘子镇压在西湖
边的雷峰塔下，诅咒说，除非西湖水干，雷峰塔倒掉，否则
白娘子永远也不能再回到人间。多年后，小青修炼得道，重
回西湖，她打败了法海，将西湖水吸干，将雷峰塔掀倒，终
于救出了白娘子。



多少文人墨客用绢美的文笔在端午时节寄托情思

端午节班会总结篇六

1、通过活动，让学生了解端午节的来历和风俗习惯，同时锻
炼学生通过各种渠道（书籍、报刊、网络、他人经验等）获
取信息的能力，培养学生的好奇心和求知欲。

2、学习端午节文化，激发学生的爱国热情和民族自豪感。

班主任：（1）你知道端午节是怎么来的吗？关于端午节有哪
些传说？

生：爱国诗人屈原因为担忧国家兴衰，愤而抱石头投汨罗江
自尽，而感动天下百姓，百姓为怕鱼儿吃掉屈原尸体。于是
用竹叶包成肉粽投入江中，这就是端午吃粽子的由来。

生：为了纪念爱国诗人屈原，居民为了不让跳下汨罗江的屈
原尸体被鱼虾吃掉，所以在江里投下许多用竹叶包裹的米食
（粽子），并且竞相划船（赛龙船）希望找到屈原的尸体。

（2）在我们这儿过端午节有哪些有趣的风俗习惯呢？

3、游戏开始 （一）吃粽子比赛

班主任：我们先来猜个谜语：三角四楞长，珍珠肚里藏，要
吃珍珠肉，解带扒衣裳。（谜底：粽子）

班主任：下面我们就来个吃粽子比赛，怎么样？（班主任讲
规则） 参赛者以四人为一组，蒙好双眼，待主持人宣布“开
始”后，各参赛选手在原地转五圈，然后找到自己的粽子，
以最快的速度解开包装吃完粽子，当完全咽下后举手示意，
由小组长检查无误后示意主持人宣布比赛结束。为完成游戏
时间最短的获胜选手鼓掌。



还是同桌两人合作，各自把自己准备好的五彩线拿出来，待
班主任喊“开始”，自己动手开始撮，限时3分钟。完了之后，
把自己的成果戴到手上，举手示意成功。

这次活动，通过师生讨论交流、游戏活动、展示作品，使学
生在活动中充分展示自己的劳动成果与价值，了解了端午节
的来历及风俗习惯，培养了学生的合作意识与动手能力。

看了你们自己策划的主题班会，不仅是同学们，包括老师自
己都对端午节加深了了解。我就以屈原《离骚》中的“路漫
漫其修远兮，吾将上下而求索”这段话来结束今天的主题班
会，也希望同学们用这段话来勉励自己，希望你们在继承传
统的同时，不断勉励自己，不断进步！

感恩教育主题班会教案

湟源一中

初三八班

湟源一中

初三八班

端午节班会总结篇七

端午节是中华民族的传统节日，今天我们举行以“我们的节
日——端午节”为主题的班会活动，让学生们能够更了解端
午节的来历、习俗等，体验我国传统的佳节，让同学们更加
热爱自己的祖国。

二、活动目标：

1、通过活动，让学生了解端午节的来历和风俗习惯，同时锻



炼学生通过各种渠道（书籍、报刊、网络、他人经验等）获
取信息的能力，培养学生的好奇心和求知欲。

2、学习端午节文化，激发学生的爱国热情和民族自豪感。

三、活动地点：

7.3教室

四、活动时间：

20__年x月x日

五、活动前准备：

上网查阅资料、收集故事、多媒体课件等。

六、活动过程

【活动导入】

1、我国有很多传统节日，你知道我国有哪些传统节日吗？

2、那么端午节的由来、习俗你们知道吗？今天就让我们走进
端午节去了解一下。

3、引出主题：“走进端午”主题班会现在开始！

【活动一】端午说由来

（一）端午节别称

1、端午节有哪些别称？

2、关于端午节的由来，说法很多，谁能告诉大家？（学生交



流）

（二）端午讲故事

2、学生讲述端午节故事：《曹娥救父的故事》、《屈原投江》

3、主持人小结。

【活动二】端午话习俗

（一）赛龙舟

1、过端午节，是中国人二千多年来的传统习惯，由于我国地
广人多，加上许多故事传说，于是各地有着不同的习俗。你
们知道端午节有哪些习俗吗？（学生自由交流）

2、你知道端午节最热闹的习俗是什么吗？（多媒体课件：赛
龙舟）

3、端午节为什么要进行赛龙舟比赛？（学生交流）

（二）话粽子

1、除了赛龙舟，端午节的主要习俗就是品尝粽子。（学生介
绍粽子的由来。）

2、一直到今天，每年五月初，中国百姓家家都要浸糯米、洗
粽叶、包粽子，其花色品种琳琅满目。（多媒体课件：粽子）

3、我国各地方的粽子还各有特色，请几个外地学生介绍他们
家乡的粽子。

（由三名来自浙江、江西、黑龙江学生介绍。）

4、主持人小结。



【活动三】端午赛诗会

1、屈原是一位爱国诗人，为了纪念他，所以有人把端午节还
被称作“诗人节”。

2、请几位学生朗诵端午节的诗篇。

（1）《端午》唐文秀

（2）《五月五日》梅尧臣

（3）《端午节的怀念》

3、主持人小结：千百年来，屈原的爱国精神和感人诗篇，已
广泛深入人心，因此，在我国有关端午节民俗文化领域中，
大家都与纪念屈原联系在一起。

【活动四】谈感受，激发情感

1、今年端午节与往年有什么不同？你是怎么过的？

（学生交流自己的感受。）

2、主持人总结：两千多年的岁月，这在历史的长河中不能算
短短的一瞬了，可是尽管大江东去，暮往朝来，诗人屈原的
形象却依然留在人们心间。让我们世世传递端午节，代代都
记住他，一位伟大的浪漫主义爱国诗人——屈原。

【教师总结】

看了你们自己策划的主题班会，不仅是同学们，包括老师自
己都对端午节加深了了解。我就以屈原《离骚》中的“路漫
漫其修远兮，吾将上下而求索”这段话来结束今天的主题班
会，也希望同学们用这段话来勉励自己。



端午节班会总结篇八

小学开展主题班会端午节篇三

为了深入贯彻落实党的十x大精神，大力弘扬和培育以爱国主
义为核心的民族精神，传承中华民族优秀文化传统，我校将
结合今年的端午节，通过“大手拉小手”的方式，在家庭、
学校中开展“我们的节日——端午节”主题活动。

二、活动目的：

中国传统节日，凝结着中华民族的民族精神和民族情感，承
载着中华民族的文化血脉和思想精华，是建设社会主义先进
文化的宝贵资源。传统节日教育的内容与途径是广泛的，我
校的学生以城市子女居多，对过传统节日的风俗了解不多，
针对这一现状，我们将今年的传统节日----端午节的教育活
动从学校和家庭两个面延伸。通过在学校开展综合性学习，
了解端午节的由来、有关传说、各地的'习俗、香囊的制作
等;通过在家庭开展亲子间长辈带孩子悬白艾、挂菖蒲、包粽
子等形式多样的活动，真正让队员接受传统文化的熏陶，引
导广大师生进一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统
节日、过好传统节日，进一步增强爱国爱乡情感，提高科学
文明素养，弘扬和培育民族精神。

三、活动时间：

5月18日—30日

四、活动内容：

1、大队部以“倡议书”的形式，把活动的意义、主题、时间、
内容、形式等告知全体队员和辅导员，让队员及其家长明确
目标，从而有针对性地设计好端午节的活动。



2、开展端午节校园“六个一”：全班一起诵读端午民俗诗歌、
屈原诗辞和历代爱国主义诗篇;一次综合性学习，了解端午节
的由来、有关传说、各地的习俗、香囊的制作等;一次以家政
课为主的香囊的制作并组织评比;一期主题黑板报;一次主题
班队会;撰写一篇心得体会。

3、开展端午节家庭“四个一”活动：即和孩子一起收集有关
端午节风俗的图片、资料，向孩子讲述端午节的风俗;带孩子
一起去买过端午节的材料，开展一次“与妈妈共同包粽子”
活动，体验父母持家的辛劳;和孩子一起观看有关节日庆祝活
动的报道;指导孩子做一份端午节手抄报或电子小报。

3、活动延伸。节日之后，上交心得体会、主题班队会方案、
活动照片，也可邀请家长共同参与，交流活动所获，从而使
节日活动产生良好的教育效应。

端午节班会总结篇九

端午节是中华民族的传统节日，传统节日正是培育优秀民族
文化的沃土，也是培养民族精神的有效途径。今年的端午节
是在抗震救灾与支援灾区重建家园的特殊时刻中迎来的，因
此围绕“走进端午”这个话题，设计了“端午说由来、端午
话习俗、端午讲故事、学生谈感受”等板块，让学生在活动
中了解端午节的来历、习俗等，感受端午节的文化内涵，亲
身体验我国传统佳节的独特魅力，激发学生的民族自豪感和
爱国热情。

二、活动目标：

1、通过活动，让学生了解端午节的来历和风俗习惯，同时锻
炼学生通过各种渠道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取
信息的能力，培养学生的好奇心和求知欲。



2、学习端午节文化，激发学生的爱国热情和民族自豪感。

三、活动地点：三(2)教室

四、活动时间：

五、活动前准备：上网查阅资料、收集故事、多媒体课件等。

六、活动过程

【活动导入】

1、我国有很多传统节日，你知道我国有哪些传统节日吗?

2、那么端午节的由来、习俗你们知道吗?今天就让我们走进
端午节去了解一下。

3、引出主题：“走进端午”主题班会现在开始!

【活动一】端午说由来

(一)端午节别称

1、端午节有哪些别称?

2、关于端午节的由来，说法很多，谁能告诉大家?(学生交流：
内容参考)

(二)端午讲故事

2、学生讲述端午节故事：《曹娥救父的故事》、《屈原投
江》。

3、主持人小结。



【活动二】端午话习俗

(一)赛龙舟

1、过端午节，是中国人二千多年来的传统习惯，由于我国地
广人多，加上许多故事传说，于是各地有着不同的习俗。你
们知道端午节有哪些习俗吗?(学生自由交流)

2、你知道端午节最热闹的习俗是什么吗?(多媒体课件：赛龙
舟)

3、端午节为什么要进行赛龙舟比赛?(学生交流)

(二)话粽子

1、除了赛龙舟，端午节的主要习俗就是品尝粽子。(学生介
绍粽子的由来。)

2、一直到今天，每年五月初，中国百姓家家都要浸糯米、洗
粽叶、包粽子，其花色品种琳琅满目。(多媒体课件：粽子)

3、我国各地方的粽子还各有特色，请几个外地学生介绍他们
家乡的粽子。(由三名来自湖南、江西、四川的学生介绍。)

4、主持人小结。

【活动三】谈感受，激发情感

1、今年端午节与往年有什么不同?你是怎么过的?

(学生交流自己的感受。)

2、你想对地震灾区的小朋友说些什么?(学生交流)

3、唱歌：《56个民族是一家》



4、主持人总结：两千多年的岁月，这在历史的长河中不能算
短短的一瞬了，可是尽管大江东去，暮往朝来，诗人屈原的
形象却依然留在人们心间。让我们世世传递端午节，代代都
记住他，一位伟大的浪漫主义爱国诗人——屈原。

【教师总结】

看了你们自己策划的主题班会，不仅是同学们，包括老师自
己都对端午节加深了了解。我就以屈原《离骚》中的“路漫
漫其修远兮，吾将上下而求索”这段话来结束今天的主题班
会，也希望同学们用这段话来勉励自己，在小学阶段最后一
段时间里努力学习，以优异的成绩进入中学。


