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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

做时间的小主人班会稿篇一

今天我讲话的题目是：勤奋好学，争做学习的小主人。

同学们，勤奋好学是我们中华民族的传统美德。回眸历史长
河，靠勤奋好学成材的名人数不胜数。

我国著名桥梁专家茅以升就是这样的人。童年时，茅以升几
乎天天早上都站在河边背诵古诗文。身边风帆来往、渔歌阵
阵，他都视而不见，充耳不闻，完全沉浸在知识的海洋中。
这样日久天长，茅以升背了许多古诗词，同时也锤炼了他的
记忆力。有一次，茅以升看到有一篇文章把圆周率的近似值
写到小数点后100位，于是，他就一节一节地背这串长数：14，
15，92，65，……尽管很难记，但茅以升坚持不懈，终于背
了下来。长大后，勤奋刻苦的茅以升成为了我国著名的桥梁
专家。

今天，在我们身边，也有无数勤奋好学的好学生。全国“十
佳少年”杨梅，就是这样一个品学兼优的孩子，她的父亲早
逝，母亲因此外出打工，她勇敢地承担起家庭的重负，帮助
年迈的爷爷奶奶做家务，照顾弟弟，把家里打理得井井有条。
早晨五点钟，她就起床，帮着奶奶烧火、做饭。放学后，她
把书包一丢，就立即压水、做饭、洗衣服、喂猪、养鸭。忙
完家务活之后，她还要挑灯夜战，完成作业，复习和预习功



课。每学期的学杂费全靠她喂猪、养鸭等挣的钱来交。在学
习上她从不放松。从跨进校门的那一天起，就勤奋、刻苦地
学习。每天，杨梅背着书包往返于学校和家里的羊肠小道上，
来回二十多里路，每天要跑好几趟，常常是气喘吁吁，满头
大汗，下雨天更是雨水和汗水交织，满身都是泥。这条小路，
留下了她求学的艰辛足迹。夜深了，爷爷奶奶都睡熟了，她
还在灯下读书学习;过年了，孩子们快乐地玩鞭炮、观看春节
联欢晚会，她却忙着收集春联，了解民风民俗。九岁那年的
冬天，弱小的她生病了，在放学回家的路上昏倒在水塘边。
过路的大爷把她送到了医院里，并通知了老师。老师赶到医
院时只见她一手输液，一手拿书，正在聚精会神地看着。小
杨梅就是这样顽强学习着。小学六年，她的各科成绩都是优
秀，年年获得校、镇、县的优秀奖，每年的百科知识竞赛都
是省里的一等奖。

另一位全国“十佳少年”胡家巍也是这样，他学习刻苦努力，
思维敏捷，身上总有一股不服输的韧劲。课堂上，他认真听
讲，积极思考，勇于发言，充分利用课堂时间把当天所学知
识消化掌握;课后，他认真做好作业，自觉写读书笔记、做读
书卡片，并提前预习好次日要上的新功课。学习中遇到难题
他最爱钻研，虚心好问，勤于思考，有时会因一个问题与同
学争得面红耳赤，直到找出正确的答案为止。

同学们，这些故事验证了郭沫若说的一句话“爱学出勤奋，
勤奋出天才”。要想取得理想的成绩，长大后成为知识渊博
的人，成为有所作为的人，勤奋好学是诸多因素中至关重要
的。那么，就让我们从现在开始，勤奋好学，刻苦努力，人
人争做学习的小主人。我的讲话完毕谢谢大家。

做时间的小主人班会稿篇二

时间，就像人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才



有了古人一声叹息：人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。

时间，来的快，去的也快。而能否把握时间，做时间的主人
往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：盛年不重来，
一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生短短数十秋，
想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生的顶峰，谈何
容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的重要。

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天。这三天组成
了人生的三部曲。但我说：人的一生是由无数的今天构成的。
因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。
珍惜时间的人，不仅延长了生命，而且使生命富有意义；浪
费时间的人却只有徒伤悲，空叹息。两千年前，一位哲人立
于河边，面对奔流不息的河水，想起逝去的时间与事物，发
出了一个千古流传的感叹：逝者如斯夫。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。

记得鲁迅先生曾说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤，
总还是有的。”对我们来说，下课是最好的时间，我们这些
跨世纪的青年，要想为人类的文明进步做出更大的贡献，就
应当汲取前人优良的传统，把握时间，做时间的主人！

每当我们谈及自己的理想、抱负的时候，脸上总会充满自信
的微笑，那是对未来的憧憬。同学们编织的梦想都很美好：
有的想成为一名科学家，为祖国的科技事业贡献一份力量；
有的想成为一名医生，致力于人类的健康事业；有的想当一
名记者；还有的想做一名光荣的人民教师……可是，理想只
是美丽而缥缈的终点线，只有冲向终点的行动才是最可贵的。
这行动，来源于惜时如金的人生态度，来源于对时间勇敢挑
战的精神。

珍惜时间，把握时间，和时间进行勇敢的拼搏，只有这样，



崇高理想才可能得以实现，美梦才可成真。如果只是编织了
美好的理想，却又整日懒懒散散，任由时间白白地从手中溜
走，那么，即使你的天分再好，理想再美，最终也将一事无
成。时间是无情的，是冷酷的，你把握好它，你就是它的主
人，你把握不好它，你就是它的仆人。

聪明的人，今天会做明天的事；懒惰的人，今天会做昨天的
事；愚蠢的人，会把今天的事推给明天。聪明的孩子，会做
时间的主人，珍惜眼前的一分一秒。同学们，假如你想成为
科学家，假如你想成为文学家，假如你想成为企业家……假
如你想为自己的理想去奋斗的话，那么，请你珍惜时间，做
时间的主人吧！

做时间的小主人班会稿篇三

通过这次主题班会，让学生了解建队日的来历，让学生更加
热爱自己的组织，自觉维护少先队组织的圣神与光荣。激发
学生热爱祖国、热爱共产党的情感，树立好好学习、为国效
力的远大志向。

20xx年10月13日

各班教室

全体队员

一、播放少先队队歌。

二、少先队知识问答

通过少先队知识问答，怎强学生对少先队组织的了解。

1、我们队的创立者和领导者是谁？



2、你知道成立少先队的目的是什么？

3、少先队的队歌是什么？

4、少先队的队旗是由什么组成的？

5、少先队的队徽是由什么组成的？

6、你会敬队礼吗？请你简述敬队礼的要领？

7、少先队设有哪几个基层组织？

8、少先队的入队誓词是什么？

9、我们少先队的呼号是什么？

10、你知道红领巾意味着什么吗？

三、学生讲述优秀少先队员故事

（1、小兵张嘎的故事；2、小英雄雨来的故事；3、王二小的
故事；4、鸡毛信的故事……）

五、议一议：

少先队组织是无上光荣的，我们应该怎样维护少先队组织的
圣神与光荣？

1、我们身边有哪些少先队员的行为值得大家敬佩？列举一二。

2、身边的哪些行为给少先队组织蒙羞？列举一二。

3、大家议一议，发表自己的看法。

六、活动总结



老师：通过刚才的活动，使我们对红领巾有了深刻的认识和
理解，希望同学们做到热爱红领巾，努力争当优秀少先队员，
争取为红领巾增添光彩。希望通过这堂课，大家能够铭记少
先队员的职责与使命，好好学习，爱党爱国更爱我们的班级。

做时间的小主人班会稿篇四

哪里有什么天才，我只是把别人和咖啡的时间用在工作上了。

——鲁迅

时间对于我们来说，是公平的又是自私的，一个懂得利用时
间的人，时间对于他来说就像海绵里的水，挤一挤从会有的，
一个浪费时间的人，睡再多的海绵，在他的眼里，也是会干
枯的。

我们都知道，时间是由分秒组成的，如果一个用分计算时间
的人，要比用时来计算时间的人，时间要多59倍，可见，不
是时间决定着我们，而是我们决定着时间。

时间对于我们来说，抓起来像金子，抓不住像流水，古今中
外，有多少惜时的名人值得我们学习。

不仅外国友人懂得珍惜时间，我们只能够国人也有这样对千
古美谈。

我国古代就有明日福明日，明日何其多？的千古名句。我国
著名小说家鲁迅，教导我们，不做事坚定奴隶，要做时间的
主人，要做尸检的主人，从古到今，从今到外，都宣扬着，
要珍惜时间。

像我们正处在学习的紧张时段，时间对与我们太过于宝贵，
我们没有太多的时间去预习，去复习，只能去利用零碎的时
间去做，记得教学楼的一句话人与人之间的区别，就在于业



余时间的利用。

伟大的生物学家达尔文，也曾说过我们从来不认为，半小时
是一段尾部粗到的时间正是人家有着珍惜时间的觉悟，才编
写了生物起源，达尔文得名字，至今是家户喻晓。

最后让我用一个小故事来结束吧，一个小男孩问上帝，一百
万对于你来时是多少，上帝说：“像一分钟”小男孩
说：“你能给我一百万吗？”上帝：“当然，只要多给我一
个一分钟。”可见，这一分钟有多么得珍贵！

做时间的小主人班会稿篇五

读了朱自清先生的《匆匆》一文，我不禁感慨万千。是啊，
自然界的种种事物不都这样吗？年复一年，周而复始。然而，
就在这周而复始间，时间却像流水一样，正悄悄地从我们身
边溜走，一去不复返了。如果我们不能珍惜时间，把握时间，
我们的一生将一事无成。

大文豪鲁迅先生曾说过：“哪里有什么天才，我是把别人喝
咖啡的时间都用在工作上的！”既然鲁迅先生都这么说，我
们还有什么借口来浪费时间呢？时间对于每一个人都是公平
的。然而，能真正把握时间的人实在太少了。

我们班有几个同学就不能很好地把握时间。上课时，别人认
真听讲，他在做小动作，玩得不亦乐乎；放学后，别人抓紧
时间回家做作业，他在外面磨磨蹭蹭、玩个尽兴才回家……
学期结束，别人取得好成绩，他只能在一旁垂泪。这就是他
们浪费时间种下的恶果！

同学们，光阴易逝，时间如金。“少年易老学难成，一寸光
阴不可轻！”让我们珍惜每一寸光阴，把握每一寸光阴，做
时间的主人！


