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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

创文班会发言稿篇一

你好。

在这个特殊的生日庆典上，面对你们的成长，倾听你们的承
诺，感受你们的青春，我忽然发现此时此刻一切的语言都显
得那么苍白，那么无力——没有任何一个词汇可以描述青春
的色彩，更没有任何一句话可以诠释成长的历程。

如果非要说些什么的话，那么我现在最想说的是感谢。我要
代表孩子们感谢今天到场的各位领导与家长，因为你们的参
与，他们今天的成长有了最庄重的见证。也许今天以后，他
们还会冒出一些幼稚与荒唐的想法，甚至犯一些错误，但我
相信，当他们回想起今天您欣慰的笑容，他们会知道该如何
去做的。我还要代表孩子们感谢那些由于种种原因未能到会
却精心为孩子们准备了礼物的家长，因为你们，他们今天的
成长有了最诚挚的祝福。也许以后的路上他们会遇到艰难困
苦，但我相信想起你们的祝福，他们会有更多的坚持与勇气。
我同样要代表孩子们感谢那些时刻关心着他们却未能参加这
次庆典也未能准备礼物的家长们，因为你们的心是他们最最
珍视的礼物。

最后我要代表我自己感谢你们——我最可爱的学生。感谢你
们给了我一个参与你们成长见证你们成长的机会。今天当我
站在这里，看着你们为自己的青春而呼喊而雀跃的时候，我



陪你们走过的那一幕幕又重新回到了我的眼前。我想起了刘
鸿凯甩开我的手愤怒的冲下楼时的情景，我想起了郭春领冲
进教室翻倒课桌的那一刻，我还想起了张学文逃课被抓后不
在乎的神情……所有的这一切在今天之前我也许还有过牢骚、
委屈甚至是怨恨，但是今天当我看着你们为自己的成长而欢
欣鼓舞之时，我更愿意将你们过往的一切看作年少的无知与
鲁莽，更愿意将所有的这一切看作一种成长的必然经历。不
知道你们是否愿意让我看到你们的成长，不仅仅是年龄的增
长，真正的成长！

成长是一种过程，但更是一种责任。长大的你们肩头的分量
更重了。这里面有对家庭的责任，对父母的责任，对朋友的
责任，对自己的责任，可以这样说每一步成长都离不开责任，
而每一次承担起责任又都是一种成长。

责任是一种承诺，更是一种行动。少年周恩来面对惨遭蹂躏
的国土，听着“中华不振”的叹息，许下“为中华之崛起而
读书”承诺，并用一生践行自己的诺言。虽几经生死，却始
终不改初衷。

创文班会发言稿篇二

今天，我想说说珍惜时间的问题。

时间是最宝贵的东西，俗话说得好：“一寸光阴一寸金，寸
金难买寸光阴！”人生的难题就是如何让一寸光阴等于一寸
生命。

但迷恋电子游戏就会虚耗了大量宝贵的时间„„也许，大家认
为这都是小事情，但时间就在一句句闲话之间，一个个走神
之际，一个又一个的电子游戏中，轻轻而又飞快地从我们指
尖溜走了。

今天，我想告诉你们一个真实的故事。



鲁迅，大家都知道，但你们知道鲁迅成功的秘诀吗？鲁迅成
功的秘诀就是珍惜时间。

鲁迅十二岁在绍兴城读私塾的时候，父亲正患着重病，两个
弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还得帮助母
亲做家务；为了不影响学业，他必须作好精确的时间安排。

此后，鲁迅几乎每天都在挤时间。

他说过：“时间，就像海绵里的水，只要你挤，总是有
的。”鲁迅兴趣十分广泛，所以时间对他来说，实在非常重
要，他每天都要工作到深夜才肯罢休。

在鲁迅的眼中，时间就如同生命。

他曾说：“美国人说，时间就是金钱。

但我想：时间就是性命。”因此，鲁迅最讨厌那些“成天东
家跑跑，西家坐坐，说长道短”的人。

成为时间的主人，当我们长大后收获的不是“少壮不努力，
老大徒伤悲”的遗憾！而是成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪！

谢谢大家！

创文班会发言稿篇三

同学们大家好，我们已经进入高三三个月了，这天开这个班
会想和大家好好谈谈。

咱们师生天天顶牛，你郁闷我生气，咱不谈这事；你上网谈
恋爱，咱也不谈这事。

谈点什么呢大事——学习成绩的提高。和咱班同学相处这么



长时间了，我敢断定，没有一个不想好好学习的。我这个老
师就更不用说了，只要你们有一点进步，我但是真替你们高
兴，老师也有高兴的事，涨工资阿，被领导表扬阿等等，但
是这些都不如看到你们成绩进步高兴。

再有5个月就要高考了，我们再去顾忌一些皮毛问题就有点与
现实的高三不符了。

咱这天就讲这事——高考我们的准备工作怎样做，我们有哪
些不足。

第一，学习上态度不鲜明。如果学的愿望是太阳的话，这个
太阳被乌云遮住了，被什么样的乌云遮住了呢，这就是——
我不行，我怕学习。同学们你如何认为呢我们都将走过生命
中的高三，都这个时候了，怕有什么用吗你怕也是这些日子，
不怕也是这些日子，你选吧，怕还是不怕用思想中的我不行
来折磨自己，还是用我还行能学几个知识点来武装自己同学
们还有200多天，一天学一个知识点还能学200多个呢，况且
一天就一个阿！

第二，你没有意识到你生命中有几件事是务必的，如打球、
学习、上网、与朋友交流等，那么学习是其中的一件而已。
但是打球的时候学习打扰他了吗没有，我也这样认为的你做
的很好！但是你学习的时候打球上网却打扰了学习，这就是
你不对了阿，你办事不公阿，偏向阿！什么意思：你放由生
活中的几件事互相干扰，以至于什么事也没做好，这种状况
好办，上课就学习，课间体育课体活课就是玩，同学们处理
好这种事是人的一种潜力———协调潜力。举个例子，打篮
球不协调的同学什么德性都明白吧，学习上的不协调懂不懂
啦。

还有什么事没做好呢有阿，那就是学习过程中的环节抓不住。
例如，你不会做题这个现象！有同学说了多做阿，我可要笑
话你了阿，你这招像让一个不会打篮球的人上场比赛就是送



给对方赢球呢，然后人家还笑话咱一顿。我们就是这样让题
给笑话了。首先应准备解题的几招再去解题，也就是先磨刀
再砍柴。

什么时候磨在哪里磨呢在课堂上阿。请问你上课听讲了吗首
先一天11节课，6节老师讲，你不听有一半时间没学习，我说
的不对吗其次不听课，脑子里没有对付题的招数，你愿意吗
你还认为听课这个环节不重要吗说实话，是第一重要的阿。
课要认真听，那么听到什么程度呢一句话，能复述老师讲课
资料的百分之八十。自习课的第一要务就是复述老师授课的
资料，其次才是做题。这就是先磨刀后砍柴！

第三就是挑老师。挑老师是否是美女、帅哥，用你挑阿，你
是谁阿你想看到电视上看去，仿佛你自己长得怎样好看似的，
我还没挑你呢！

挑老师的语言温不温柔，你还以为自己小呢你还真把自己当
幼儿园小孩了阿，老师可不是你妈，想要温柔阿得回家找你
妈去！

挑老师的办事不公，就批评你阿！怎样事老师闲着没事干阿，
挑你刺，你做的不好还不让人家说阿——你真是弱不禁风阿！

我说的对不对阿同学们呢你是找老师来传道授业的，你又怎
样认为的呢我们能够是朋友，能够是球友，能够是网友，但
是必须是师生，是传授知识的阿！我们还挑吗我们得到了什
么失去了什么我们得到了郁闷，失去了知识。

同学们，我讲了三个主题一是心态，二是怎样学，三是师生
关系。心态要摆正经常看看自己的心，学习环节要抓住，提
高课堂效率，你不是来挑老师的而是来学习知识的。期望大
家能够认识到自己身上存在的问题，调整好自己的状态来迎
接2022年的高考！



创文班会发言稿篇四

大家好！

作为班主任，与大家朝夕相处六年的时间，同经风雨，共度
难关，我痛苦着大家的痛苦，幸福着大家的幸福，这一年大
家完成了生命中的一次重要的蜕变，化茧成蝶，翩跹而飞了；
这一年我也越过了人生的难关，日臻成熟，渐至佳境。可以
说，这一年我们共同成长。现在你们就要离开这个埋头苦干，
洒满汗水的教室。我百感交集，我想借这个机会和大家说说
心里话：我舍不得大家！

也许这一路走来并不顺畅，也许批评之声还在你耳边回荡，
也许你的检查还在我的桌上，也许不经意之间刺伤了大家。
但我要说：我是如此的爱着大家！

我舍不得让你走弯路，因此督责多于颂扬；我舍不得让你消
磨时光，因此温柔的眼神变成凌厉的眼光；我舍不得你在低
空中盘旋，因此尽力托起你的翅膀，使你变成雄鹰在高空中
翱翔。所以我说：请你理解老师殷切的希望！

在这即将分别的时刻，学业上的我就不再啰唆，我愿我再尽
绵薄之力给大家一些忠告，希望给大家的人生之路些许的指
导。

不要把别人的付出当作理所当然，要学会换位思考，想想别
人的奉献。若干年前的一件小事仍记忆犹新：那天去市场买
菜，车篓里装的太满，走的过程中，最上面的蒜薹忽然掉在
地上。我停车就要上前去拾，也没看看马路上的疾驰的汽车。
这时一个苍老的声音传来：有车，小心！我一怔，刚退回来，
飞驰的汽车在身边呼啸而去。瞬间把蒜薹碾的粉碎。我陡的
出了一身的冷汗，真是后怕，盯着蒜薹愣了好长时间，等我
清醒过来再也找不到刚才提醒我的人。我忽地觉得好惆怅，
竟连一句谢谢都没顾上说。也许这句话，救了我的命，也许



这句话，避免了残疾的发生。看似平常的一句话，蕴含着多
少善意，多少关爱啊。我深深的感谢那位老者，我再也找不
到他，但我能做的只有把善良传递，把它泛化为一种实际行
动，生活会很美好。

有时别人看来很小的一件事其实蕴含着许多的心血，比如史
铁生的母亲，呕心沥血为孩子：想想我们的父母，含辛茹苦
养我们长大；我们的师长，殚精竭虑育英才。他们的付出是
爱的凝聚，不是简单的施与；甚或一个陌生人，一个鼓励的
眼神，也是一种付出，我们都要心存感激，而不是不以为意。
懂得了感恩，你会发现我们的生活很和谐，很温暖，很惬意，
很值得珍惜。

于丹在《论语心得》中讲，越是竞争激烈，越是要调整心态，
并且要调整与别人的关系。子贡问孔子：能告诉我一个字，
使我终身实践，并且永久受益吗？孔子说：“其恕乎！”孔
子解释说：己所不欲，勿施于人。自己不想干的事情，就不
要强迫别人，人一辈子做到这一点就够了！曾子也说
过：“夫子之道，忠恕而已矣，”老师一辈子做学问的精华，
就是“忠恕”二个字。简单的说，就是做好自己，同时也要
想到别人。

拓展一点说，“恕”字就是讲不要强人所难，不要给别人造
成伤害。有时候别人给你了一点伤害，也许是无心为之，也
许我们还做不到以德报怨，但要尽可能的宽容，其实你不宽
容恰恰是对自己的伤害，该放下时且放下，你宽容了别人，
其实是给自己留下一片海阔天空。“仁者不忧”就是你胸怀
无限大，很多事情自然就小了，只有这样才能真正做到内心
宁静、坦荡。

你不奉献，我不奉献，让谁奉献；

你也索取，我也索取，向谁索取。



天上不会掉馅饼，“给”永远比“拿”幸福。人是施予者，
而不是索取者。假如你总是伸手，总是索取，那将是多么的
可怕，多么的可悲，你良心何在，人自尊何在。别把奉献当
吃亏，其实吃亏又如何，俗语说得好，眼子头上有青天，别
人总是欠着你的人情，感觉多好，如果自己总是欠着别人，
内心的负担是可想而知，因此，吃亏就是占便宜，辩证的说：
吃小亏必定占大便宜，占小便宜吃大亏。多为别人着想，我
为人人，人人为我。吃亏并快乐着，这是多么高的境界啊！

君子的力量，永远是行动的力量，而不是语言的力量。一个
君子不会把自己要做的事，要达到的目标先说出来，往往是
等到事情做完了，目标达到了，才淡淡地说出来，这叫“先
行其言，而后从立。”孔子十分讨厌夸夸其谈的人，说他
们“巧言令色，鲜矣仁。”真正的君子是“讷于言而敏于行。
”表明上是木讷的，少言寡语，但他们的内心无比坚定，无
比刚毅。

永远不要祈求人生有小道，有捷径。如果有捷径的话，那就
是实干，脚踏实地的努力，去拼搏，而不是置身于幻想的云
端。实干是最直接最牢靠的捷径。做比说重要，要证明自己
的价值，干起来！没有什么比做出成绩更有说服力了。我希
望我的学生都是实干家，而不是空想者。

我对人生的感悟不止是这些，但这些是我认为是最重要，最
基本的。也许比较粗浅，太过朴素，但我视为珍宝，并且也
在身体力行，虽然远远不够，但是它们像一盏高悬的信念之
灯，引导我走在人生的道路上。

我把一些心情，一些情绪及一些故事写出来，就是通过它们，
用我的的心拥抱你的心，用我的孤独安慰你的孤独，用我的
成长促使你的成长。如果，在将来的某一天，你告诉我，你
的成长不孤独，只因你曾经路过春天，路过花开，路过我，
那将会使我的心情像阳光一样温暖而灿烂。



而今，我路过各位含蕾开花的季节，路过各位恰同学少年的
岁月，路过各位内心的深处，路过各位洁净的眼神，我就不
能不慷慨万千：同学们，你们如一缕缕温柔的月光，融化在
我的心泉深处，不言不语，让我品味永久。深思法；要掌握
读书要求，如博专结合、读思结合、学用结合、逐渐积累、
持之以恒等等。这也就是常说的：“课内打基础，课外出人
才”。

创文班会发言稿篇五

蝴蝶一般是飞不高的，为什么呢？因为它已经沉醉于花丛之
中不能自拔，所以它不飞。

知了为什么总是栖息在树干上，不飞呢？因为它怕暑日下的
阳光。树木的荫子使它安逸。

而我们应该很清楚，我们不是鸡！我们不是蝴蝶！我们不是
知了！我们是一只展翅的雏鹰，我们应该去拥抱蓝天，我们
应该去征服大地。

有人嗟叹，理想很美好，可是现实太过于残酷了。的确，我
也时常抱怨。但是不到最后，怎么能说自己的理想实现不了
了呢。就是百八十的老人还是在高考呢，我们呢？年龄是他
的四分之一，但是心理的厌世退却程度却是他的四倍。

抱怨无用！只有实在的去反省，时时刻刻检点自己才是最重
要的。

曾经看过一篇xx年上海高考的零分作文，很反应现实的社会，
反映我们有些同学的心理。

他的主要的内容是这样的，说自己在考场上考试，爸爸在外
面替自己疏通，考大学是无用的，有了有钱的爸爸才是实在
的。自然我没有他那样优美的文笔，但是我们应该很清新的



看出来，这个社会太“经济”了。实在的说，我赞成，钱不
是万能的，没有钱是万万不能的。

我们应该是要靠我们自己的双手来实现理想的。而不是靠自
己的父母的资本来买理想。可能理想是可能实现的，但是我
们靠这样的旁门左道来实现，的的确确不光彩，也是不能够
得到别人的尊重的。可能多话的人说，嘿，你瞧，那小子的
大学是他爸爸有钱去疏通才有的上的，成绩差的很嘞。

我们的这个社会还是很浮躁的。曾经有一位德国的文学评论
家说，中国的现当代文学简直就是垃圾。现代的上海大学评
论家朱大可说，这个社会是浮躁了，然后是文学也这样急功
近利。

我们作为学生，也是社会中的一个角色。自然也是会受到社
会这个不良风气的影响。所以我们，不能浮躁，要一步一步
的来做学问，一点一点的来进步。所以，在实现理想的同时，
我们要踏踏实实的。

谢谢大家这么长的时间来听我们的宿舍得出的结论，下面我
们请班主任来总结发言。


