
2023年北京参观心得 北京冬奥会心得体会
(大全6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

北京参观心得篇一

我来了!是谁来了?当然是我们中国人来了!是2022年冬奥会和
冬残奥会的东道国来了。想到这儿，我心里满满是自豪感。

我们中华民族的人口占世界人口的'五分之一，接近于两个多
欧洲的人口，有我们中国参加的奥运会才是盛大的国际体育
盛事。更有意义的是，2022年世界冬奥会和残奥会将在北京
举行。去年冬奥会和残奥会的吉祥物揭晓，“冰墩墩”
和“雪容融”脱颖而出。

冰墩墩，他寓意深刻，“冰”象征着纯洁、坚强，是冬奥会
的特点。“墩墩”意喻敦厚、健康、活泼、可爱，契合熊猫
形象，象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞
人心的奥林匹克精神。

冰墩墩头部外壳造型取自冰雪运动头盔，装饰着彩色光环，
其灵感源自于北京冬奥会的国家速滑馆“冰丝带”，流动的
明亮色彩线条象征着冰雪运动的赛道和5g高科技，左手中的
心形图案，代表着我们国家对全世界朋友的热情欢迎。冰墩
墩整体形象酷似航天员，寓意创造非凡，探索未来、体现了
追求卓越、引领时代，以及面向未来的无限可能。

雪容融名字的寓意同样深刻，“雪”象征洁白、美丽，是冰
雪运动员的特点。“容”意喻包容，宽容，交流互



鉴。“融”意喻融合、温暖、相知相融。“容融”表达了世
界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创
造一个更加包容的世界，体现了通过残奥构建人类命运共同
体的美好愿景。

雪容融，以灯笼为原型进行设计制作。灯笼具有鲜明的中国
文化特色，有着2000多年的悠久历史，是世界公认的中国符
号。他是欢乐喜庆节日气氛和“瑞兆丰年”喻意的完美结合，
表达了共同参与、共同努力、共同享有的办奥理念。

我喜欢你们，冰墩墩和雪融融。

北京参观心得篇二

第一段：引言（100字）

北京军转是指将军人从部队退役后，转行到北京市就业创业
的过程。作为一种经历过繁重军事工作的特殊群体，他们在
重新融入社会，开展新的职业生涯的过程中，面临着许多困
难和挑战。下面将从心态调整、适应环境、学习提升、自我
拓展和职业发展等几个方面，探讨北京军转的心得体会。

第二段：心态调整（200字）

军人退役后，适应新环境是一个重要而初步的心理过程。军
转人员需要从一种严谨、纪律性强的、封闭的环境，迅速适
应到自由宽松的社会环境中。因此，军转人员要有正确的心
态，改变传统的思维模式并接受新事物。在适应环境的过程
中，他们要学会主动融入团队，理解和尊重不同的价值观，
调整自己的行为方式。

第三段：适应环境（200字）



在进入北京就业市场后，军转人员需要面临新的社会环境和
职业规则。他们需要尽快了解和适应工作要求、企业文化和
社会规范，与新同事建立良好的合作关系。关键是要保持耐
心和乐观，虚心向身边的人学习，并与他人协作，相互支持。

第四段：学习提升（300字）

学习是军转人员朝向新职业生涯发展的必然要求。他们既要
有一定的专业技能，也要持续学习新知识和技能，以跟上时
代变化的脚步。军转人员可以利用各种培训机会、在线学习
平台和社会资源，提升自己的综合素质和竞争力。此外，他
们还应注重个人自我提升，培养领导能力、沟通能力等软技
能，以更好地适应市场需求。

第五段：自我拓展与职业发展（400字）

除了学习提升，军转人员还需要积极主动地进行职业规划和
自我拓展。他们可以参加各类社会活动和组织，建立自己的
人脉网络。通过与各行各业的人士交流，了解行业动态，发
现职业发展机遇。在选择职业发展方向时，军转人员应根据
自身兴趣和优势来确定目标，并制定相应的计划和行动。

结尾（100字）

在北京军转过程中，心态调整、适应环境、学习提升和自我
拓展，是军转人员实现顺利转型和职业发展的关键要素。只
有树立正确的心态，适应新环境，不断学习和拓展自己，才
能在新的职业道路上取得成功。希望军转人员能够从北京军
转中有所收获，实现个人的发展和社会的进步。

北京参观心得篇三

随着优美的音乐，羽生结弦闭上双眼，等着节拍，慢慢放松
下来，又好像是在想着接下去的舞姿。



突然他头往右一摆，开始舞蹈了，他与音乐一样柔和，轻轻
的滑着，在冰面上滑成了一个圈，他不急不慢，仿佛已经沉
浸在音乐之中了。音乐猛的响了，羽生结弦的身体微微下压
后，猛的跳起来，在空中转了三个群后，稳稳的落地又转了
一个小圈。全场在他跳完后稳稳的落地而欢呼，之后又渐渐
安静了。

音乐又再一次变得平静而又柔和的，羽生结弦舞动着身姿，
半闭着眼，好像正在酝酿的下一个起跳。在平静的音乐下，
选手身姿又一次跳起，在空中再一次的旋转了三个完美的圈，
再在冰面上转了一个小圈，全场又一次爆发出雷鸣般的掌声。

音乐缓缓的欢快起来。羽生结弦，开始了欢快的舞蹈，灯光、
目光，都汇聚在他身上，他成了大家的最佳焦点，他的舞姿
十分欢快，全场仿佛都沉醉在他的舞姿里了。

欢快的音乐仍在作响。羽生结弦又一次压低身板，然后在空
中转了三个稳稳的圈后落地，全场欢呼，他又在瞬间再一次
跳跃，不过这次有些小小的误差，但他还以一个大转圈稳住
了重心。他的成绩接近总分。

最后，音乐停止了，羽生结弦张开双手谢幕。

北京参观心得篇四

北京宴是中国传统的宴会菜系之一，起源于清朝皇家宴席，
被誉为“宴席之冠”。北京宴以热菜为主，口味清爽鲜美，
色、香、味俱佳，豪华精致，成为了表现中华饮食文化的典
范之一。近年来，随着人们对传统文化的重视和推广，北京
宴已经成为一项重要的文化遗产，深受广大民众和游客的喜
爱。

第二段：体验北京宴



北京宴并不是普通人日常的饮食，但我有幸可以在商务宴请，
家庭庆典等场合中尝到了北京宴。在开宴之前，服务员会为
每个人奉上一个小汤勺和一个小碳盆，用来洗手。然后就是
一道道令人垂涎欲滴的美食，有精美的凉菜，有金黄的热菜，
有招牌的羊蝎子汤和晶莹剔透的果冻，每一道菜色都有着自
己独特的特点和做法，让人无法抗拒。

第三段：品尝北京宴

品尝北京宴需要一定的技巧，一般是先品尝凉菜，再品尝热
菜，最后再品尝汤和甜品。凉菜以色鲜味美为主，热菜以热
度适宜为宜，汤品以热干内寒为主，甜品以口感适宜为主。
在品尝每道菜品时，应该用红酒口感来消疏味蕾，避免口腔
因不同的香料而交叠影响味觉体验，并按照菜品的特点和做
法来搭配适宜的饮品。

第四段：感受北京宴

北京宴最美妙的地方在于它的烤鸭。而最让我印象深刻的是，
家宴中夹杂着宴请中的传统文化表演，如京剧、民族舞蹈等，
其中的曲艺表演更是让人眼前一亮。整个就像一种文化盛宴，
使人陶醉其中。在品尝北京宴的同时，感受到浓厚的文化气
息，让人印象深刻、难以忘怀。

第五段：总结

北京宴不仅是一种美食，更是一种文化。品尝北京宴，除了
享受美味，更能够看到传统文化的渊源和底蕴。正如国宴上
孔子家传宴一样，北京宴也是一道传统与现代，文化与美食
的绝妙结合。在不断发展变化的餐饮产业中能够看到这种传
统的延续和创新，让人对中国传统饮食产生了更深层次的理
解和认识。



北京参观心得篇五

相信有部分同学像刚入学时的我一样，徘徊在是考研还是找
工作的两难纠结。我一直到大三下学期才终于下定决心毕业
就工作，因此就筹划着一定要好好利用大学的最后一个暑假，
为自己积累实习经验。恰巧，北京校友会的秘书长刘灿国师
兄回到本校为我们介绍到北京实习的机会。北京校友会主要
是为新闻院、文学院、哲社院以及外语院介绍实习岗位，所
在单位也主要是以报社为主。对于我们外语专业的学生来说
就有点犯难了，因为这些实习岗位基本上与外语无关。但最
后还是决定利用这一机会到北京闯一闯，还可以在北京畅游
一番，何乐而不为呢。

最大的难题是部分实习单位没有补助，也就是说到这些单位
实习的话得自己掏腰包。刘师兄为我们估算了一下约三个月
的实习所需费用，包括吃、住和交通，五千元左右，但对于
贫困生，北京校友会提供相应的补助。师兄师姐们的体贴关
照让我们感动不已，他们不仅帮我们联系实习单位，还在生
活上给予我们最大的照顾，真的很感谢各位师兄师姐。

我的实习公司是“北京关键点文化传媒有限公司”，是一个
公关公司。关键点传媒集团成立于1998年，集团下辖关键点
传媒、迪蒙网络科技、关键点投资、广通财智、泽润东智品
牌顾问、关键点投资顾问、关键点品牌顾问、东方未名等10
个子公司，以及上海、广州、宁波等8家分公司。关键点传媒
下辖不同领域的事业中心，以及包括媒介中心、数字营销中
心、危机公关研究中心、策略中心、活动中心、客服中心在
内的6大支持中心，集品牌策划、公关、广告、传媒、教育于
一体。入选中国国际公共关系协会“20xx年度top10公司榜单”，
“20xx年度影响中国领军公关公司”。

到北京两天后，我和我的同学(我们俩都在关键点传媒)就收
到了公司的面试邀请。这个面试邀请着实让我们心里忐忑了
一回，因为来之前没听说有面试。于是我们俩在面试那天早



早到达公司所在大楼，结果还好，上午的面试只是走走程序，
下午就直接上班了。面试中还获得一个振奋人心的消息，公
司给我们部分补助!而且是上一天班补助80元，名曰是交通和
伙食补助。顿时心里可乐开了花，这意味着我们不仅不用向
家里要钱，我们挣的还是自己的第一桶金!用自己的双手在人
生地不熟的北京养活自己，这是多么有成就感啊!

下午到了上班时间，人力部的常姐姐就直接带我们到专属我
们的办公桌。从进入公司所在的东方梅地亚中心，我们可是
一步一个小心，说不定一抬头就撞上了公司的某位领导，毕
竟我们都是“外来者”，“还嫩着”，一切还是以谨慎为妙。
就这样，我们正式走入了我们的北京实习之旅。

我和我的同学分配在同一个部门，即监测部。我们监测部只
是一个小部门，正式成员只有一位高级媒体监测经理，两个
媒体监测专员，再加上我们俩个实习生。舆情监测研究是公
关公司延伸的服务，其优势是危机公关能力较强，往往是事
发之后的补救。媒体监测专员主要从事互联网信息监测，如
微博、贴吧、视频、网页、论坛、bbs等，进行舆情态势分析、
撰写舆情评论文章等。

我的直属领导分配给我的任务是整合有关客户及其竞争者的
网络信息，采集、分类、监测，形成报告、图表等分析结果。
入职之初负责的客户是雨润集团，其竞争者是双汇、金锣新
希望和苏宁。随着工作的了解、熟练及深入，后期客户增加
为陕西西凤酒股份有限公司和喜临门家具股份有限公司，同
时负责公司网络舆情管理在微博上的内容更新。

我们每天都必须时时进行监测，一旦发现负面信息就必须马
上报告给项目组成员，以便其及时处理、应对负面信息，有
效化解舆论危机。因为网络的传播、扩散速度是及其惊人的，
晚一分钟报告负面信息就意味着你的客户将面临巨大损失。
每周五还要总结一周的监测信息，形成周报;到了月底是做月
报，此外还有半年报、年报(当然我的任务只是到月报这一



步)。月报的工作量是最大的，如果客户急着要，就得周末加
班来完成(这种情况在我的实习期只有过一次)。如果任务重
的话，会有同事帮忙。平时是标准的工作时制“朝九晚六”，
每周五天，周末休息，公司不提倡周末加班。

正所谓“万事开头难”。实习的前几天是最难熬的，但这是
最关键的过渡期。如果因为初期对工作流程不熟，因为不适
应就打退堂鼓，那就非常的得不偿失。一周以后，你会发现
你的工作其实没那么难，熟悉了工作流程，你也是这个岗位
上的行家。

也许实习生抱怨最多的是觉得做的都是复制、粘贴的重复性
工作，毫无技术可言。入职之初，我也有着其他同学一样的
困惑和埋怨。自己在公司里真的只是打杂，干零碎的后勤工
作吗?难道每天的复制、粘贴就是我想要的实习工作?可是随
着时间的推移，我发现这些疑问渐渐消散了。从抵抗、不满
的情绪到对工作的渐渐喜欢，最后是完全融入这份工作中。
我想关键是个人的心态吧。兴趣是需要培养的。只要你愿意
释放自己，让自己去接受新的东西，以一种坦然的姿态去面
对实习中出现的各种问题，从不同的角度看待你的“重复
性”工作，那么一切都会朝着有益的方向发展，而且会收到
意想不到的效果，最后的收获甚至连你自己都会感到不可思
议。

虽然你在公司的身份是“实习生”，但是只要你把自己看做
是公司的真正一员，干一行爱一行，那么也就不会有“实习
生的问题”了。你会发现，其实在你踏入公司门槛的那一刻，
你的公司就已经容纳、接受你了，你就是公司的一份子。

两个半月的实习，我一直都扮演着媒体监测专员的角色。网
络监测把一向有点小传统的我拉到了时代前沿，真正接触到
最新的网络信息，成为了紧跟新媒体走向的观察家，甚至有
时候都会觉得自己可以做一位资深的新闻评论专家了。此外，
这份工作还让我得以更深入地使用office办公软件，熟练操作



电脑。

不管怎样，早日接触社会，了解社会，让自己真正地从校园
的象牙塔中走出来，对自己将来的发展是有益而无害的。进
入公司后，你会接触到各种性格类型的同事，其中也存在着
像同学间的那种亲密，并非只有残酷的竞争，并非只有尔虞
我诈。当然有时你也会遇到见个面简单打个招呼的同事，也
有说话犀利、让你感觉对方在故意刁难你的同事;有时你会郁
闷，如同哑巴吃黄连，有苦说不出;同样地也会有让你心满意
足、幸福满满的时刻。

总之，暑假的实习，再结合自己现在的求职经历，在这里想
给毕业后就工作的学弟学妹们一点点建议：一定要及早下定
自己的决心到底是考研还是工作，如果决定找工作了就要明
确自己的就业方向，这点真的很重要。有了明确的就业方向，
实习时就要朝着自己的求职意向去找，千万不能盲目。因为
你的实习经历与你将来的意向工作息息相关，而不是盲目的
哪有实习机会就往哪走，这样的话你的实习经历就会变得没
有什么价值。

北京参观心得篇六

北京，一座充满着历史、文化、商业与现代科技融合的城市，
这里的美食、风景和人文都是非常吸引人的。最近，我有幸
来到北京游玩，惊叹于这座城市的繁华与魅力。以下是我来
北京的心得体会。

第一段：风景美如画，让人心旷神怡

北京有着雄伟壮观的古建筑、花园和公园。天安门广场、故
宫和颐和园等城市历史名胜，文化景观，都让我惊叹不已。
其中颐和园占据了我最喜欢的一席之地，这个集中了中国古
典文艺精华的园林，每一处景点都形成了独特的风格，让人
为之惊叹不已。



第二段：加强对历史的了解，增长见识

来到北京后，我也不忘对这座城市的历史文化进行了解。游
览故宫后，我加深了对于中国古代宫殿建筑群的认识，深入
了解了中国王朝历史上的重要事件和皇帝的生活。此外，印
象深刻的一次参观是红楼梦文化博物馆，这个展览以小说
《红楼梦》为主线，对唐宋元明清的文学、艺术、风俗、婚
姻、社会民生等进行了一次全面的综合介绍，让我对古代的
生活和文化有了更深的了解。

第三段：美食文化，品尝丰富多彩的美味

北京的美食文化历史悠久，食材种类丰富，口味多样。来北
京前，就听闻老北京的烤鸭是必尝的美味。若您想品尝正宗
的烤鸭，那么全聚德绝对是您最好的选择。吃饭的时候，我
还尝试了炸酱面、麻辣烫、豆汁等当地特色小吃，这些小吃
都非常地美味，而且价格也很亲民。每种美食都体现了老北
京人的独特风情和上乘的品味。

第四段：市井文化，领略北京的独特精髓

虽然北京有很多著名的景点，但是其中的市井文化也是非常
有特色，让我领略到了北京城市的另一面。走在胡同里，可
以看到传统的砖木结构房屋，还有各种别致的小店和巷子里
的毛驴车，这都是老北京的独特风景。在这里，我还参加了
一次真正的“胡同露天烧烤大会”，体会了北京的夜生活和
人情味，增进了我的人际交往和文化交流。

第五段：交通便利，旅游体验更完美

北京的公共交通系统非常先进，优美的环境、高速的公交和
地铁线路，让我在游玩中十分快捷地到达各个景点，同时，
在这些交通工具里，我也接触了更多的人，也让我更好地了
解了北京的风土人情，并且因此也让我旅游体验更彻底，更



加完美。

总之，我的这次北京之行让我收获颇丰，体验到了这个城市
的独特气息、文化传统及现代创新。带着对北京的美好印象
和独特感受，我将这份感动和经历带回家，长久留在我的心
中，印在我的记忆里。


