
最新喜庆发言稿(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

远离赌博班会会议记录篇一

使学生了解什么是毒品，毒品的种类，认识吸毒行为，认清
毒品的危害性;让学生懂得”珍惜生命，远离毒品”，培养禁
毒意识，提高学生拒绝毒品的心理防御能力和自觉性。

二、重点难点：

1、认识毒品及毒品的危害

2、认识吸毒行为，青少年如何防止吸毒。

三、教学过程

(一)、世界禁毒日：

1、每年的6月26日是什么日子?2、你知道为什么要设立世界
禁毒日?

(二)、什么是毒品：

了解毒品的种类：

各类毒品，根据不同的标准有不同的划分方法。联合国麻醉
药品委员会将毒品分为六大类：吗啡型药物(包括鸦片、吗啡、
可卡因、海洛因等)是最危险的毒品;可卡因、可卡叶;大麻;



安非它明等人工合成兴奋剂;安眠镇静剂(包括巴比妥药物和
安眠酮);精神药物，即安定类药物。

(三)、毒品的危害：

(四)、如何预防：

1、吸毒成瘾的途径：

2、吸毒成瘾的原因：

3、刑法有关走私、贩卖、运输、制造毒品罪的有关条款。

(五)、想和做：

根据你们的回答，老师概括出五个方法：

(1)直截了当——坚定直接地拒绝引诱。

(2)金蝉脱壳——根据不同情况找借口委婉拒绝。

(3)主动出击——立刻提出反建议。

(4)秘密报案——寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密拨
打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

(5)及时告知师长——当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一定
不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。

(六)、教师总结：

人的生命只有一次，我们要珍惜生命，也要正确地认识毒品，
远离毒品。从自己做起，从现在做起，树立正确的人生观，
不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。时刻记住，一旦惹上
毒品，必将毁灭自己、祸及家庭、危害社会。毒品这东西一



碰都不能碰。所以，我们要拒绝毒品，保护自己远离毒品，
如果你遇到了有不法的毒品交易，一定要向告诉大人或报警，
不能置之不理，因为禁毒、防毒是我们每个人的责任。让我
们时刻记住：”珍爱生命，远离毒品”。

远离赌博班会会议记录篇二

现在，社会上有一种一沾上它，就永远不能自拔的物品——
毒品。它像是一个魔鬼，剥夺了每个人的生命;一个杀人不见
血的刽子手，吞食了一条条条宝贵的生命!

灵魂在呐喊，耳边却只剩下魔鬼的声音在回响;意志在挣扎，
身心却早被噩灵所摧残!多么可悲的现实!一旦被魔鬼所缠上，
将灵魂交给了魔鬼，便几乎永无翻身之日;活生生的一个人，
竟然成了行尸走肉般的傀儡，身不由己，为了获得毒品，他
们铤而走险，贪污、盗窃走上犯罪道路。他们打家劫舍，偷
讹拐骗，无恶不作。他们毁了家庭，成为社会治安的隐患。
社会为缉拿毒贩子，挽救吸毒者，还需要投入巨大的人力物
力，给社会经济造成严重损失。吸毒的危害概括起来12个
字“毁灭自己，祸及家庭，危害社会。”所以，我们从青少
年时期起就必须认清毒品对个人、对家庭、对社会的危害，
提高我们的防毒品意识，远离毒品场所，严防毒品侵害，提
高自身抵御毒品的能力。那么，我们如何才能抵制种种不良
的诱惑呢?一句话，就是让自己精神强大起来，不让空虚、无
聊占据你的内心。

一个戒毒成功的人对我们讲述了她的亲身经历。她无意间染
上了毒瘾，刚开始她觉得毒品是“人间仙境”，可后来，每
一次毒瘾发作她都生不如死，能够为了换取一时的快意而抛
弃自尊、亲情，事后又总是懊恼万分，感到孤独而心酸。一
个原本幸福的女孩子，却因为吸毒而将生命中最灿烂的季节
耗在了戒毒所，毒品真是万恶之首!

生命，因为短暂，所以显得是那么的珍贵;又因为美好，所以



我们珍爱它。而毒品是吞噬生命的罪魁祸首之一，因为我们
珍爱那美好的生命，所以要拒绝毒品!毒海无岸，青春无价，
请大家远离毒品，珍爱生命，从自己做起，捍卫自己的青春
与健康将毒品逐出我们美丽的故土!

远离赌博班会会议记录篇三

时间：20xx年2月23日 星期六

地点：五年一班

班会主题：保护环境，远离雾霾

班会目标：同学们通过班会，了解雾霾天气带个我们的伤害，
并掌握基本的预防方法，激励学生自觉的保护环境，从小事
做起，从身边的点点滴滴做起。为我们的家园增添一份努力。
赶走雾霾天气。

班会准备：(1)通过幻灯片播放有关雾霾天气的图片，

(2)播放那英的歌曲《白天不懂夜的黑》。

班会开始：由本班学生主持开场：同学们，漫长的假期结束
了，迎来了新的学期，那今年我们的周围都发生了什么样的
变化呢?答：“都带着口罩来的…..” 是啊!因为现在的空气
污染越严重了，所以雾霾天气就越多，危害也就越大。给我
们的生活也带来了很多的不方便。

班会过程：(1)出示图片，并找同学谈谈感受。

(2)讨论：请同学们结合图片与实际分组讨论，雾霾天气到底



给我们带来了那些伤害。为改变雾霾天气，我们应怎么做
呢?(并找同学回答)

班会总结：恩!同学们回答的都很好，空气的污染对我们以后
的生活确实带来了很大的不方便，如有的同学回答说：以后
我们不能经常在室外玩耍了..... 主持人总结什么是雾霾?空
气中悬浮着大量的烟、尘等微粒遇到水气而形成的混浊现象。
并要求学生在雾霾天发生的时候，尽量减少课外活动，上学
放学路上要注意交通安全，戴口罩。并将班会内容讲给家长
听，相信我们大家一起努力，共同应对雾霾天气带来的诸多
生活不便。

老师总结：同学们，通过今天的主题班会，我们再次认识了
雾霾天气带给我们的困扰，对人体的伤害有多大，所以，为
了我们蔚蓝的天空，我们应从今天开始，人人做到保护环境，
争取做到低碳环保，尽量不燃放烟花炮竹，多植树多种草，
提高空气质量，为人类造福。为自己造福。

昨天，雷锋小学三年级的同学们将他们面对雾霾时想到的应
对方法，用自己的画笔描绘出来。当日，该校开展了“面对
雾霾，我们该做什么”主题班会。

昨天下午，雷锋小学三年级(1)班的孩子们围坐在教室里，低
头画画。

这不是美术课，而是一次班会，主题是：面对雾霾，我们该
做些什么。

针对持续的雾霾天，雷锋小学各班开展环保教育，并利用每
天中午的广播时间，为学生讲授雾霾产生的原因和可能造成
的危害。西城区疾病预防控制中心印发的《对抗pm2.5的五
大对策》宣传单被老师贴在教学楼走廊宣传栏里，供学生们
随时学习。老师们还出了防霾连线题等趣味练习，帮学生牢
固掌握雾霾天的防护知识。



“老师，回家我要跟爸爸签订一份承诺书。”画着画着，小
女孩儿崔玉如冲孟薇说。原来，崔玉如一直希望爸爸戒烟。
班会上，她听老师说，香烟在燃烧的情况下会产生很多微小
颗粒物，悬浮在空气中，有害物质就附着在这些颗粒物上，
这些颗粒物绝大部分直径只有1微米，属于pm2.5范畴。“我
得劝爸爸戒烟，不能再给空气‘雪上加霜’。”崔玉如下定
决心。

远离赌博班会会议记录篇四

在人生中，我们会被各种各样的善与恶包围着，我们必须分
清哪些是善，哪些是恶，哪些是好人，哪些是坏人。当坏人
千方百计诱惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。“路遥知马
力，日久见人心”。

我们知道：吸毒是不好的，有些人也想戒毒，可沾染容易戒
时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，如果没有在
吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少意志坚强的
人都忍受不了。我在各种禁毒宣传画上看到，甚至有的人用
各种方法来分散注意力，有的用刀割自己，有的用头撞墙，
还有的把牙刷往鼻孔里塞，难道他们不痛吗?他们也是没办法
的，有的人就索性不去忍受，去向父母或亲戚骗钱。骗不到
了就去偷、抢、去杀人。有些人吸毒不是故意的而是在毒品
贩子的煽风点火下，或是在朋友的推荐下：“你就试一下而
已，再说你意志力不是很强吗?没事的。”这样就会有人也这
么想结果就去试一试。就是因为这么一试出大事了，真是一
失足成千古恨。

我们是祖国的未来，所以我们应该杜绝毒品。目前，学校毒
品预防教育工作在认识上还存在着一些误区：一是怕学生知
道毒品。认为禁毒教育会引发学生的好奇心，促使他们冒险
尝试;二是认为禁毒教育是公安部门的事，与学校无关。这些
认识误区的一个前提，就是目前在校学生吸毒者罕见。事实



上，毒品蔓延的速度相当快，若等到毒品在校园时再来教育，
则为时已晚。由此可见加强禁毒教育，做好超前预防工作，
是解决青少年吸毒问题的根本途径和出路。

毒品是会化了装出现的。据说，有些毒品换上了名为“减肥
药”的外衣来迷惑爱美的少男少女，他们为了迷人的身材，
大量吞食，却不知自己的生命正慢慢开始亮起红灯。

毒品，是让人走向无底深渊的陷阱;毒品，是让人走向犯罪的
道路。有人竟然为了买那些昂贵的毒品，去打劫、拐骗、无
恶不作。值得吗?生命,因为短暂,所以显得是那么的珍贵;又
因为美好,所以我们珍爱它.而毒品是吞食生命的罪魁祸首之
一,我们一定要时刻警惕,防止上当受骗,远离毒品.我们要"珍
爱生命,拒绝毒品!

因为我们珍爱那美好的生命,所以要拒绝可恶的毒品!

远离赌博班会会议记录篇五

1、向学生进行禁毒知识宣传，让学生了解常见毒种类。

2、让学生了解毒对个人及家庭乃至社会的危害。

3、身处毒重灾区的我们如何学会自我保护，提高拒毒防毒意
识。

1、收集和毒有关的知识，图片材料。

2、每人找一个有关吸毒者的感人故事(最好是深受毒危害的
单亲子女现身说法)。

以前，在我们韦州镇有一户姓周的人家，这原本是一个幸福



的大家庭。周家的六个儿子，除了老六脑瘫外，其余的五个
儿子都是生意精，这在十里八乡都是远近有名的，因此全家
人生活的有滋有味。后来不幸降临在这家人头上，哥儿五个
都好像中了邪似的，沾染上了毒。老大成了“西北大毒枭”，
他带领四个弟弟共同贩卖毒，奔走于东南亚与中国之间，成
为公安部首要通缉犯。后来老二、老三、老四、老大都相继
被审之一法，执行枪决。而老五因吸食、注射毒染上了可怕
的艾滋病，最终不治身亡。他们弟兄四人留下了四个可怜的
女人带着幼小的孩子艰难的生活着，女人们外出挖甘草、捡
破烂以艰难度日，孩子们因无力供养上学而去给别人做童工。
这一家人就这样的败落了。

师：同学们，听了这个感人的故事，你有什么话想说?(学生
畅所欲言，请几个学生说，其他的同学同桌交流)

师：是呀，毒实在是太可恨了，它不仅夺取了宝贵的生命，
而且还使千千万万个家庭支离破碎，下面让我们先去认识一
下毒真面目吧!

一、什么是毒?

毒是指片、海l因、(ice毒)、嘛啡、大嘛、可因以及国务院规
定管制的其它能够使人形成瘾癖的麻醉制剂品和精神科药品。

二、毒危害(学生自己讨论，老师归纳小结)

1、吸毒对身心的危害

(2) 戒断反应：是长期吸毒造成的一种严重和具有潜在致命
危险的身心损害，通常在突然终止用药或减少用药剂量后发
生。许多吸毒者在没有经济来源购毒、吸毒的情况下，或死
于严重的身体戒断反应引起的各种并发症，或由于痛苦难忍
而自杀身亡。戒断反应也是吸毒者戒断难的重要原因。



(3) 精神障碍与变态：吸毒所致最突出的精神障碍是幻觉和
思维障碍。他们的行为特点围绕毒转，甚至为吸毒而丧失人
性。

(4)感染性疾病：静脉注射毒给滥用者带来感染性合并症，最
常见的有化脓性感染和乙型肝炎，及令人担忧 的艾滋病问题。
此外，还损害神经系统、免疫系统，易感染各种疾病。

2、吸毒对社会的危害

(1)对家庭的危害：家庭中一旦出现了吸毒者，家便不成其为
家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家
庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

(2) 毒**活动扰乱社会治安: 毒**活动加剧诱发了各种违法
犯罪活动，扰乱了社会治安， 给社会安定带来巨大威胁。

三、学生对毒控诉

1、四个组的四个代表各讲自己精心准备的感人的吸毒者的故
事。

2. 同桌交流对故事的感受

3. 指名几个同学说说自己的想法

四、青少年要有效的抵御毒，就要做好以下几点：

(5)俗话说：“吸毒一口，掉入虎口”。一定要远离毒，拒绝
毒，千万不能有偶尔吸一次不会上瘾的侥幸心理。

五、总结

毒就像洪水猛兽，摧残着人的身体，腐蚀着人的精神，毁灭
着人的灵魂，它在不断地制造着一幕幕人间悲剧。为了我们



的亲人也为了我们自己，让我们共同携起手来:远离毒，珍爱
生命。


