
2023年感恩父母班会免费 感恩父母班会
策划书(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

感恩父母班会免费篇一

通俗地说，感恩就是对别人的关怀和帮助抱有感激之心，感
谢之意，回报之举在这个世界上，有许许多多的人或事值得
我们去感恩但是，最值得我们每个人去感恩的人，应该是我
们的父母好，今天我们的主题班会《孝敬父母学会感恩》正
式开始(展示标题)

1、感受母亲的爱(图片：小时候母亲为你挡风遮雨……)

师：无论你身在何处，有一个人，她永远占据在你心中最柔
软的地方;

有一种爱，它让你肆意索取，享用，却不要你任何回报……

这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”

下面我们请陈娜同学为大家讲述一个震撼心灵的母爱故事，
这个故事描述的是发生在汶川地震中以为伟大母亲的故事。

2、学生讲故事(展示图片及文字)

当救护人员发现她的时候，她已经以这样的姿势定格了：双
膝跪地，双手坚定地撑着她的上身向前匍匐着，模样就像行
跪拜礼，她的身体被压得变形了，让人不忍目睹，但是在废



墟中，拱起了一座母爱的桥。

不知道她从哪里得到的力量，在大厦即将倾倒的瞬间，在水
泥板和砖块狂暴地砸向她的那一刻，她没有趴下，而是用这
种独特的姿势支撑着，直到永恒她背负着的是千万斤的废墟
啊，但她没有倒下因为母爱的力量在支撑着她!

也许她还活着?救援人员冲她喊叫，用撬棍敲击着水泥框架她
没有听见，也没有任何的反应队长从砖石的缝隙中伸进手，
触摸到的却是冰凉的躯体于是人们暂时放下了她，走向下一
个废墟，去救一息尚存的人。

或许是得到神灵的启示，救援人员忽然想到了什么，他迅速
地往回跑，竭尽全力地把手伸进那女人身子弯成的苍穹中，
他探到了一个软乎乎、暖融融的小生命!那是一个孩子!救护
队员们把断壁残砖搬开，从她屈曲的身体下面，抱出一个三
四个月大的婴儿在母亲的呵护下，她还酣然熟睡着，因为有
母亲的庇护，山崩地裂，并不意味着什么。

队长仅仅地把婴儿护在怀里，泪眼莹莹，满脸慈蔼。

橄榄绿和红色的襁褓互相辉映，成为人间最美丽的风景。

孩子毫发未损，她一直安详地睡着，红扑扑的小脸让所有的
人为之动容。

亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住，妈妈爱你!

这是世界上最感人的短信，同时也是一条特殊的遗嘱，一个
伟大的祝福!

亲爱的宝贝，妈妈爱你!

手机从这一双手传到另一双手，就这么一直传下去，泪水滴



在手机屏上，模糊了那两行字。

都说是父爱如山，母爱似水。但谁敢说，这位母亲的脊梁不
是一座大山?

泪水淹没全世界的眼睛，也让全天下的孩子们如醍醐灌顶

“母爱无边!”“恩重如山!”(学生重复)

3、母亲的诠释(展示)

回忆母亲一词的英文解释，找同学对mother一词进行阐释

m代表much ,妈妈给了我很多很多

o代表old,妈妈为我操心，白发已爬上了您的头

t代表tears,您为我流过不少泪

h代表heart,您有一颗慈祥温暖的心

e代表eyes ,您注视我的目光总是充满着爱

r代表right,您从不欺骗我们，教导我们去做正确的事情

4、慈母颂(展示)

(齐读)襁褓时，母亲的甘甜乳汁，是滋润肌肤的甘露，

孩提时，母亲的苦涩汗水，是浇灌心田的清泉

求学时，母亲的耐心教导，是启动灵感的马达，

困惑时，母亲的殷切教诲，是拨正航向的罗盘



失足时，母亲的善意规劝，是迷途识返的路标，

成功时，母亲的热情鼓励，是乘胜前进的风帆

攻关时，母亲的积极鞭策，是攀登要隘的阶梯，

拼搏时，母亲的大力支持，是冲越激流的航船

挫折时，母亲的亲切关怀，是闯出困境的号角，

患病时，母亲的精心护理，是战胜苦痛的灵丹

困倦时，母亲的爱心，是安然入睡的摇篮，

疲惫时，母亲的怀抱，是停泊小憩的港湾

4、品位父亲的爱(展示父爱相关图片)

父爱是山，无论你有多大的困难，他总是你依靠的屏障;

父爱是路，无论你走到哪里，他都伴你延伸，为你指点迷津，
护你一路走好

5、展示：无声的父爱：奇迹的名字叫父亲

6、生讲述《奇迹的名字叫父亲》

女儿不解地问：“可是你明天就要见到她了，你为什么不自
己告诉她呢?”

他笑了，俯身在女儿额上深深刻下一个吻

7、听故事，谈感受

在小组内说说自己听完这两个故事之后的感受。



8、展示：

世间最神圣的爱是父母之爱

世间最博大的情怀是父母的胸怀

爱我们的父母吧

因为只有他们才懂得你的一切

只有他们才会不计生死去爱他们的孩子

9、欣赏歌曲《父亲》，回想父母的关爱。

10、展示：问卷调查

(1)你知道爸爸妈妈的生日吗?

(2)你知道爸爸妈妈喜欢吃什么吗?

(3)你经常和爸爸妈妈聊天吗?

(4)上中学以来，你曾经把妈妈气的掉眼泪吗?

(5)你通常怎样向你的父母表达你的爱呢?

(6)你知道母亲节、父亲节分别是哪一天吗?

11、结合你写的调查结果，谈谈你的感受。

12、反思觉醒，读懂父母心

回想父母曾经为自己所做的事情，谈谈自己的感恩计划。

13、展示：让我们向我们的父母高声宣誓



亲爱的爸爸妈妈——

我们从现在开始，

在思想品德上让你们安心;

在学习上让你们放心;

生活上让你们省心;

在感激父母抚育、理解父母心情的基础上，把你最想对父母
说的话写出来。

四、齐唱《感恩的心》，结束班会

感恩父母班会免费篇二

感恩是中华民族的传统美德，在中国传统文化里，感恩思想
一直占有主流地位。“滴水之恩，当涌泉相报”，“谁言寸
草心，报得三春晖”等动人诗句，显示了我国有源远流长的`
感恩情怀与传统。感恩是一种美好的情感，一种做人的道德，
是一种处世哲学，是做人起码的支点。因为，父母们有养育
与教育之恩。或许，很多父母不渴望得到回报与感恩，但感
恩教育是必不可少的。

现在的中学生大多是独生子女，从小被父母细心呵护着，在
家里，孩子是家人关注的中心，在他们的心中只有索取，没
有回报。父母关注更多的是孩子的学习成绩，只要学习成绩
好，其他事情父母都可以代劳。一旦有错误时，父母多说几
句，他们就埋怨父母的唠叨、麻烦，认为父母不理解自己。
产生这种现象的根源有家庭和学校的双重原因，所以，在母
亲节来临之际，我班邀请了班级中部分有时间的家长准备了
一次特别的活动。



一、感恩教育的目标

感恩是社会上每个人都应该有的基本道德准则，是一切良好
非智力因素的精神底色，是一个人的基本品德。

目前，“感恩教育”已引起了学校、家长和整个社会的高度
关注。正是在这种背景下，恰好在母亲节那周，我班决定开
展一次感恩教育，让学生从中体会父母的不易，对父母常怀
感恩之心。感恩教育培养了学生的爱心，让孩子懂得回报，
引导学生把感恩父母的朴素情感升华为爱他人、爱学校、爱
家乡、爱祖国的崇高境界，养成高尚的道德情操。在母亲节
那天，我班邀请了十多位学生的母亲到学校来。班主任和全
体学生以及这些家长们共同开了以感恩父母为主题的班会，
并给母亲们过生日。希望通过本次机会让学生理解父母、体
谅父母，感恩父母，树立起责任意识，以积极的心态完成学
习任务。

1、举行班会前的调查工作

在举行班会的前一天晚上，在学生们间统计了学生父母的生
日，结果有一部分学生根本不知道父母的生日，更不用说给
父母过生日了。而学生们的生日，父母们都牢牢记着，从中
可以看出同学之间的差距，体现了这次班会的重要性。

2、班主任祝福母亲们节日快乐

他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，
那一丝丝皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

父母是我们人生的第一任老师，从一个孩子呱呱坠地的那一
刻起，他的生命就倾注了父母无尽的爱与祝福。或许，父母
不能给我们奢华的生活，但是，他们给予了一个人一生中不
可替代的——生命。父母为子女撑起了一片爱的天空，当你
受伤时，哭泣时，忧郁时，难过时，你可以随时回到这里，



享受父母的爱，这，便是他们的幸福了。

今天是母亲节，班主任代表17班全体老师和同学们祝愿17班
全体同学的母亲们节日快乐，全家幸福。今天我们班会的主
题就是：学会感恩，快乐成长。

3、了解母爱的伟大与无私

通过一个讲述空巢老人的微电影，让学生了解了在我们在外
求学时，母亲的担心与惦念，明白父母背后的艰辛。并且用
一个动画，令学生回忆起父母在学生成长过程中为他们做的
点点滴滴，并教会学生如何感恩父母。

4、说一说自己对母亲的爱

学生们借此机会对在平常不敢说，或者是因为以前的时候有
点小摩擦的借此机会与父母化解矛盾，，感恩父母，感激父
母，感谢父母。

5、学生才艺展示，为母亲献上母亲节特别的礼物

学生们借班会这个平台，通过歌曲，演讲，口琴演奏等形式
来表达自己对父母的爱，不少家长甚至不禁一起上台来和自
己的子女同台展示。在最后一个节目展示结束后，我们突然
关闭了大厅的灯光，并端上了早已准备好的蛋糕，给生日在
近期的母亲过一次特别的生日，不少家长都深受感动，纷纷
用相机记录下了这感人的一刻。

三、案例分析和反思：

2、通过以上的教育活动，使学生真正体会到自己如此快乐的
成长与幸福，是离不开父母、老师，亲朋、同学的呵护与帮
助，拉近了学生与父母、同学、亲朋的关系。激励他们要用
一颗感恩的心去鞭策自己，改掉恶习，用行动来回馈恩人。



让学生从小领悟感恩的道理，培养社会责任感，成为德才兼
备的栋梁之才。情感教育高于一切，它是一切教育成功的基
石。

4、孩子们行为习惯的养成、道德思想的完善都不是与生俱来
的，所以班主任没有权利去责怪现在有道德缺陷的孩子，但
班主任有义务去改善和挽救正在渐渐淡化的道德观念和日益
冷漠的心。只有社会的各个部门都行动起来，社会中的每一
份子都重视起来，我们和谐社会关系才能建立起来，我们的
未来才有希望。

让感恩走进我们每个人的心灵吧!因为，感恩可以消解内心所
有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，感恩是一种歌唱方式，
感恩是一种处世哲感恩更是一种生活的大智慧。懂得了感恩，
学会了感恩，每个人便都会拥有无边的快乐和幸福。

感恩父母班会免费篇三

1、教师吟诵《游子吟》，并让学生说说这首诗是歌颂什么的。

慈母手中线，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归。

谁言寸草心，报得三春晖。

2、让学生说说自己的父母是怎样关心自己的。

看着窗外的繁华，忽然想起了妈妈，您是否然孤独的坐在灯
下？留下那寂寞的泪花，鸟有反哺之情，羊有跪乳之恩。有
一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最要感谢，
有一种人最应感恩，她就是——“母亲”，他就是——“父
亲” 。妈妈的手粗了，她把温柔的抚触给了我，爸爸的腰弯
了，他把挺直的脊梁给了我，妈妈的双眼花了，她把明亮的



双眸给了我，爸爸的皱纹深了，他把美丽的青春给了我，聆
听妈妈殷切的话语，面对爸爸深沉的目光，我们早已习惯了
这种关爱，并且认为是理所当然。渐渐忘记了感动，忘了说
声谢谢。是啊！父母的爱像一杯浓茶，需要我们细细品味。
如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟；那么父爱就是
一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真情，点燃
了我们心中的希望；那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的
风帆。

1、分发“感恩卡”。

2、学生在“感恩卡”上写下感激的话。

3、请学生把“感恩卡”上的话读出来。

主持人：歌声寄托了我们对父母深深的爱，歌声激励我们快
快成长！

让我们利用双休日，用自己喜欢的方式，可以为父母洗次脚，
可以为父母递杯茶，也可以唱首歌……来表达我们对父母的
恩情感谢。

感恩父母班会免费篇四

主持人甲：尊敬的老师

主持人乙：亲爱的同学们

主持人（合）：大家好！京北职业计算机应用技术专业《感
恩父母》主题班会现在开始。

（鼓掌）

主持人甲：白云奉献给蓝天。



主持人乙：江河奉献给草地。

主持人甲：沙漠因为爱而变绿洲。

主持人乙：世界因为爱而更美好。

同学节目：歌曲1（主持人总结）

主持人甲：父爱如山深沉凝重

主持人乙：母爱如水温情缠绵.

让我们一起来感受吧!

同学讲《奇迹的名字叫父亲》

学来谈谈自己的感想呢？

同学发言（主持人总结）

搏进取，回报父母，常怀感恩之心。

同学节目：歌曲2（主持人总结）

主持人乙：世界上有一种细腻的爱，她的名字叫母爱。

主持人甲：世界上有一种宽容的爱，他的名字叫父爱。

同学节目：朗诵（主持人总结）

要保护的孩子。我们不断地接受着他们无私给予的爱的雨露。

解多少呢？下面我们来进行一个进行现场调查吧~

问题1：你知道父母的生日吗？



问题2：你知道你的父母最喜欢吃的一道菜吗？

（随机抽生回答，现场互动）

会知道结果，父母会对我们的一切记忆得都很深刻！

曾有人在老人安养院墙上发现这样一篇文章：

所以，当我重复又重复说着老掉牙的故事，体谅我。让我继
续沉醉在这些回忆中吧！因为我爱那些时光，那些你在我身
边慢慢长大的日子。

孩子！如今，我的脚站也站不稳，路也走不动了，请不要催
促我，对我多一点耐心和温柔好么？请你紧紧的握着我的手，
陪着我，慢慢的。就像当年一样，我带着你一步一步慢慢地
学习走路。

只是在当我需要停泊岸时，才会想起他们..

的晚餐，睡前帮他们盖盖被子，天冷帮他们添衣服、戴手
套....都能让他们高兴温馨很久。

请同学们说说你准备怎样用行动来报答父母、感恩父母呢？

同学发言（主持人总结）

感受平凡中的美丽。

同学节目：歌曲3（主持人总结）

主持人甲：我们对大自然心存感恩,因为她无私地给予我们一
切生命的源泉。

主持人乙：对兄弟姐妹心存感恩，因为他们让我在这尘世间
不再孤单，让我知道有人可以和我血脉相连。



主持人甲：对朋友心存感恩，因为他们给了我友爱，让我在
孤寂无助时倾诉、依赖，看到希望和阳光。

主持人乙：感谢曾帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发
现生命是如此丰厚而富有。

主持人甲：感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我
可以把这份良善续延。

主持人乙：对师长心存感恩，因为他给了我教诲，让我抛却
愚昧，懂得思考，学会做人。

主持人甲：对父母心存感恩，因为他给予我们生命，让我健
康成长。

用一颗感恩的心来合唱《感恩的心》。

播放音乐《感恩的心》。

主持人（合）：各位老师、各位同学，《感恩父母》主题班
会到此结束。谢谢大家!

感恩父母班会免费篇五

诵诵做做体谅父母

1.结合本年级学生的知识水平、年龄特点，选择与“家
书·感恩”相关的儿歌、古诗、散文、故事、书籍等，开发
并实施以“家书·感恩”为主题的阅读课程。

2.通过开展“一天护蛋活动”、“感恩父母”诗歌朗诵会，
使学生感受生命的脆弱，体会父母的艰辛，明确什么是感恩、
为什么要感恩、如何感恩，提高感恩素养。



3.开展“用心沟通，卡卡传情”感恩在行动活动，让学生每
天做件家务，主动承担家庭的责任，将感恩付之于行动，亲
情流动在心，传递在卡。

4.能够搜集歌颂祖国的诗歌、故事，在诵读中，培养学生热
爱祖国、感恩社会的感情。

2.看一部关于母爱或父爱的影片。

3.学唱一首爱父母的歌曲。

1.精心选择自己喜欢的一首歌颂父母、感恩父母的诗歌，以
班级为单位组织一次朗诵会，让每个学生都来抒发感恩之情。

1.鼓励学生将亲情作业的感悟，各项活动开展后的感受及最
想对爸爸妈妈说的话，以贺卡的形式寄给爸爸妈妈。

2.贺卡形式可五彩缤纷，贺卡内容要符合留言格式，内容必
须真实，力求文字通顺，情感真挚。

3.各班级推选1名学生参加“孝敬星”评选，各校评选后表彰，
并在学校宣传栏、红领巾广播站、升旗仪式上对“最佳孝敬
星”作宣传，让感恩、孝敬之心在学生的心田中生根发芽。

1.以“难忘亲情故事”为主题办一期手抄报。

2.评选优秀作品在校园或教室宣传窗展示。

主题展示：

1.充实文化墙。布置“每月一事”教室文化墙，布置的内容
如：学生搜集的感恩的诗歌、童谣，在阅读活动中的照片，
以及学生感恩卡等。

2.亲情卡展示。指导学生把自己读亲情故事，做亲情作业活



动中的心得以日记、卡片的形式记录下来，发到主题帖
上。3.举行“诵诵做做，体谅父母”主题班会，综合展示活
动成果。

主题反思：

1.每位学生填写一份感恩父母综合评价表。

2.每个班级完成一份总结反思，教师至少写一篇活动随笔，
学生完成一篇成长反思。


