
2023年消防班会学生发言稿 感恩班会发
言稿(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

消防班会学生发言稿篇一

大家下午好！

《感恩的心》这首歌，大家不知吟唱了多少遍；感恩励志报
告，大家不知聆听了多少场。然而，我们真的懂得感恩吗？
有的同学很是茫然，更有些同学对“感恩”已经麻木。所以，
我担心这样的主题班会成为了一种形式，让大家觉得又是一
场大道理，因为再生动的语言如果没有在实际行动中体现，
依然是苍白无力的。

有同学会说，父母不理解我们，常常逼迫我们学习，完成他
们为完成的心愿，给我的压力太大了……诚然，我并不否认
这一点。毕竟我们所处的年代和父母不一样，是不能用同一
个标准来要求的。这也是大家和父母产生代沟的原因。但我
想试问一下，你理解父母吗？父母为什么这样做？他们是为
自己吗？父母终生的梦想不是让自己的子女过得好一点，过
得幸福一点吗？而这一点有错吗？让我们来看看大家的表现。

《种瓜得豆》：一个女孩在父母的呵护下从小学上初中考上
重点大学读研究生读博士，可当父亲病了母亲需要与女儿商
量如何给父亲治病的时候，女儿说‘我又不是医生，你跟我
商量有什么用？’，当母亲让女儿把沾满了父亲口水的湿毛
巾拿到厨房清洗的时候，女儿极不情愿的用两个手指小心翼



翼的像拈着什么秽物。

而最近在网络上两起“伤害”父母的事例，让人们不得不陷
入思考。一个是某某年10月16日，中央电视台《看见》栏目
播出了对16岁博士张炘炀的专访《长大要成人》。在专访中，
张炘扬发出疑问：“我博士出来，我连住的地方都没有。博
士毕业有用吗？博士后毕业有用吗？”并要求父母全款在北
京给他买房。就他家的经济状况而言，这个要求显然是不现
实的。此言论一出，使得张炘炀陷入了舆论的风尖浪口。另
一个是某某年10月24日，深圳市光明新区发展和财政局公务
员廖天野与父亲因争吵产生肢体冲突，导致父亲身体多处受
伤。此事曝光后，引起了广泛而强烈的关注。

当我看到这两篇报道后，很是无语。子曰：“今之孝者，是
谓能养。至于犬马，皆能有养。不敬，何以别乎？”你可以
不养，但不能不敬，更不能不孝，羊有跪乳之恩，鸦有反哺
之义。何况我们人乎？更可恨的是你怎么能动手呢？愧为人
子，枉为人也。

让我们来通过一段视频“小细节大恩情”来看看父母的一生
是怎样养育我们的。看完这个视频，不知道大家作何感想？
也许大家认为父母还年轻，还能为大家一直操劳。但父母还
有老的时候，在父母老的那一刻，我们是否能像大家小的时
候搀扶着我们父母前行。有一句话请大家记住：树欲静而风
不止，子欲养而亲不待呀！接下来请大家欣赏一则公益广告：
“妈妈洗脚”。这是爱和孝的感染和传递。或许我们没有惊
天的壮举来回报父母的恩情，也许我们不会像公益广告《妈
妈洗脚》中那个小男孩为爸爸妈妈洗一次脚，但我们要学会
尊重父母、理解父母，不让父母伤心，这是做人的底线。正
如上面讲的那个殴打自己父亲的公务员一样，打在父身更疼
在父心，即使这样，他的父母最终还是原谅了他。这就是父
母的伟大！

在家庭中，我们担当为人子女的责任，就要做一个好子女。



在农忙时节帮父母干一些农活；回家帮父母干一些家务；在
父母生日时，对父母说一声：生日快乐！回家拥抱一下父母
或者对父母报一个微笑。而这一切已经足矣。记住：即使你
无所谓，你对家庭不能无所谓；即使你对家庭无所谓，但是
家庭对你不能无所谓。善待我们的父母，就是善待我们自己！

然而，对大家来说，学会感恩，还要担当另一个责任：做一
个好学生。

消防班会学生发言稿篇二

我演讲的题目是

“拒绝毒品，珍惜生命”。

记得，当我第一次在图片上见到这种盛开得如火如荼的山花
的时候，我真的忍不住为它那美丽动人、婀娜多姿的风韵而
惊叹，那迎风摇曳的花瓣，那鲜艳亮丽的色彩，着实令人陶
醉。

假如你也亲眼看过，我想你和我一样不愿意相信，这些世界
上最漂亮最神秘的花朵竟然给人类带来了众多的罪恶与血腥。

在美丽的外表下，由果提取而成的毒品只需要一点点，只是
那么一点点，就足以把人推进一个痛苦的深渊!

一次偶然的机会我走进介毒所，我看到的是惊恐的眼神、破
烂的衣服、消瘦的面孔、骨瘦如柴的身体……虽然外来者的
到访让他们产生了一些恐慌，但是他们仍然无精打采。或许，
他们根本没有时间去关心毒品以外的事物，畸形的需求已经
吞噬了他们整个人的灵魂。在榨干他们的钱财与健康之后，
将夺取他们的生命。

这些吸毒成瘾者，普遍表现为身体虚弱，面色蜡黄，精神颓



废，萎靡不振，一旦毒瘾发作，有的涕涎交流，顿足捶胸;有
的站立不起，咳血不止;有的乱碰乱撞，啃墙吃土;有的满地
打滚，哭天喊地……这些触目惊心的场面，展现在我眼前的
时候，我的心紧紧地揪在一起，喘不过气来。

我真的不愿意相信，同在一片蓝天下，竟然有人过着这种非
正常的日子。

那一幅幅惊心动魄、不忍目睹的画面深刻地说明了毒品的危
害程度到了哪一种境地;我相信你永远也不会去沾染那些有如
魔鬼一样的东西;而当你深究这些毒品的时候，你就会明白其
对自身、对家庭、对社会的危害有多么的大!

然而，在现实中，吸毒人数却仍然呈上升的趋势，禁毒形势
依然十分严峻，更为严重的是，青少年在吸毒者中的比例居
高不下，已经成为一个日益突出的社会问题。来自国家禁毒
委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸毒的比例
始终在吸毒人口中占80%左右。截止去年底，我国公安机关登
记在册的吸毒人数为90万，其中35岁以下的青少年占了77%，
据不完全统计，16岁以下的少年吸毒人数比去年又有所增加。

面对这样触目惊心的数字，面对这些吸毒的青少年，联想起
那些瘦骨嶙峋的身影，联想起那些痛苦而矛盾地活着的吸毒
者，有一种强大的力量在驱使我要做一名禁毒宣传员，我要
向社会倡议：禁毒是公益事业，需要全社会参与，为了社会，
为了家庭，为了孩子，为了自己，请伸出你热情的手，献出
你的爱心，为禁毒事业尽一份自己的义务和微薄之力，用您
的爱心来挽救他们吧!幸福的生活不需要毒品来点缀，因为青
少年一旦与毒品接触，青春与健康就会随着那一缕缕白烟而
走向毁灭。

谢谢大家!



消防班会学生发言稿篇三

1、让学生通过观看火灾现场，了解发生火灾的危害性。

2、了解发生火灾后简单的自救方法，提高自我保护意识，懂
得爱惜自己的生命。

一、引出课题：

1、学生观看火灾现场录像。

2、教师提出问题：

（1）发生了什么事？（火灾）

（2）如果发生了火灾会怎么样？（火灾带来的危害性）

3、请学生自由发言、讨论。

4、教师总结： 火灾带来的危害： a、大火能烧掉一座座房，
让人们无家可归，烧掉一片片森林，让动物也没有家园。b、大
火能烧死人和动物。c、污染空气。

二、出示图片，观看录像，引导学生说出引发火灾的原因。

三、怎样预防火灾的发生。引导学生说出预防火灾的方法：
（1）不能随便玩火。

（2）点蜡烛、蚊香时不能靠近容易着火的物品。（3）不能
随便燃放烟花爆竹。

（4）不能玩未熄灭的烟头，见了没熄灭的烟头应及时踩灭。
（5）不能随便玩电、插头、插坐等。



四、学习正确的逃生、自救方法。

1、提出问题、讨论：如果真正发生了火灾，我们该怎么办？
（1）赶紧找电话，打火警电话119（认识消防标志“火
警119”）。（2）在公共场所时赶快找安全出口（认识消防
标志“紧急出口”）。

3、请学生观看录像，总结逃生的自救方法：

（1）用湿毛巾捂住嘴、鼻子，用湿的衣服、被子包住身子，
弯腰逃离火场。（2）喊大人来救。（3）往窗口阳台处扔东
西。

4、学生再一次进行消防演习，活动结束。

消防班会学生发言稿篇四

1、了解火与人类的密切关系，知道火灾给人类带来的危害。

2、知晓发生火灾的主要原因，提高学生的防火意识，明确防
火自救的重要性。

3、学生利用各种方法查阅、搜集消防安全资料，培养学生搜
集和处理信息能力、获取新知识能力、交流与合作能力。培
养学生积极主动的参与意识及认真负责的科学态度。

【班会准备】

1、学生通过各种渠道搜集有关家庭安全方面的资料。

2、制作相关的课件。

3、黑板上用彩色粉笔书写“珍惜生命安全第一”八个美术字。



【班会过程】

一、谈话引入

红彤彤，一大蓬，见风它就逞凶狂，无嘴能吃天下物，单怕
雨水不怕风。（打一自然现象）

师生开展猜谜活动，激发学生的学习兴趣。（谜底：火）

师导言：火与人类生活密切相关，给我们的日常生活带来极
大的便利。可是如果利用不好，它会将我们所拥有的一切毁
于一旦。这节课我们就共同来了解“火与火灾”。

二、生活中的防火

1、家庭用电

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些基本的用电常识。

（1）认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

（2）不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

（3）电器使用完毕后应拔掉电源插头。

（4）使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情
况，应立即关掉电源开关，停止使用。

（5）发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍
等物将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

（6）不要用老化的电源。

2、安全使用煤气



（1）燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭
或被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

（2）使用燃气器具（如煤气炉、燃气热水器等），应充分保
证室内的通风，保持足够的氧气，防止煤气中毒。

3、校园防火安全

防火：学校是人群密集的地方，防火是学校安全的重要问题，

（1）禁止在校园内玩火、放炮。

（2）上实验课要注意老师的要求，不要随意乱动药品。

（3）定期检查防火设施发现损坏应立即修复。希望大家能齐
抓共管。共同参与到校园安全防范的活动中来。

三、防火技能

1、火警电话“119”拨通后，要沉着、准确地说出灭火单位
或所在地点、名称、火势大小及燃烧物品，说明报警人地姓
名和电话号，报警后，安排专人到离火场最近的路口迎候并
引导消防车辆。

2、燃气罐着火，要用浸湿的被褥、衣物等捂盖灭火，并迅速
关闭阀门。

3、家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭
火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。

4、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。

四、灭火器使用方法

1、干粉灭火器：使用时，先拔掉保险销，一只手握住喷嘴，



另一只手握紧压柄，干粉即可喷出。

2、1211灭火器：使用时，先拔掉保险销，然后握紧压柄开关，
压杆就使密封间开启，在氨气压力作用下，1211灭火剂喷出。

3、二氧化碳灭火器：使用时，先拔掉保险销，然后握紧压柄
开关，二氧化碳即可喷出。

五、逃生技能

如果发生火灾时应该如何做才能地迅速脱险？

3、若身上已着火不可乱跑，要就地打滚使火熄灭；

4、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生；

7、充分利用阳台、天窗等进行自救；

8、处在高层建筑被火围困时，要赶快向室外抛沙发垫、枕头
等小物品，夜间则打手电，发出求救信号。

六、儿歌：安全知识小结

发生火灾不用慌，

分清火情找主张。

油锅着火不用水，

锅盖盖上火灭光。

衣物着火快浇水，

电器着火拔电源，



同时拨打119，

消防官兵帮大忙。

七、小结

只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻
炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的
情况或危险，就能健康地成长。

消防班会学生发言稿篇五

大家上午好！

今天是清明节，我们怀着无比崇敬的心情，坐在这里举
行“弘扬革命传统精神、缅怀英雄烈士”的主题班会，深切
缅怀革命英雄烈士的丰功伟绩，表达我们的思念之情， 告慰
他们的在天英灵，忆往昔，在血雨腥风的战争岁月里，中华
大地上众多英 雄儿女抛头颅，洒热血，赴汤蹈火，舍身取义，
矢志不渝， 用他们宝贵的青春和热血，谱写了可歌可泣的壮
丽诗篇，为中华民族的独立和解放事业立下了不朽的功勋。
他们是我们世世代代中华儿女的光荣和自豪，是永远值得我
们崇和爱 戴的楷模！

看今朝，我们要继承革命英雄烈士的遗志，以他们为榜样，
从我做起，从现在做起，大力弘扬新时代精神，解放思想，
始终保持与 时俱进、奋发有为的精神，把银都实验学校建设
成为“校风正、教风正、学风正”的品牌学校，望未来，我
们要以革命英雄烈士为实现共产主义远大理想而不畏艰难、
勇于献身的革命精神鼓舞斗志；以他们为了民族 的独立解放
前仆后继、不怕牺牲的进取精神坚定信念；以他们为了实现
广大人民的根本利益不求索取、一心为民的奉献精神教书育
人、努力学习。



我希望，在新的历史时期下，我们要以党的十八大精神为指
导，铭记我校“明德、励志、博学、尚行”的校训，树理想、
立大志，努力拼搏，发奋进取，为中华民族的伟大复兴而作
出每个人应有的贡献！

谢谢大家！


