
跟懒惰说再见读后感(精选9篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。那么你会写读后感吗？知道读后
感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家搜集的读后感范文，
仅供参考，一起来看看吧

跟懒惰说再见读后感篇一

平庸很简单，一分一秒就能做到。而想成为人上人，就得花
费千倍万倍的辛苦努力。成长奋斗的路上不要害怕失败，此
刻的你完成不了的事，并不代表通过自己努力后也完成不了。

别再为自己的不努力找理由了，这些只会让你越来越甘于平
庸。你不知道，你在为完成不了一项任务找理由、想懈怠时，
其实很多聪明又努力的人在面对同样的任务时，他们懂得找
方法，而不是冠冕堂皇地找各种理由。

“找理由”哥们儿是我的同事，会计专业，毕业于武汉某高
校。刚去上班时，“找理由”哥们儿问我是不是有关系走后
门进来的，我说没有，我们都一样，都是通过人事局发布通
知报名进来的。

说着说着，“找理由”哥们儿便提到“我一个农村来的，在
武汉读大学时，班上同学为了奖学金争得头破血流，为什么
那么现实”，我说这的确是大学里的残酷。但是你说大学里
到处是钩心斗角，是因为你自己没有捞到好处，如果你得到
好处，自己就不会这么认为了。而后，“找理由”哥们儿便
说并不是自己没有捞到好处，是不想使尽浑身解数去争取，
所以大学毕业时，就混得一个党员荣誉，一次院级奖学金。



工作中，“找理由”哥们儿总喜欢埋怨领导不重视自己，专
业不对口，机会少，所以他每天上班都是浑浑噩噩地度过。
他说自己的目标是考公务员，可每天上班听到他说的话
是“昨晚我因为烦躁失眠到凌晨才睡着”，下班时听见他说
的是“又过了烦躁的一天”，每天都这样无所事事。

我说，如果你把心态放好，少找理由，而为工作找机会，就
不会觉得烦躁了。你此刻在这里上班，就得先安心，既要做
好工作，也要背书不耽误自己考试。他听了后，笑着说知道
了，明天开始学着写新闻。

第二天，“找理由”哥们儿来上班，仍然是戴着耳机无所事
事地闲逛。我说你不是准备学写新闻吗，他又会找很多理由
说明自己不想写新闻的原因，比如他说过自己从来没有写过
文章，脑海里没墨水。他会说新闻都是模板式的套话，如果
老同事能教自己就好了，却没有见过他请教老同事。他会说
自己在网上看过别人写的新闻，可总是会因为没灵感而放弃。
总之，“找理由”哥们儿会因为这样那样的理由而推托。

其实，“找理由”哥们儿总是喜欢给自己能够做好却不敢挑
战尝试的事情找理由。而一次又一次地找理由无外乎是弱者
的表现。因为真正的强者只会在别人找理由时自己找方法，
能够在失败中看见自己的不足，弥补缺失，而不是像弱者那
样为逃避而找理由。

很多时候，你的各种理由只会让你愈来愈逃避问题，不敢正
视问题，不敢面对现实。

除了更新电子版新闻，“找理由”哥们儿基本上就没什么事
情可做了。很多时候我想让他帮忙，他嘴巴上倒是说得好，
马上做。等过了一会儿再问他时，他却懒散地说好，我马上
做，不忙不忙。每当听到他这么一说，我就自己解决问题了。
等我工作忙完了，“找理由”哥们儿才说你需要什么，我帮
你。我说我已经做完了，他会惊讶地说这么快呀，那我继续



看电视了。所以，“找理由”哥们儿大部分时间都在上网聊
天，看电影，听歌。

跟懒惰说再见读后感篇二

大家好！

忘不了，美丽的校园！您如一位和蔼可亲的母亲，用您甜美
的乳汁哺育我们茁壮成长。这里，有我们求知似渴的朗读声，
有我们在一起相互玩耍的嬉戏声，还有我们运动会那热烈兴
奋的鼓励声和加油声。

忘不了，敬爱的老师！忘不了您谆谆的教诲！你是一位辛勤
的园丁，照顾我们这些小花小草；您又是一位灵魂的心灵工
匠师，带领我们走向知识的高峰；您更是一位在我们成长大
道中默默无闻的指路人，给我们指出一条通往成功的大道。
是您教会了我们无穷无尽的知识，是您用那满腔热血教我们
懂得了如何为人处世，做一个淳朴、自然、充实、高尚的人。
所以，在此，我向敬爱的老师表示最崇高的敬意和最衷心的
感谢。

忘不了，亲爱的同学们！我们一起朝夕相处地度过了六年的
缤纷岁月，在知识的海洋中一起乘风破浪、共同拼搏。我们
彼此都把友谊的种子播进心田，总会有一天，它会破土发芽！
所以请大家不要忘了我们朝夕相处的小学美好时光，不要忘
了我们在一起许下的誓言和在一起结下的深情厚谊，更不要
忘了我们在一起的日日夜夜、时时刻刻、分分秒秒！让我们
的友谊天长地久！

我们对母校的记忆是温馨又美好的，对母校的感激是无尽的。
再见了，哺育我们茁壮成长，让我们获得知识琼浆、智慧的
力量、做人的道理的美丽母校！再见了，谆谆教诲的老师，
是您用汗水和心血教导我们知识，让我再次感谢老师的辛勤
栽培！再见了，与我朝夕共处、齐头并进的同学们，希望我



们能再次相逢！最后，我祝愿母校蒸蒸日上，祝老师们幸福
圆满，祝同学们鹏程万里！

跟懒惰说再见读后感篇三

这个暑假过得很累但也很充实，因为我战胜了自己最大的弱
点，那就是懒惰。以前，这如荆棘一般棘手的东西，让我无
法坚持，使我失去了前进的动力。

自从妈妈给我报了补习班后，我天天都要上课，让人很是烦
恼，再加上一大堆作业，更是让人忙得喘不过气来。苦恼不
堪的我，抱着头在客厅里独自徘徊。家里静极了，只有那只
小乌龟还在鱼缸里偶尔蠕动一下，心中突然有一种想释放的
感觉，如同被激怒时的冲动，无法遏制。于是我扔下那一大
堆作业跑开了。

我冲出家门，肆意吼叫几声，好久都没有这么畅快淋漓的放
肆过了。这几声吼释放了郁积在胸的重压，当然，也引来了
路人的回头率，我飞也似地奔跑着。来到了一条林荫大道上，
这儿全是养眼的绿色，遮蔽了外界强烈的阳光，顿时感觉舒
畅了许多。

我在大树旁找了张长凳坐下，准备休息会儿。一阵孩童的嬉
闹声把我吸引了。我走过去，一群小男孩正蹲在草地上捉弄
一只小乌龟，这小乌龟和我家养的小乌龟一般大小，那近乎
碎裂的黝黑贝壳在小朋友的拨弄下已经显得脏兮兮的了，早
就失去了光泽，只见它挥舞着稚嫩的爪子，向光滑的玻璃壁
努力地攀爬着，却总是爬不上来。有时还被这群孩子弄得四
脚朝天，但始终没有放弃，总是努力向上攀爬着，或许，在
这只乌龟眼里，我看到了乌龟排除万难的决心，永远只有前
进，无论什么也阻挡不了它向上的决心，为了这个，它从来
就没有停止过攀爬，永远都在努力。

望着可怜的小乌龟，我的心里酸酸的，早就忘记了自己的苦



恼，我感觉到了小乌龟的伟大：不言放弃，即使到了低谷也
要重新来过，小乌龟就是这样慢慢成长的。龟兔赛跑的结果
实在是令人叹服，到如今，我才真正明白了乌龟取胜的诀窍，
那股勤奋不已的精神真值得我好好学习!

跟懒惰说再见读后感篇四

大家好！

有句话这样说“只要功夫深，铁棒磨成针”。只有自己勤奋
努力，为做一件事竭尽全力，一定会收获到很多令你意想不
到。我认为只要竭尽全力加上勤奋努力就等于那可望而不可
及的成功。

在我刚入学的几天里，白云在天空上密布着，火辣辣的太阳
高高地挂在天空上，耀眼的金色光芒穿透那透明的玻璃，太
阳一个劲儿的烤着我的被子。“叮铃铃”这令人讨厌的声音
打破了睡觉时的那一份宁静，闹钟被我无情的按了下去，继
续趴在床上睡觉。此时已是六点半了，妈妈残酷的掀起我的
被子把我从睡梦中带了回来。我就是这样每天都赖床不起。

时间飞逝，一场残酷而又恐怖的考试就要来临。卷子一张张
传到我手上时，我傻眼了，该背的不背，老师说过要找时间
背，晚上还要写作业，早上又要睡懒觉，课间还要补作业，
看来我只有利用早上的时间来背书了。天下没有后悔药。铃
声响起，开始收卷子了。我垂头丧气的离开了。当卷子飞速
的改完时，我的心顿时的慌了。卷子发到我的手上时，我只
是呆呆的看着，旁边的人想要看我考了多少，我迅速藏起来。
我曾经以为这门学科是我的强项，才刚及格。

回到家时头也不回，饭也不吃的进入房间。伤心难过哭都没
用，只是反省了一下自己，一直在问自己，我真的竭尽全力
了吗，我真的努力了吗，我真的只有这水平吗，我真的考不
过别人吗，我把这些问题的原因写在一张纸上，实际上的问



题是懒。成天不用早上的大好时间读书却用在了睡觉。

我决定早上五点半起床读背不会的内容尤其是语文上的文言
文，注释和问题还有译文，读背英语上的词组，课文和单词。
如果早上不想起来时就想想成绩，受到刺激后就会立刻起身，
拿起书开始读背。

经过这几十天的刻苦努力和勤奋，考试又如期来临，虽然恐
怖但只要记得牢固就一定会战胜的。看到卷子后我感觉一身
轻松，太简单了真想快点动笔。就这样考试过去了。卷子发
下来时比上次明显好得多。主要原因是因为我战胜了懒惰。

俗话说得好“勤奋加努力加细心就等于成功，只要功夫下到
了真正克服懒惰了一定会走上成功。从此以后，我不再懒惰。

跟懒惰说再见读后感篇五

大多人都在赞美勤奋，今日，我却来谈一谈懒惰的好处。不
过，在最开始，我得先说明。这懒惰，不泛指对于职业有惰
性之人，而是指不苟于一种生活方式一直重复的人，而是善
于走捷径找门路不重复的人。

没有懒惰者，社会就无法进步，或许会被勤奋者的单一劳作
所留滞不前，懒惰而具有智慧者，才是社会进步所需要的人
才。科学研究表明，人在一天时间内，如果能让自己“懒
惰”，头脑放空半小时，反而更有利于接下来工作的集中精
神。牛顿年轻时虽然天资聪颖，却又常常使自己放慢脚
步，“懒惰”一回。正是在那天的懒惰空间之时，才能发现
了自由落体定律：仅因为他的想法落在了掉落的苹果上。

人类的大多发明都与充满智慧的懒惰者有关。古人打水，常
人用手去乘，每次来回都要花去好长时间，而懒惰者并不喜
欢这种重复性行为，虽然这种行为兴许会被后人所赞美勤奋，
可这毕竟不是正确的出路。懒惰者利用这个时间，想到了水



桶。在勤奋者过河只能绕河而行或者努力学习游泳时，懒惰
者往往不想这么做，他们砍树，把树干掏空，第一只简易木
船就发明出来了，大大减少了路程，懒惰者对自己“懒”的
智慧皆表示出自己的满意。

懒而注重效率者，是推动社会进步的另一大类人。工程
师——弗兰克·科尔布莱恩专注于生活的各业工人，把他们
的事迹拍成影片。他向人们报告：最优秀的工人也不过是从
懒惰者中选拔出来的，他们因为不愿意多做一个多余的动作，
而努力提高工作效率;而勤奋者不在意有多余的工作上浪费自
己的时间，终生循规蹈矩，碌碌无为，却芸芸众生。

雨果中年被医生断定得了心脏病。他几乎在一时失掉了生命
中希望。在他的后半生中，人们大可不必仔细查询他的事迹，
因为他的后半生，都是有一个“懒”字组成，他对于生命中
的事物不再积极关心，也不再常著文字，只是犯“懒”，在
懒惰中生活，使自己散漫，再懒惰中思考，心情好时才给院
外浇花。可是无人得知，他生活懒惰却给他带来了前所未有
的巨大思考时间，他在轻松的后半生写下巨著《悲惨世界》。

懒惰未尝不是一种更好的生活方式，在懒惰中思考，得以提
高生活效率，再从这种思考中回归生活。

跟懒惰说再见读后感篇六

同学们，不好了!我生病了!这个病给我带来了很大的压力，
这种病，叫“延宕，”是不是听上去就很可怕，他还有个更
可怕的名字――拖延症。有的人就问了：“拖延症有啥可怕
的啊?”其实拖延症真的很可怕，特别是它的普及率，下面我
给你举三种拖延症的症状，保证你会中招。

逃避型拖延症

“哎!明天又要写随笔了，累!”“写完了，又要想后天的随



笔题材，烦!”“想完了还要写一些起来，以免那天‘太忙’，
恶心!”我在房间中想着，随后，便扑到被子上抓狂起来。

这，就是逃避型拖延症，都是想办法逃避一些负面情绪，比
如：累、烦、恶心等，人们都不喜欢这种情绪，而这种拖延
症的患者呢?他们能拖一会儿，就是一会儿。

乐观性拖延症

“现在是星期日早上8点，明天的随笔完全没有准备，算了，
还早，待会再写吧!”我自言自语着，便拿起手机看了起来。

“太累了，先不写了。”我叫了起来，揉了揉眼睛，然后扑
到床上大睡起来。

这种拖延症呢，是因为患者过度乐观引起的，他总觉得自己
有时间，可到头来时间却不等他了，也就是他没时间干自己
的事了。

懒惰性拖延症

“太困了，睡吧!”说着我便倒头大睡，到中午都还没起来。

这种拖延症的患者呢?只有一个特点――懒，一整天都不想干
自己该干的事，当然也不会干自己想干的事。

我都不用问你有没有中招，我就问你，你是哪一种啊?有了拖
延症就要治好它怎么治呢?那就是改掉自己的坏习惯，记住一
句话“没了拖延症，生活变高效!”为了使自己的生活更高效，
从现在开始远离拖延症吧!

跟懒惰说再见读后感篇七

大家好！我是今年毕业生的代表。首先我代表全体毕业生向



老师们道一声：老师，您辛苦了！

这六年时间，在我们人生的航程中占有多么大的份量啊？也
许只有我们知道。我们要感谢辛勤培育我们的母校和谆谆教
诲我们的老师，是他们，是他们把我们从无知带向博学，将
我们从幼稚引向成熟。

在这六年里，同学们在学校领导和老师的指导下积极学习，
不断进步。在平时学习中，我们知道了祖国悠久的历史和灿
烂的文化，在日常生活中，我们时刻关注着学习，严格按照
少先队员的要求做事，努力使自己的行动符合少先队员这个
称号。

学习是学生的天职，同时它也是我们以后人生成功的保证。

随着步入中学的临近，我们也逐步意识到了要把自己的身份
从小学生转变为中学生。为此，同学们正在努力地准备着。
首先为了从知识上丰富自己，我们在课余阅读了许多有益的
书籍，摘抄了许多有价值的笔记，学到了许多科学知识。其
次，在学校，我们时刻以中学生的身份来要求自己，在小同
学面前，我们努力做到勤奋好学，热情大方。

敬爱的母校，我们向您发誓，无论我们以后走到哪里，我们
都会牢记您的谆谆教诲，勇往直前，把自己毕生的精力无怨
无悔地投入到今后的学习中去，为祖国的繁荣富强而奋斗！

敬爱的母校，亲爱的老师，同学们，我们就要走了，今日的
离别正是为了明天的奉献，我知道这也是您对我们的殷切的
期望。也许有一天，我们还会回来，到那时我们一定会把
您――敬爱的母校装扮得更美。

亲爱的母校。亲爱的老师，同学，再见了！等我们的好消息
吧！！！



跟懒惰说再见读后感篇八

人活一世，不可缺失的便是“勤奋”二字，“懒惰”则是人
人都要厌恶、唾弃的。

我想，或是烦闷或是急躁。的确，生活在一个如垃圾场一般
的家里，谁的心情都不会“美丽”。反之，走进一个井然有
序、干干净净的家里，我们可以想象它的主人一定是个极其
勤劳的人。

当然这仅仅只是懒惰的一种表现!

第二种懒惰则是我们学习生活中最最常见的。“x，把你的作业
交了”“x，搬着凳子蹲在前面补作业，什么时候补完什么时候
回座位”等等诸如此类的话相信大家都听过。每个班里都会
有那么一个两个从不按时交作业有或说从来不写作业的人。
他们未来的人生将会怎样?或许会成功，但成功的几率会有百
分之五吗?可能连百分之一的几率都不会有。更别提那些连为
谁学习都不知道的人来讲，他可以说是懒到了极致!

悬梁刺股的故事想必大家都听说过吧?悬梁的故事发生在楚国
一位名叫孙敬的贤士身上，他到洛阳求学，为了勤于学习，
怕受睡眠困扰，因而把头发绑住悬于梁上，如果读书疲累，
眼睛一合上，头低下来，那悬在梁上的头发一拉，必定痛得
醒过来，最后他苦读有成。刺股的故事则发生在战国苏秦身
上。他在鬼谷子那儿学合纵连横之术，学成后到秦国游说，
但不被采用。旅费用完只好回家，父母大骂了他一顿，妻子
也不理他，他很羞愧难过，于是发愤苦读。读累了打瞌睡，
就拿一把锥子在腿上戳，把睡意赶跑，又继续苦读。

悬梁刺股意思是只要付出时间和精力，就会有收获。也说的
是只要下工夫，就会有收获，用以激励人发愤读书学习。悬
梁刺股是用来形容刻苦学习的成语典故。而这个故事也充分
说明了勤劳对我们的重要性。



同学们，从今日开始，告别懒惰，让勤奋成为我们的代名词。
请永远记住：勤，乃成功之根本!

跟懒惰说再见读后感篇九

懒惰是种慢性毒药，慢慢的侵蚀你的生活，你的人生。

一个永远勤奋而且乐于主动工作的人，将会得到老板甚至每
个人的`赞许和器重，同时，你也会为自己赢得一份重要的财
产自信，你会发现自己的才能足够可以赢得他人甚至一个机
构的器重。

懒惰会让人的心灵变得灰暗，会让你对勤奋的人产生嫉妒，
一个懒惰的人只会看到事物的表面现象，看到别人获得了财
富，他会认为这不过是别人比自己更幸运罢了。看到别人比
自己更有常识和才智，则说那是因为自己的天分不如别人。
这样的人不明白没有努力是难以成功的。事实上，每一个成
功者的成就都是靠自己的不懈努力的，这其中不会有机缘的
巧合。

懒惰的人最大的恶习就是拖沓。把头一天的工作拖延到第二
天，这种工作习惯实在让任何人都无法对他产生信任。对一
个渴望取得成功的人来说，拖延是一个危险的恶习，它将让
你裹足不前。

拖延简直就是对我们宝贵生命的一种无端浪费。但是此行为
却在我们的工作和生活中不断发生，如果把你一天的时间记
录下来，你会发现，拖延不知不觉地消耗了你大部分的时间。

人们找借口总是那么理由充分，然而却难以把工作做好，这
实在是件十分奇怪的事情。其实，一个人只要把他那些整天
想着如何欺瞒他人的时间和精力用到正事上来，他们是肯定
能取得一番成绩的。



你必须要把拖延这一恶习从你的个性中连根拔除，这种把你
应该在一周，甚至一月和一年前早该完成的工作拖延到明天
再做习惯，正在一点一点地吞噬你的生命，如果你不把这一
习惯彻底铲除，你要取得任何成就都是十分困难的。

古罗马皇帝在临终时给罗马人留下这样一句遗言：懒惰是一
种借口，勤奋工作吧!当时，他的周围聚满了士兵。

罗马人有两条伟大的箴言，那就是勤奋与功绩，这也是罗马
人征服世界的秘诀。那时，任何一个从战场上胜利归来的将
军都要走向田间。那时的罗马最受人尊敬的工作就是农业生
产，正是整个罗马人的勤奋与品质，终于使这个国家逐渐变
得富强。

但是，当财富和奴隶慢慢增多时，罗马人开始觉得劳动变得
不再必要了，于是，这个国家开始走向衰败，懒散导致罪犯
增多、腐败滋生，一个高尚而伟大的民族就这样消失了。许
多似乎立刻就要成功的人在别人眼里，他们似乎应该成为一
个非凡的成功者，但事实上他们都没有做到。这是什么原因
呢?就是因为他们为成功付出相应的代价。他们渴望抵达辉煌
的硕峰，但却不愿跨过艰难的山路，他们不愿参加战斗，却
又想获得胜利，他们不愿遇到阻力，却又希望一切顺利。

懒惰的人总是抱怨自己无能，连自己家人的温饱问题都解决
不了。而勤奋的人却说：我没有什么天资，只会拼命干活换
取面包。

勤奋工作吧!只有勤奋工作，你才可能获得成功、财富与荣誉。
不要因为遇到困难就打退堂鼓，更不要因为就此敷衍了事，
勤奋将指引你越过所有的艰难险阻，直到成功!

勤奋工作将给你机会，任何一个老板都会赏识勤奋工作的员
工，这是一种值得任何人尊敬的美德，走到哪里，它都会为
你增光添彩。



不要贪图安逸，这只会让你变得堕落，整日游手好闲只会让
你退化，只有勤奋工作才是高尚的，它将带给你人生真正的
乐趣与幸福。当你明白这一点时，请立刻改掉你身上的所有
恶习，努力去找一份适合你的工作，你的境况将因此而改变。


