
最新时间流逝演讲稿 时间在流逝散
文(实用10篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

时间流逝演讲稿篇一

在多少个不知名的夜里，独处在某狭小的空间的我们是否会
仰望着漫天星空，细看繁星的消失与重现，在感叹着生命的
伟大的同时，也偶然发现了时间的流逝，它的逝去不像暴风
雨般的猛烈，宛如一位温和的绅士下藏着一把锋利的匕首，
儒雅，却致命。

事实上，对于时间的流逝，一千个人心目中有一千个哈姆雷
特。朱自清认为“我未曾感觉到它如游丝般的痕迹”，毕淑
敏则认为“它像一剂慢性毒药，麻醉我的神经，侵蚀我的肉
体”，而在我们大众人眼中更是发出了“岁月是把杀猪刀”
的感慨。假使我们背井离乡，在外拼搏数年，创下一世基业
时，偶然回到故土，望着青年时期挥洒过汗水与热血的土地，
那种早已浓化在你心里每一处的柔情顿时爆发出来。而眼前
不知何时建起的高楼大厦提醒着你，时间在流逝，时代在变，
你甚至不知道你是何时离开，何时踏归，却不得不惋叹着物
是人非。

时间，它竟真的在我们身边，而我们似乎也能感受它的逝去，
即使毫不起眼。

歌声，是最能反应人们内心的一种东西，相比于说话，它有
着更加丰富的情感；相比于写作，它更能够叙述着一段段时
代的变迁。从《童年》到《十年》再到《老男孩》，你不得



不承认这三首歌无时无刻不在讲述着一段人生，从儿时的快
乐便是生活，成长到“愿得一人心”，直到成熟后开始明
白“时光时光你慢些吧”，最后渐渐地习惯被时间侵蚀，以
至于想念着“在时间的流年曾枕着你的声音”的美妙生活。
不是那种生活一去不复返，而是我们接受了来自生活的责任，
把时间的流逝当成了泡影，它不伟大，但它的确存在。

时间的魅力或许正是来自于“一夜知秋，一秋如梦”的美好，
亦或许是体现在它“一花一世界”的独特性。如果生活是一
杯美酒，那么回忆就是一场宿醉。何为回忆？它是你不理解
时间流逝的种种而遗留的病根。

有一种不知名的伤，叫时间，有一种不知名的痛，叫流逝。
我感觉得到它们一直在走，却不明白它们为何要走。或许它
们没有尽头，亦或许，我不知，何为尽头。

时间流逝演讲稿篇二

是孔圣的“不舍昼夜”，是庄生的“白驹过隙”，是曹孟德的
“譬如朝露”，是陈子昂的“怆然泣下”，还有那句拨动无
数少年心弦，触落无数老者清泪的“你聪明的，告诉我，我
们的日子为什么一去不复返呢?”面对时间的流逝，旷达如一
代枭雄，依然会感叹于“神龟虽寿，犹有尽时”;洒脱如千古
诗仙，依然会伤怀于“朝如青丝暮成雪”。

在时光的河里，人是悲剧性的，无法将时间定格在你喜爱的
某个时段，只能服从于它的指使和安排。衰老不可避免，幸
福无法永存，未来不可提前支用。这是人的无奈，是人的宿
命。但时间又是一种有规律的意识流动，并且依附于物质的
移变。因此时间没有绝对的稳定性，在不同的事物和感受里，
时间的长短、质地、光色、轻重又相对各异。人不能改变时
间的结果，但完全可以改变时间的质量，在流逝的悲哀中诗
意地行走。



历代诗人对时间的残酷都有所领略，在他们的作品里，逝者
如斯、人生苦短、白驹过隙的感叹让人仰天长叹。人这一辈
子太不容易了，儿童时期懵懂无知，青年时期不懂得珍惜，
中年又忙于工作和家庭，退休了，该歇歇了，但夕阳无限好，
只是近黄昏。这样一想，人就是时间的奴隶，一辈子活来活
去，就是凑够年龄，两眼一闭，两腿一蹬，吹灯了事，算是
完成了一次匆忙遗憾的旅行吧。经过了，看过了，哭过了，
笑过了，最后化为灰烬彻底永诀。

我们都有这样的感受，当人们处于某种陶醉状态时，感觉时
间过得很快，这就是时间的相对性，这说明人快乐的速度要
低于时间流动的速度;当人们处于孤独无聊的状态时，感觉时
间无限漫长，这说明心的跋涉速度远远高于时间流动的速度。
因此快乐可以让人拥有更多的时间，也就相对延长了人的寿
命。因此，世上没有绝对的永恒，却有相对的永恒，相对的
永恒是人类摆脱自身悲剧命运的唯一出路。正像西西弗的无
休止的劳役，如果他在搬运石头的过程中，能用心感受太阳
的美好，感受花草鸟虫的美丽，那么也算不上一件太苦的差
事，也就会改变对时间的认识，拥有相对的永恒。

苏轼曾说：哀吾生之须臾，羡长江之无穷。那是因为他处在
痛苦之中，所以才会感叹人生的短暂，羡慕自然万物的无穷
无尽。但苏轼很快悟到了一点，那就是：“惟江上之清风，
与山间之明月，耳得之而为声，目遇之而成色，取之无禁，
用之不绝，是造物者之无尽藏也。”他是把自己的生命寄托
于山水，主动延缓心的前进速度，所以他才会用相对的眼光
看待时间，也就能超脱尘俗，快然自足。他说：“盖将自其
变者而观之，则天地曾不能以一瞬;自其不变者而观之，则物
与我皆无尽也。而又何羡乎?”苏轼看到了时间的脆弱之处，
感觉到了万物的沉静稳重的生命速度，即使人不能像生物一
样对周围的变化几乎无动于衷，但也可以通过意识的变化来
改变时间的流动，这也是一种相对性。以人的认识，自以为
蜉蝣朝生暮死生命短暂，是一种悲哀，殊不知，在蜉蝣看来，
也许它的一生就相当于人类的百年。越是有生命的事物越是



有时间概念，石头就不会感觉时光之痛，这就是人类的脆弱，
人类应该向自然万物取经，以达到相对永恒的目的。

在时光的河里，我们并不是悲哀的浪朵，我们跟着时间行走，
靠改变自身来改变命运，实现相对的永恒。这样，我们无论
用什么样的方式来创造快乐，都会无怨无悔，时间也就无所
谓长短，也就可以超越时间的藩篱，自由天地间。

时间流逝演讲稿篇三

时间在我的指尖悄悄地流去。

狂风向天空怒吼，暴雨向大地倾泻而下，万物在风暴中沉静，
身处温室的`花朵却无从得知。

夜还是那么深，还是那么暗，那轮月牙依旧悬挂在夜空中，
显得暗淡无光。昨夜的燕子依旧经过我的窗前，去年的大雁
你是否存在？今天只有一次，明天也只有一次，过去了就再
也回不来了，时间不会等待我们，我们也无需等待明天，更
不必追赶今日的残阳。

我们或许跟不上时间的步伐，却可以享受时间的财富。昨天
是过期的支票，明天是未兑现的期票，只有今天，是我们手
里流通的现金。

只记得曾种下一颗种子，明明前天才播下去，今日正想给它
浇浇水，施施肥，可门前的参天大树是怎么回事？回想逝去
的日子，昨日我还在给它浇水，今日他已能替我遮阳。葱翠
的树冠，多美的碧伞啊！轻轻的抚摸着粗糙的树皮，感叹时
光如流水流逝。风中飘着的枫叶仿佛在渐渐腐朽，化为寸土。

门前的小溪，仍旧缓缓的流着，溪中的鱼儿欢快的游着，在
悄悄流逝的生命之水中，缓缓的流着，在悄悄流逝的时间里，
慢慢的长大。



时间流逝演讲稿篇四

飘逸的云，承载着无尽的不舍；

闪烁的星星，点燃了我的记忆……

初一，无论你怎么走，都是会和列车一样，一直走下去，直
到终结……

回忆，一直是一件美好的事。

不好的回忆和好的回忆渗透在一起，去酝酿，再去回忆，去
回想，去体会，就像，再坐一次初一的列车。

初一就像风一样，只要风经过的地方，就不会在回去了！

也许，是因为，这个世界上最美丽的东西和这个世界最残忍
的东西，那，就是，时间，正所谓，时光流逝，不可再来。

如果，连这个都分不清的人，就像，候车的鸣笛一样，大笑
的文盲，傻傻的，笨笨的。

从一个自然村到另一个自然村，需要的只是时间和漫长的路
程，冷风吹过，摸一摸通红的一样的脸，下一秒，就不再让
你拥有。

虽然时间很残忍，但，同时它也很美好。

如果，时间，只有残忍的一面，那么，还要时间来干什么呢？

时间流逝演讲稿篇五

时间慢慢挪移，我觉得很伤心。



没有什么比时间更具有说服力了，因为时间无需通知我们就
可以改变一切。

自从升了六年级之后，我发现同学们越来越针对我了，我也
觉得好痛苦。

上次和心机女闹了矛盾和好之后，说真的，我并没有真心去
对待她，我觉得或许表面和好了，内心却不一定是真的。果
然不出我所料，她只要看到我成绩比她好，她就很不服气；
她成绩比我好，就在我面前炫耀，还有点奚落我的感觉。我
看了她那副丑恶的嘴脸很不舒服，就觉得她怎么能这样？这
次我肩上有一条被割了的印子，是不小心划到的，然后她就
说是班上男同学怎么怎么的，我气不过，而且我也不想继续
忍气吞声下去，我就气愤的回答了她一句：“你可不可以不
要乱说？”没想到她还在自顾自的说，我就拉着我的好朋友
走了，这简直欺人太甚，太过分了！

我觉得我和班长很多时候都合不来，以前可以一张嘴对话就
吵起来，没有什么间隙，各说各的。你别看她是个班长，有
的时候交下来的任务，都抛给我这个副班长做，在我们面前
趾高气扬，在其他强大的人的面前却又渺小的可怕。对于她，
我是觉得她有一种伪装的成分在里面，有的时候都不想跟她
讲话。

经过了这么多的坎坷，我自己悟出了一个道理|：珍惜真正的
友谊，坚守内心的纯洁善良！

时间流逝演讲稿篇六

又如李白作的《将进酒》“君不见黄河之水天上来，奔流到
海不复回。”这时间来之匆匆，去之匆匆。永远不会定格在
同一个画面，这画面也不会重复出现。

我感叹生命的“无可奈何花落去”，希望不要“一失足成千



古恨”。

时间是公平的，分配好给人等量的时间。静静听着秒针嗒嗒
声，我的心里有种怅然若失的感觉，似乎失去了什么东西。

我们一生所拥有的，岂能三言两语道得清？我不能保证我能
把握好这流动的时光，但我能利用时间去过好我的每一天。
度过我那青春年华，让人生中多姿多彩。

丰富而深刻的文字是用笔写的；悠扬而美妙的歌声是从嘴巴
唱出；精美小巧的工艺品是花费心思雕刻出来的……这些工
夫不是一朝一夕可以练出来的。他们花了数大的精力，耗费
时间才完成这项成就的。时间伴我而行，没把握好可没有后
悔药吃。这无人知晓的当中，唯有淡眼相望罢了。

时间流逝演讲稿篇七

某一天我不再烦你了,你会想我吗。

某一天，不再有人胡言乱语，不再有人长嘘短叹，不再有人
时而温顺的对你言听计从，又突然大呼小喝的对你乱发脾气。
你失去了这样的一个我，会失落吗？到了那样的一天，我还
是希望你有一点点的难过，一点点的失落，一点点的想我，
只要有一点点关于我的记忆就好，真的只要一点点就好。

某一天，你打开电脑，我的头像变成了永远的灰色，是我感
觉到累了、倦了，也真的受伤了。

某一天，你的生活中没有了我，请记住我对你的好，我的任
性、固执，我的宽容、关怀，我毫不边际的孩子话，我的疯
话、傻话、伤心时候流着泪无奈时候叹着气说过的话。

某一天，你的记忆中没有了我，不要忘记我喜欢什么，讨厌
什么。而我无论如何都不会忘记任何一个关于你记忆的片断，



你习惯什么，反感什么，觉得什么是幸福，什么是痛苦。

某一天，你的生命中不再有我的电话，我的留言，我的胡搅
蛮缠，我对你的依赖。我依然希望你过的好，希望看到你幸
福的过着每一天。

今天陌生的，是昨天熟悉的。

时间流逝演讲稿篇八

在青年人眼中，时间只是用来虚度的；在父母中，时间是用
来给孩子读书的'；在老年人中，时间是用来珍惜的，假如我
会控制时间流逝。

啊！控制时间这是一件多么好玩、科学的是啊！但是我不希
望有这样的出现，那是因为现在的人太不懂珍惜时间啦，再
加上这样后过就不堪设想了。

青少年！请不要被欢乐蒙蔽着，不要被欢乐扼杀了你们青春！
请不要再虚度时光，不要再浪费青春吧！一寸光阴一寸金啊，
及早回头吧！

时间流逝演讲稿篇九

从春到夏，从夏到秋，从秋从到冬，从冬又回到新的一年。
在这段时间里，许多人都碌碌无为，在虚度光阴。

有些人，在该工作时却只顾着休闲娱乐，快到预定“交货”
的时间了，他才猛然清醒，知道时间已经不多了，才“奋笔
疾书”，紧赶慢赶地拼命工作。

有些学生，在上课时不好好听讲，都把宝贵的时间花在做小
动作、偷看课外书、乱画图画之类的事上。有的胆大包天，
居然把游戏机、手机之类的带到学校里来玩。这既是一



种“捡了芝麻，丢了西瓜”的表现，更是一种虚度光阴的体
现！他们应该明白，时间在流逝！

还有一些人，更加可恶，他们将时间视为最无用的东西，却
把自己一时的快乐视为无法比拟的无价之宝！他们应该知道，
一时的快乐并不能代表一生都会快乐。时间才是最宝贵的，
一个人，当他的生命时钟一声“嘀嗒”时，你还能做什么？
所以，我们在自己有限的时间里，应该多做一些真正有意义
的事。

人们，生命的时钟只有一个，当它走到末尾时，也就代表着
一个人生命的结束。所以，我在此敬告所有的人们：时间在
流逝，不要虚度光阴！

时间流逝演讲稿篇十

进入新学校的感受——还是小学爽啊！

我是一名刚上初中的女孩子，在经历过小学6年的学习后，我
踏入了新的校园。

我本以为我的新学校是一个有活力与青春的地方，但我发现
我错了！在开学的第一天我门的校长罗嗦了一大堆的开学致
辞，开学典礼是与升旗仪式连在一起的！我们的操场绝对的
漂亮，我身高165cm草恐怕就有40cm长，我当天决策失误，
穿了一双凉鞋那脚底到处都是杂草！咱门恐怕就是学校的新
一代的“除草机”那杂草中竟然还有虫子！那叫人怎么去操
场啊！我们上课间操的时候还被初三的体育老师给说批评了；
那个老师说看看你门7年级还不站好，看8年级站的多整齐啊！
我听了就来气，不是你让我门向左走走向右走走还让我们向
前走了向后走，到头来到说我们站不好！第一次遇见这样的
老师！

我们的班主任那是发书发了5遍之多！我们的政治老师今天一



见面那真是叫人吃了什么吐什么啊！一为53岁不讲普通话的
欧巴桑带我门的政治，全班上起课来想睡觉还好我坐在靠窗
子不然我就没有了精神来源！语文老师没什么意见，就是我
门是小学毕业，不要一开学就一大堆的作业在向我门招手！
那种感觉一点都不好玩！数学老师是校长！英语老师就是班
主任！那我无话可说！

对于我门老师说的的没人感不听，那个架势看了就打一个寒
蝉！那才恐怖了！

不说了，没时间了明天还有面对那学非人类的老字号的杀手
了！

对于现实的无情——没办法啊！

现实是无情的，我们却又在现实中成长，现实总是要面对的
逃避是永远的懦夫行为，谁愿意去做懦夫呢？没有人愿意去
做懦夫，因为懦夫会被人瞧不起的！在生活中我们拼命要站
起来。可是我们却很难做到，这里有这样一个故事――在我
们班上有这样一群人，他们不做好事，去做坏事，不做好学
生，去做社会中的混混。其中有一名姓张的同学，在他上小
学的时候我们在同一个班，那时的他早已不是好学生了，他
抽烟喝酒，还上网吧和宰别人的钱！在班上有许多的同学听
了就觉得不可思议，但这上一事实，没有办法去改变的，班
上有同学打架，老师说停他们不会，而那个同学说停大家都
会停下来的，难道大家真的啊服了他吗？我想不好是的，而
是大家都怕他！

我们班的女生中有这样一名叫吴雨澄的，她是我门班早恋的
祖先，但是老师知道了都不会说她，她很有心计吧老师骗的
是心服口服啊！瞧啊！她有多厉害啊！老师都成她的手下败
将了！

没有错现实他就是这样的无情，他们为什么不去做好事呢？



因为做坏事要比做好事简单的啊！而他们选择了简单的错误
的。要是他们选择了复杂的正确的那该多好啊！人人都不会
为他们感到惋惜！

成长中的点点滴滴——都是事实啊！

小时侯有爸爸妈妈在身边陪伴着我；幼儿园时有那么多小伙
伴和那么多的老师陪伴着我；在有一天我终于上小学了，在
那里有好多的人啊！有我熟悉，有我不熟悉的，有那么多严
厉的老师，对待我们向对待小妹妹小弟弟般的大哥哥大姐姐，
经过了5年，我也上6年级了在回忆以前的种种我感到自己是
那么的幸福。

好不容易上了中学，却对眼前的一幕感到吃惊，有好多的新
同学新老师，那一切让我感到陌生，我怎么会有那样的老师
呢？有太多的不明白了，在现在我也不想明白，为今之计就
是向这自己的目标向前冲去，为自己的理想向前冲去，因为
在前方有美丽的地方等着我的到来。

生活中，学校里，都有我抹不掉的痕迹，因为的脚印每一步
都是扎扎实实走出来的！


