
爱心捐赠现场发言 感谢捐赠发言稿(通
用5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

人生规划演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是：理想点亮人生。“生活好比旅行，理
想是旅行的路线，失去了路线，只好停止前进。”在我们的
心中，都有一个如花蕾般的理想，它随着我们的成长，也在
一点点的成长着，期待有一天自己能够开出最绚丽的花朵。
其实，理想并不只是一枝花蕾或是旅行的路线，更多的时候，
它是一盏明灯，能够让我们在黑暗中找到正确的路。

追逐理想才能有伟大的成就。回望中华五千年历史文化，能
被人们所记住的人物，哪个不是有理想有抱负的？古有车胤
囊萤映雪，今有周总理为中华之崛起读书。他们开始时是和
众人一样的，但是他们为理想奋斗拼搏，努力地提升着自己
的知识，认识，能力。

我的理想是什么？我的理想是当一名主持人，我手握沉重的
金话筒，话筒下有我的信念，以及给我信念的观众和我赤诚
的希望。面对着千万的观众，祝福与希望一齐洒遍五湖四海，
几近痴迷，我要成功，那闪着金光的话筒，以及那话筒下的
艳阳，开出万朵花枝，我就是主持人，一个渴望为他人送去
祝福与快乐的人，面对困难仍绝境逢生的主持人，我要履行
我的责任，惩恶扬善，发扬光大英勇的事迹，坚决抵制恶势
力！



“理想不抛弃苦心追求的人，只要不停止追求，你们会沐浴
在理想的光辉之中。”没有毫无荆棘的小路与大道，但有一
把有信念铸成的铁斧；没有永远的艳阳天，但有一把由希望
撑开的小伞；没有毫无光明的夜晚，但有一盏由理想点亮的
永不熄灭的圣洁之火！

我们要持信念之斧，撑希望之伞，把理想之灯，去勇敢的战
胜路上的一切困难。

巴金说：“光辉的理想像明净的水一样洗去我心灵上的尘垢。
”

列夫托尔斯泰说：“理想是指路明灯。没有理想，就没有坚
定的方向，没有方向就没有生活。”我说：“理想点亮人
生！”让我们用理想点亮人生吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。

人生规划演讲稿篇二

大家好!

这一次，我演讲的主题是《人生》。

也许，有很多人会认为，人生的美丽是有个好的家庭，并且
为它努力拼搏而幸福自由的活着。就好似一间被大家公认的
小房子，简单又漂亮，按着它来给自己规划人生，就多了许
多人羡慕的目光。可我能不能跳出这间让我感觉到循规蹈矩
的生活，去追求不一样的人生呢？去追求一个不一样的我呢？
让我不再因为活在梦里，活在未知中而颓废，尽管人生是没
有痕迹的。

人生，不像是许多人眼里拥有的成功，世界上存在着那么多
的生命，但对于人生的胜败，只有是否会浪费与是否有价值。



是啊！人生转瞬即逝，布满荆棘，所以，我们若立下了毫无
遗憾的人生方向，同时又不屈服地进行着，那么不管完成那
美好的目标需要多少年，我们也要在独特的方式下感知人生，
完成那对人生的价值，对生命的追求！

人生，虽然没有痕迹，但却能在美丽的星空下，留下一段灿
烂而又短暂的花火。

人生规划演讲稿篇三

大家好!

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全，但愿人长久，
千里共婵娟。”正像苏轼词中所说的，人生苦短曲折，阴睛
圆缺如月，并无永远的完美，也无永远的缺陷，绝大多数人
生都是喜忧参半，苦苦甜甜交织。

回顾古往今来，有的人生是苦尽甘来，有的人生先是鼎盛一
时之后王冠落地，有的人生是一生平铺直叙;有多少人如梁祝
一样有情人未成眷属，又有多少人比翼双飞，正应了那句，
两情若是长久时，又岂在朝朝暮暮。

诚然，人生如阴晴圆缺的月亮，人生如有时起有时落的海上
波浪，人生如赤橙黄绿青蓝紫的鸡尾酒，人生如酸甜苦辣咸
的五味子，人生如悲风喜雨交加的天气。尤其是在世道艰辛
的年代，人鬼天地，万金似慷慨，浮生若梦，殇情暗徘徊。
无奈何青春逝去，无奈何江山易改，无奈何路回星移，无奈
何时运他人宰。人生中有许多多的事是不近乎人意的，有时
你想让它向东它就偏向西，让人致使不得，这时，人们通常
会有两种反映，一是怨天由人，抱怨上天对自我的不公，自
暴自弃，二是认为这是对自我的一种磨练，是对自我有好处
的，然后再继续努力。可是应对恶运，我们不能象陶渊明一
样到世外桃源中去逃避现实，隐居山林，自暴自弃。如果你
属于前者，那就可要细心了，千万别雾失楼台，月迷津度，



倘若你是后者，那就要恭喜你了，你那种“大风过后，必见
彩虹“的心，大家也感到十分倾佩呢!俗话说，三分天注定，
七分靠打拼，爱拼才会赢。应对艰辛、应对险阻、应对不平
等的社会、应对强权、应对邪恶、应对敌人，我们要象夸父，
象齐天大圣，象刘邦项羽，象朱元璋，象马恩列斯毛一样，
纵横四海，笑傲天涯，永不后退，思绪飘飞带着梦想去追，
我行我素，做人要敢作敢为，不气不馁无惧无畏。做一翻翻
天覆地的大事业。这才是进取的人生观，这就是人生的辩证
法。

莫等闲，白了少年头，空悲切。正所谓风华少年，我们放这
大好时光不用，为什麽还在等待机遇是为有准备的人准备的，
不会为你主动填补月缺的空白。男儿何不带吴钩，收取关山
五十州。我们要树立“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”
决心，自我掌握自我，我们要用自我的力量与奋斗，让阴暗
的人生之月变成万丈烈日。

人生规划演讲稿篇四

微笑是每一个人最富有魅力的肢体语言。

它代表着愉悦，善意，友好，接受等一切积极乐观的精神。

它是一门极具魅力的人生哲学。

生活付于了我们太多太多崎岖与坎坷，我们有时候甚至于不
知道自己的位置和在生活中所扮演的角色。

三分钟演讲稿：微笑面对人生。

我们迷惘，困惑，徘徊，孤独，无助，不知所措;这种低落的
情绪很容易使我们从这个极端走向另一个极端!于是，悲剧便
产生了!我们每日生活在这钢筋混凝土编织的灰色网络里，早



已迷失了自己。

只是，我们没有勇气去发现和承认罢了。

其实，我们脆弱得不堪一击，因为我们缺乏面对生活的勇气，
更缺乏面对自己的勇气。

朋友们，其实，如果你每天醒来在镜子面前微微一笑，你就
会发现我们每天早晨醒来后一切都已经是新的了。

太阳是新的，空气是新的，花草是新的，树木是新的，就连
每个人的面孔都是新的。

如果你再学会对这一天中每一样新的事物微微一笑的话，那
你就会发现原来生活并不是我们所认为的那样糟糕。

因为，在你用微笑面对人生好与不好，坏与不坏，对与不对
的时候，这一切也都在用微笑回应着你!

人们常说：习惯养成性格，性格决定人生。

可见养成良好的习惯对一个人一生的影响十分重大。

一个人想要改变自己的命运，首先就要养成良好的习惯。

而每一个人所需要养成的良好习惯是没有统一标准的。

一个人喜欢迟到，对他而言，他应该养成的习惯就是不迟到。

所以我们想要找出哪一些良好习惯是对我们适用的，我们只
需反观自身，有哪些不好的习惯。

然后试着改变它，这样就可以不断完善自己。

每个有理想的人，都会有想要改变自己，完善自身的念头，



因为他们知道自己有这样的使命。

而在他们的身上，我们也可以看到他们有很多的良好习惯。

养成一个习惯需要30天，巩固一个习惯需要3个月，而破坏一
个习惯只需要3天。

可见养成一个良好的习惯也是一件不容易的事。

但如果你想实现自己的理想，我想一切都不是问题。

所以行动起来吧，每天养成一个好习惯，让自己距离成功更
近一步。

微笑是每一个人最富有魅力的肢体语言。

它代表着愉悦，善意，友好，接受等一切积极乐观的精神。

它是一门极具魅力的人生哲学。

生活付于了我们太多太多崎岖与坎坷，我们有时候甚至于不
知道自己的`位置和在生活中所扮演的角色。

我们迷惘，困惑，徘徊，孤独，无助，不知所措;这种低落的
情绪很容易使我们从这个极端走向另一个极端!

于是，悲剧便产生了!

我们每日生活在这钢筋混凝土编织的灰色网络里，早已迷失
了自己。

只是，我们没有勇气去发现和承认罢了。

其实，我们脆弱得不堪一击，因为我们缺乏面对生活的勇气，
更缺乏面对自己的勇气。



朋友们，其实，如果你每天醒来在镜子面前微微一笑，你就
会发现我们每天早晨醒来后一切都已经是新的了。

太阳是新的，空气是新的，花草是新的，树木是新的，就连
每个人的面孔都是新的。

如果你再学会对这一天中每一样新的事物微微一笑的话，那
你就会发现原来生活并不是我们所认为的那样糟糕。

因为，在你用微笑面对人生好与不好，坏与不坏，对与不对
的时候，这一切也都在用微笑回应着你!

1.感悟人生演讲稿

2.人生规划演讲稿

3.自信人生演讲稿

4.点亮人生演讲稿

5.笑对人生演讲稿

6.梦想点亮人生演讲稿

7.智慧点亮人生演讲稿

8.关于人生励志演讲稿

人生规划演讲稿篇五

大家好！

我是xx，非常荣幸能够来这里参加主题演讲比赛，我演讲的题



目是《把握早晨，控制人生》。古人有云：一年之计在于春，
一日之计在于晨。

这句话是在提醒我们要珍惜光阴，对于一年来说春天就是开
始，对于一天来说早晨就是开始，尤其我们现在正值春天美
好时节，我们要从珍惜时间，珍惜早晨开始，把握好早晨才
能够控制好人生。

时间真的就如恍然之间就逝去的流水，试问在座的各位同学，
现在春天马上就要过去了，大家是否有所惊觉呢？时间真的
太快太快了，仿佛我们还未从春节的热闹中缓过来，一年的
三分之一就要结束了，转眼之间六月一过半年的光阴就成了
往事。在我们仍觉时间还来得及的时候，其实时间早已经离
我们而去。

有人曾说：“能控制早晨的人，方可控制人生。”可能大家
会觉得这句话过分绝对，其实不然，一天中最宝贵的时间就
是早晨，我们当学生的尤其知道早晨的重要性，如果某一天
我们早起了，我们会觉得一天的时间好像变长了，能做许多
的事情，但如果我们在赖床中度过美好的早晨，也许再起来
就是中午了。能够控制早晨的人往往自控力更强，所以才能
够更加珍惜时间，创造出比别人更高的效益，从而控制自己
的人生。我们人人都知道早晨的重要性，都明白珍惜时间的
重要意义，但好像真正地做到的却是寥寥无几。

不知道大家是否有过这样的情况，在前一天晚上入睡时下定
决心第二天一定早起，也设定好了好几个闹钟，但真的到了
第二天，闹钟会被无情的关掉，美好的早晨就在回笼觉中悄
然度过。其实，我们并不是不懂得珍惜时间，而是我们做不
到去珍惜时间。

以前我有一个朋友，她下定决心要考到理想的学校，于是她
每天都给自己制定合理的计划，每天早晨都会在固定时间起
床，有时候闹钟还未响就已经醒来了，有时候我们轰然大睡，



无情摁掉闹钟，只有她一人能够起来，雷打不动一直坚持到
考试，当然了，最终她以优异的成绩考到了理想学校。过后，
我们谈起来她，大家都十分敬佩她，并非是她的优异成绩，
而是敬佩她那毫无例外能坚持下来的起床！举这个例子就是
想要告诉大家，早晨的时光何其好，我们也应该把握好早晨
大好时光，坚持下来，相信会有意想不到的收获。

早晨的太阳会更美，早晨的空气也很新鲜，愿在座的各位都
能够把握好早晨的时光，才能够控制好自己的人生，坚决杜
绝三天打鱼两天晒网的应付。真正成功的人不是必须有多聪
明，而是肯下功夫还自律！

同学们，愿我们都能够做早起的鸟儿，把握每一个早晨，控
制自己的人生，创造非凡的成就！

谢谢大家。我的演讲完毕。

人生规划演讲稿篇六

大家好！

紧紧把握人生，但也不要紧得使自己不能松手。这是人生矛
盾的一方面：我们也必须忍受失去，学会“放得开”。

这一方面最 并不容易学到，当我们年轻时，认为世界是由我
们掌握的，只要我们满腔热情，全力以赴地去追求，不管什
么东西都能够——不，一定会——得到。但是，随着人生的
发展，我们不断地面临各种现实，慢慢地、但也肯定地使我
们明白了这第二个方面的真谛。

在人生的每个阶段上，我们都要遭受各种亲友亡故的不幸，
事业失败感情失落的痛苦——但也正是在这个过程中我们得
到成长。我们只有在脱离母胎、失去她的庇护后才开始独立
生活；我们进入各级学校，继而告别父母，告别童年的家；



我们结婚生育，继而送走子女；我们也将继而经受失去父母、
爱人的痛苦；我们也将面临自身体力或快或慢的消退。最 终
正如紧握与撒手的比喻那样：我们自己也会走向不可抗拒的
死亡。失去自身，失去我们拥有过的、或梦想过的一切。

要回答自己的问题，需要一个更为广阔的视角，透过通向永
恒的窗口来看待我们的一生。我们会发现：虽然我们的生命
是有限的，但是我们在尘世间所作的一切，会编织成一个没
有时间观念限制的图案。

人生决不只是一个静态的存在，它是变动的、无情的、流逝
不息的。父母的生命在我们身上延续，而我们的生命又将会
在我们的子女身上延续，我们人类所建立的习俗制度也会通
过一代代延续下去，而我们的生命就寓于其中，我们创造的
美丽的东西不会因为我们的逝去而黯淡。我们的肉 体会消亡，
我们的双手也会枯萎，但是他们所创造的善与美将与日共存。

因此，生命中的一切，该“握紧”的时候，请握紧每一分钟
的美丽不放弃；而最 终美丽的生命也必须“放开”的时候，
生命中还有什么不可以放下的呢？一切的累，就随他去！

告诉自己：不要耗费精力和生命去积聚那些只会变成尘土、
化作灰烬的东西。追求精神的收获和灵魂的坦然，生命才具
有永存的价值和意义。

世界很简单，复杂的是人；生活很轻松，沉重的是感情。人
生坎坷，人人都会经历许多大悲大喜。为名累，为利牵，为
许许多多重要的和不重要的得与失，为形形色色愿意和不愿
意经历的兴和衰，而喜，而忧，而欣喜若狂，而悲极以泣。
事实上活得简单些、活得朴实些，精神的坦荡，比物质的丰
足更珍贵、更难得。

只有一次的生命是人生最 宝贵的财富，不论这生命、这人生
是多长或者多短，我们都应珍视这一次，美丽这一次。随缘



而行给生命一些道白，得意淡然，失意泰然，穷达皆忘，荣
辱不惊，给精神一种绝对的宽松。

谢谢大家！

人生规划演讲稿篇七

大家好！

人生如梦，梦却不随人愿。岁月如歌，歌，唱得再响亮，也
会有冷场。每个人都有自己的难题要解，一些人，想留，留
不住；一些事，想躲，躲不开。希望的，常常得不到；失望
的，往往能碰到。生活中，理解你的，许多时候，都能给你
支持；误解你的，好多时候，还会对你质疑。有些事，已不
愿做，因为结果早就苍白；有些路，已不想走，因为尽头没
有等待；有些人，已不必见，因为谋面只能伤怀。有些旅途，
只适合一个人的孤独；有些风景，能治愈一颗心的憔悴。路
不在于走多久，只有经历过繁华与苍凉，才能慢慢地静默与
成熟。

人若为恶，昧心做事，祸虽然未至，福却已渐离。

善行多施，好心为人，生活才轻松，生命才丰厚。

走过一生，难免要越过急流与高山，走过荒芜与沙漠，经历
迷茫与彷徨，遇到困难与挫折，经历难免有沟有坎，生活肯
定有喜有忧，好的是人生幸运，坏的是生活经历。人生之事
很难完满，生活之路很难如意，一生难免会有一些遗憾会留
给岁月，更难免带着不舍恋恋不忘离开尘世。

人做事要把握好尺度，守住善心的底线。为人处事也要心存
善行，待人接物要真情实意，凡事得有个尺度，做事得出于
公心，话不可以说得太尽，事不可以做得太绝，要知道冥冥
中会因果轮回，人世间难免福祸相随，生命中往往更是变幻



莫测。

善有善终，恶有恶报。人行善，犹如春天之草，入眼虽不见
其长，却日有所增；人作恶，好比磨刀之石，短暂不见其损，
实为日有所亏。

人作恶之可怕，不完全都是害怕被人发现，而最 根本在于自
己时刻忐忑难寐、担惊受怕；行善之可嘉，不一定都是希望
得到别人夸奖，而最 重要在于自己生活心安理得、快乐常伴。

做人可以不辉煌，应求人生无悔。也许路走过了才知有滚石
有陡弯，河趟过了才知道有急流有险滩，事经过了才知道有
悲凉有磨难。无论何时、无论何地、无论如何，什么都可以
输掉，但不可以丢掉自己的良心，什么都可以舍去，不可以
忘了自己的真诚，一定要善恶分明，一定要好坏分清。

做事一定要实在，做人应该知足。善于用平视的眼光看世界，
世界就会处处显现缤纷；善于用坦荡的方式去生活，生活就
会处处充满微笑；善于用平常的心态待得失，人生就会处处
轻松愉悦。只有这样，人生才能跨越更远的山川，领略更美
的景致，相望更高的抵达，结交更好的知己，收获成功的喜
悦，活出多彩的人生。

谢谢大家！

人生规划演讲稿篇八

人生是一条河流，正如河流有其发端之稚嫩，中途之无畏，
归海之从容。人生亦有其童年之懵懂，青春之激昂，老年之
沉稳。童年的懵懂已远离我们而去，老年的沉稳，我们鞭长
莫及。我们能把握的就是现在的青春，就是现在这无比宝贵
的青春!

二十岁，一个充满生机的年龄;二十岁，一个意气风发的年



龄;二十岁，一个为理想而奋斗的年龄!是的，理想之于青春，
不正像灵魂之于生命吗?一个没有灵魂的生命，就仿佛一口枯
井，了无生机，而一个没有理想的青春，它的残酷性不亚于
此!

很幸运，我们依然停留在青春的驿站上，我们依然可以拥有
我们的理想，我们依然有着雄厚的资本去经营它，去等待着
它最后的成熟!

你看到了吗?那夜空中闪耀的明星，不正是你追逐的理想吗?
它是多么夺人眼球，令人神往啊!而我们通向它的唯一通道，
便是青春这座桥，这座由奋斗与汗水堆砌而成的桥!

是的，理想的实现，离不开奋斗与汗水。很多人误解了青春，
他们年少轻狂，率性而为，无视它，挥霍它，终于，通往理
想之星的桥无可挽回却又必然的崩塌了。同样，在这座桥上，
无数人，凭借着坚韧的毅力和不息的奋斗，一步一步地登上
了那理想之星，成就了无悔人生!

啊，青春，我走近你，我赞美你!

青春是一首歌，唱着我们懵懂的心事，颂着我们热情的追求。

青春是一首诗，说着我们人生的体验，写着我们无悔的信念。

而正因为青春有了理想，我们的人生才变得色彩缤纷，绚丽
多姿。理想,在人生的跑道上驰骋，把心中曾经的梦幻刻在路
边的石碑旁，成为我们奋勇向前的励志铭。我们的青春，也
正因为有了理想之笔的勾勒，才变得更有韵味，更丰富多彩!

如果说,青春是翱翔的鸟儿，那么理想就是那鼓起的羽翼，人
生则是那一望无垠的天空。

“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。”青春的岁月



里，不只有热闹和喧哗，也有着独处的充实。

“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。”青春的岁月里，不
只有贪图和享受，也有着无悔的追求。

“蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。”青春的岁月里，不只
有懵懂和轻率，更有着收获的喜悦。

年轻，就没有什么不可以!理想有多大，人生的舞台，就有多
大!。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持远大的人生理
想，才不会在生活的海洋中迷失方向。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!


