
最新大师精神传承演讲稿三分钟 传承雷
锋精神演讲稿(精选7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

大师精神传承演讲稿三分钟篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《传承雷锋精神》!

同学们，我们是中国大地上的新一代，雷锋精神需要人传承，
精神的旗帜需要人高举，今天，就看我们的了!

让我们行动起来，用自己的一言一行接过那旗帜，传承那精
神，让雷锋精神在中国大地上代代传承，恩泽大地上的世世
代代。

谢谢大家!

大师精神传承演讲稿三分钟篇二

第一、什么是工匠精神工匠精神，无外乎三点要求：一丝不
苟，精益求精，一以贯之。三个词，十二个字，数十年如一
日，全心全力做一件没有尽头的事。这就是我认为的工匠精
神。第二、工匠精神的发展从古至今，中国从不缺少工匠精
神。中国曾是世界上的原创之国、匠品出口国、匠人之国！
不谦虚地讲，中国匠人造就了一部匠品辉煌史。这天的中国，
不仅仅能在高尖端科技实现，华为、联想、海尔、格力等中



国企业也在其领域内位于世界前沿。这些成就的取得，同样
是现代中国人专注走心、追求极致工匠精神的体现。时下提
到工匠精神，许多人都再说德国、日本。这正如两千多年前，
世界痴迷于追逐中国制造的产品一样，人们对于匠品价值的
认可从未改变。德国、日本的制造都经历过学习他国技术、
仿造假冒、不断升级、直到实现自主创新的过程。

德国的工匠精神也就是近一百年多年的事儿。1871年，德国
制造还处在假货和仿冒横行时代。当时英国人规定从德国进
口的商品务必标注“德国制造”，以此区分劣质的德国货和
优质的英国货。

知耻而后勇，德国从此开始了精工制造的征程。用了100多年
时间，德国人持续不断地在各个行业，坚持和传承精益求精
的工作作风，最后使德国制造成为世界上高品质的代名词。
日本的工业制造是从学习欧美国家的技术、仿造开始
的。1950年，日本还只能生产廉价而简单的商品。此后的20
年，将传统的工匠精神传承于规模化制造，极大提升了日本
制造的品质。1955年设立“人间国宝”制度，用以保护匠人
和小型企业，并在全社会持续倡导工匠精神。

中国有20xx多年的工匠精神传承史，由于历史原因，中国的
工匠精神没有在近代全面的传承。近年来，经济的高速发展
也使商业伦理问题突显，部分企业为了获取短期利益缺少商
业道德，假冒伪劣、粗制滥造还时有发生。只要拥有为了把
事情做好而把事情做好的愿望，每个人都是匠人。在岗位上
坚守本分、不断进取、努力专研，支持民族工业发展、尊重
每一位匠人都是在传承工匠精神。

第三、企业为什么需要工匠精神

就目前的大环境下，个人和企业都面临巨大的生存挑战。截
止20xx年，寿命超过200年的企业，日本有3146家，为全球最
多，德国有837家，荷兰有222家，法国有196家。为什么这些



长寿的企业扎堆出此刻这些国家，是一种偶然吗他们长寿的
秘诀是什么呢结果是他们都在传承着一种精神——工匠精神！
说到工匠精神，我第一个总能想到瑞士手表。百达裴丽、朗
格、劳力士、江诗丹顿这些豪表，全都产自瑞士。一块手表
价值千万，却有让人不得不服的理由：小小机械表壳里，能
有744个零件，最小的细如毫发。一个表匠全身心投入，一年
只能制造出一块。这样的一丝不苟，让瑞士手表成功地从日
用品变身奢侈品，百年不衰。很多人认为工匠是一种机械重
复的工作者，其实工匠有着更深远的意思。他代表着一个时
代的气质，坚定、踏实、精益求精。工匠不必须都能成为企
业家。但大多数成功企业家身上都有这种工匠精神。工匠精
神不是口号，它存应在于每一个人得身上和心中。长久以来，
正是由于缺乏对精品的坚持、追求和积累，才让我们的个人
成长之路崎岖坎坷，组织发展之途充满刑荆。这种缺乏也让
持久创新变得异常艰难，更让基业常青成为凤毛麟角，所以，
在资源日渐匮乏的后成长时代，重提工匠精神、重塑工匠精
神，是生存、发展的必经之路。

最后，期望大家把博实扛在肩上，产品放在心中，一步一个
脚印的走下去，祝福博实早日实现自己的企业愿景！

大师精神传承演讲稿三分钟篇三

前天是“五四青年节”，当“五四运动”在1919年发起的时
候，距现在已经x年。当一批一批的青年逐渐成熟，又同时有
一批一批的青年成长起来。人们历来把青春视为花朵一般美
丽，黄金一样宝贵。这是因为它蕴藏着蓬勃的生机，包含着
无限的追求，凝聚着不竭的活力，它是热血、激情、理想、
信念、奋发向上的精神和无穷创造力所汇积的最美妙的交响
曲。而我们作为新一代的青年使者，新时代的建设就是我们
成长的基石与前进的力量。

当旧时代已经渐渐离我们远去，新的时代充满强势的来临时，
我们已经淹没于充斥在空气中的各种信息。现代人疲于各种



信息的接收筛选，生活节奏的加快更使得浮躁的心失去了思
考的空闲和耐心。在这个喧嚣的时代，为了迎合受众口味，
媒体越来越泛娱乐化，提供无数的文化快餐以飨读者，其效
果就像是口渴了吃冰棍，饱满的甜腻感让欲望暂停却并未真
正止渴。静下心来想一想，五四之时，我们的媒体在做些什
么，对比今日就会发现当代媒体缺少一种责任感--视引领民
族精神文化发展为己任的责任感。

作为新时代的、年轻的我们，我们所具备的不仅仅是青春，
还有青春闪耀在我们身上的光芒，我们有热情而充满活力，
我们有激情而充满斗志。我们要珍惜青春年华，牢牢抓住时
间骏马的僵绳，从知识海洋中不断吸取常青的营养，在发展
外向型商品经济的社会实践中锻炼成才，才能让青春燃烧得
更加灿烂，才能让我们这样的青春使者将力量散发到世界各
地。

伟大的五四运动造就了“爱国、进步、民主、科学”的五四
精神，而这种五四精神也在影响着我们一代又一代的青年人。
而作为新时代的我们，应该对“五四”精神有自己新的理解，
应该赋予其新的时代内涵。我们不会再回到五四运动发生的
那个时代，所以现在这个时代就是我们该赋予新的五四精神
内涵的时代，我将它称为“后五四精神时代”。以前我总觉
得五四精神是一个很空泛、很遥远的神圣的词汇，而要使五
四精神回归到我们身边，就必须从一点一滴处践行五四精神。

当时的中国处于半殖民地半封建社会，中国人民还在腐朽没
落的统治中苟活，但是已有一部分先进青年分子感受到了世
界传播的新思想、新文化，新文化运动高举民主、科学、人
权、自由等大旗，从思想、政治、文化领域激发和影响了中
国人尤其是中国青年的爱国救国热情，从根本上为五四运动
的出现奠定了思想基础和智力来源。

由于第一次世界大战上帝国主义国家的强权主义和中国政府
的软弱行径，直接引发了中国民众的强烈不满，从而引发了



五四运动。

简而言之，就是由于中国人民有了新的思想，不再想成为千
百年来沿袭下来的`奴隶身份。这是一次思想的爆发，也是中
国人民觉醒的一刻。

五四运动从形式上是中国学生的爱国运动，但从整个社会背
景社会发展来说，它的影响远远不止于此，除了波及中国思
想文化，政治发展方向，社会经济潮流，教育，亦对中国共
产党的发展重要的作用，同时它对现时中国共产党领导下的
中国社会亦有着不可低估之影响。

五四运动，其主力是学生和青年，他们的爱国精神、为真理
和正义而战的精神、不畏强暴和黑暗政治精神值得任何时代
的青年和学生学习。五四运动进一步促进了反封建思想的发
展，与尊重中华文化的复古思潮形成针锋相对的局面。

五四运动使苏俄在中国播下无产阶级暴力革命的种子，中国
共产党的成立和国民党的改组便充份显示出当时布尔什维克
革命是当时半封建半殖民地中国的唯一出路。

五四运动直接影响了中国共产党的诞生和发展，中国共产党
党史一般将其定义为“反帝反封建的爱国运动”，并以此运
动作为旧民主主义革命和新民主主义革命的分水岭。五四运
动促进了马克思主义理论在中国的广泛传播，为中国共产党
的成立在思想上和干部上作了准备。

我们要以“五四”精神之民族责任感时刻提醒自己，在思想
的大潮中不断的反省自己，我们不需要去抛头颅、洒热血，
但是我们需要有着坚定的内心来给自己及社会提一盏灯、指
一条通往光明的路。

“爱国、进步、民主、科学”是先辈们给予我们的精神力量，
如何继承并发展这样的精神力量就成为了我们当代青年应该



深思的一个问题。望五四之光一直闪耀在祖国大地!

大师精神传承演讲稿三分钟篇四

大家好！

今天我演讲的题目是接过雷锋叔叔的接力棒——《学雷锋，
做一个有道德的人！》。

他渺小，可又伟大。他像一颗钉子，纯朴而又简单；他像一
把号角，让理想在心中蔓延；他又像一串钥匙，叩开了奉献
的大门；他最像一尊雕像，坚定了我们的信念！

时光流逝，冲不走他的无私；往事如烟，变不了他的热情。
有人嘲笑他傻，可就是靠着这样的“傻”，我们中华民族才
辉煌五千年直到今天！雷锋叔叔曾经说过，“人的生命有限
的，可是为人民服务是无限的。我要把有限的生命投入到无
限的为人民服务当中去！”雷锋叔叔虽然走了，但他的精神
却在我们的生活中处处闪光。

雷锋精神他是最美司机吴斌叔叔的忍痛停车。那是去年5月29
日，吴斌叔叔驾驶客车从无锡返回杭州途中，突然一块横空
飞来的异物，砸碎车窗挡风玻璃，击中吴斌叔叔的腹部，吴
斌叔叔强忍剧痛，果断处置，用76秒的坚守，挽救了乘客的
生命和安全。事后得知，他的腹部、手臂多处骨折，肝脏破
裂，出血量达几千毫升。听到这里大家一定会和我一样，为
吴斌叔叔的英雄壮举而感动，为他的敬业精神而折服，因为
那一刻——短短的76秒，要做到这一点，意志力该有多强呀！

吴斌叔叔为什么能强忍剧痛作出一系列动作呢？我想这一定
与他高度敬业的精神分不开，这一定与他尊重他人生命的高
尚情怀分不开，这是一种担当与责任。这种担当与责任是值
得我们每个小学生学习的。



雷锋叔叔，你不曾走远，你化作这些无穷的力量，继续你年
轻的生命！我们——新时代的小学生，一定会接过你手中的
接力棒，让雷锋精神这朵美丽的心灵之花，更加绚丽多姿，
芳香四溢，开满盛世中华！

大师精神传承演讲稿三分钟篇五

谁愿当一个真正的共产主义者，就应该向他的品德和风格学
习，向他学习爱憎分明的阶级立场，言行一致的革命精神，
公而忘私的共产主义风格，党和国家领导人对他赋予了崇高
的赞誉，他的精神激励着我们奋勇前进。他是谁?他就是----
雷锋。

看，高举雷锋的旗帜，踏着雷锋的足迹，新一代雷锋走在社
会主义建设的最前列。

有这样一位母亲，不是她的骨肉，但都是她的孩子，她展开
羽翼，撑起他们的天空。风霜饥寒，全都挡住，清贫劳累，
一肩担当。在她的家里，水浓过了血，善良超越了亲情。泉
水最清，母爱最真!她把别人的困难当作自己的困难，把同志
的愉快看成自己的幸福。她就是维吾尔族的雷锋------阿里
帕阿力马洪!

长江大学文理学院的三位学生，用生命筑起了一道大坝!他们
纵身一跃，划出了人生最壮丽的弧线，他们奋力一举，绽现
出生命最高尚的光芒。他们用青春传承了见义勇为，用无畏
谱写了一曲英雄的赞歌。挺胸踏浊浪，何惧生与死。至今江
水上，清风满襟袖。他们是一滴水，却能反映整个太阳的光
辉!他们是刚敲响的鼓，却能把每一声都化成雷!”这，更是
雷锋。

让雷锋精神成为我们思想中的亮丽火花，让雷锋精神永驻我
们的校园。让我们永远记着雷锋，让我们一起做一个新时代
的雷锋!



大师精神传承演讲稿三分钟篇六

大家好!

这天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩无处不在。我站在那里的理由是什么?就是感恩。感谢老
师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生育
与培养，也要感谢我自我的付出。因为感谢着这些，我这天
便站在那里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮忙了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着



生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有群众，为群众做件事，不是为了回报、感谢温暖的群
众么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么?

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了这
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
忙和鼓励为的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人
对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

大师精神传承演讲稿三分钟篇七

青春总是很短暂，稍纵即逝。每当你还在回味过往时，却发
现此时此刻在不经意间就已成了过往。



有的人将青春变成不可磨灭的回忆，有的人却将青春变成庸
碌的时光。书记说过：让青春成为中华民族生气勃发、高歌
猛进的持久风景，让青年英雄成为驱动中华民族加速迈向伟
大复兴的蓬勃力量。

青春的意义在于奋斗，奋斗的意义在于奉献，奉献的意义在
于我们的祖国不断地发展，不断地壮大。而青春的代名词我
想大概就是中国共产主义青年团了。

第一次接触中国共产主义青年团的时候，心中觉得其神圣而
伟大，这些许是个庞大的组织。直至自己成为一名的中国共
产主义青年团团员时，才发现，其代表着青春，代表着奋斗，
代表着奉献。而作为一名共青团员，更是无上光荣。

我们每个人的心中都有一个梦想，而在不同的阶段你的梦想
是不同的，许多人童年时梦想往往会被现实打败，真正成熟
的梦想应该是有一个成熟的自我时的心中所想。

犹记得初中那时，对于共青团员的概念不是那么清晰，只觉
得那是只有属于成绩好的同学的荣誉。所以，初中的我对于
共青团员或许只如儿时梦想般天真。直至高中，发现共青团
员不只是属于成绩优秀的人，他更属于敢于奋斗，热爱奉献
的人。

很庆幸，高中时成为了一名共青团员。当加入这个组织时，
才发现，你的生活或许会因为一个组织的存在而改变自我。
这个组织意味着无论何时你都将这个组织放在第一位，因为，
这是一种信仰。信仰的力量是巨大的，因为信仰，所以改变。

大学，或许是对共青团员的一种更加严厉的考验了吧。在没
有任何约束的情况下，如何约束自己，让自己变得更加优秀。
这时，信仰的力量便显得尤为重要。大学期间，本以为约束
自己很简单，才发现，这是一件极其困难的事。



初中的我向往着这个荣誉，高中时因为得到这种荣誉而无比
光荣，大学时因为这个荣誉而尽自己所能改变自我。这或许
就是信仰的力量，这或许就是组织的力量，这或许就是青春
的力量。

青春可贵，劝君勿将青春视为儿戏。若青春永存，愿永生永
世致力于中国共产主义青年团。青春因奋斗而美丽，青春因
奉献而美丽，青春因信仰而美丽。

我与团的故事始于初中，终于往生。


